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Features of Indian Society Notes 
 

Comprehensive Coverage 
● Covers entire Indian Society syllabus (GS Paper I) with structured, 

topic-wise notes. 
● Includes sociological, cultural, regional, and contemporary 

aspects with balance between static and dynamic portion 

 
 
PYQ-Based Integration 
● Detailed Previous Year Question (PYQ) analysis to identify trends, 

recurring themes, and high-weightage areas. 
● Helps students focus on what UPSC actually asks, not just theory. 

 
 
Value-Addition Content 
● Notes enriched with keywords, thinkers, reports, census data, 

committees, and case studies to make answers more analytical. 
● Ready-to-use diagrams, flowcharts, and examples for quick recall 

in exams. 

 
 
Answer-Writing Oriented 
● Each topic concludes with exam-oriented conclusions and ready-

to-insert phrases. 
● Notes structured in Intro–Body–Conclusion format to directly aid 

Mains answer writing. 

 
 
Current Affairs Linkages 
● Integration of recent schemes, policies, debates, and case studies 

related to society (e.g., caste, gender, regionalism, secularism). 
● Ensures static + dynamic coverage for a holistic approach. 

 



Easy to Revise 
● Concise, bullet-point format with highlighted keywords. 
● Designed for last-minute quick revision before Mains. 

 
 
 

Mentorship Edge 
● Prepared under guidance of UPSC mentors with focus on clarity + 

exam relevance. 
● Includes strategic notes on how to use content effectively in real 

Mains answers. 
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कें द्रीय लोकसेवा आयोगाचे (UPSC) मागील वर्ाांचे प्रश्न 

प्रश्न प्रश्नाचे स्वरूप मुख्य मागणी 

भारतात साांस्कृततक तितिधता आति सामातिक-

आतथिक िांतितता/सीमान्तता (marginalities) 

याांच्यात उच्ि सहसांबांध (correlation) आह ेया 

प्रस्तािािे गांभीरपिे तिशे्लषि करा. (२०२४) 

गांभीर तिशे्लषि 

साांस्कृततक तितिधता आति सामातिक-

आतथिक िांतितता/सीमान्तता याांच्यातील 

सांबांधािे गांभीरपिे तिशे्लषि करा. 

समान सामातिक-आतथिक समानता असलेल्या 

िातींमधील आांतरिातीय तििाहाांमध्ये काही 

प्रमािात िाढ झाली आह,े परांत ुआांतरधमीय 

तििाहाांबाबत ह ेफारसे खरे नाही. ििाि करा. 

(२०२४) 

ििाि + तिशे्लषिात्मक 

आांतरिातीय आति आांतरधमीय 

तििाहाांमधील प्रितृ्ती आति त्याांिी कारिे 

यािर ििाि करा. 

आधतुनक भारतात तििाह ही एक सांस्कार म्हिनू 

त्यािी महती गमाित आह ेअसे तमु्हाला िाटते 

का? (२०२३) 

मत-आधाररत + तिशे्लषिात्मक 
आधतुनक भारतात तििाह सांस्काराबाबतच्या 

बदलत्या धारिाांिर ििाि करा. 

भारतात िातीय ओळख (caste identity) 

प्रिाही आति तस्थर (fluid and static) दोन्ही 

का आह?े (२०२३) 

सांकल्पनात्मक + तिशे्लषिात्मक 
िातीय ओळखीिे दहुरेी स्िरूप (प्रिाही आति 

तस्थर) उदाहरिाांसह स्पष्ट करा. 

'घरून काम' (Work From Home) यािा 

कौटुांतबक सांबांधाांिर होिारा पररिाम शोधा आति 

त्यािे मलू्यमापन करा. (२०२२) 

शोधक + मलू्याांकन 

कौटुांतबक गततशीलता (dynamics) आति 

सांबांधाांिर 'घरून काम' (WFH) च्या 

पररिामािे मलू्याांकन करा. 

भारतातील आतदिासी समदुायाांमधील तितिधता 

लक्षात घेता, त्याांना कोित्या तितशष्ट सांदभाित 

एकि श्रेिी मानले पातहिे? (२०२२) 

तिशे्लषिात्मक + सांदभाित्मक 
आतदिासींना तितिधतेमध्येही एकि श्रेिी 

मानले िाण्यािे सांदभि स्पष्ट करा. 

भारतीय समािात 'पांथ' (sect) यािे िात, प्रदशे 

आति धमि याांच्या सांदभाित महत्त्ि काय आह ेयािे 

तिशे्लषि करा. (२०२२) 

तलुनात्मक + तिशे्लषिात्मक 
िात, प्रदशे, धमि याांच्या तलुनेत पांथािे महत्त्ि 

तिशे्लषि करा. 

भारतीय समाि पारांपररक मलू्याांमध्ये सातत्य कसे 

राखतो? त्यात होत असलेले बदल नमदू करा. 

(२०२१) 

सांकल्पनात्मक + बदल तिशे्लषि 
सामातिक मलू्याांमधील सातत्य आति बदल 

स्पष्ट करा आति नमदू करा. 

बहुसाांस्कृततक भारतीय समािाला समिनू 

घेण्यात िात (caste) ततिे महत्त्ि गमािले आह े

का? तमुच्या उत्तरािी उदाहरिाांसह सतिस्तर ििाि 

करा. 

सांकल्पनात्मक + उदाहरिात्मक 

सध्याच्या बहुसाांस्कृततक भारतात िातीच्या 

उपयकु्ततेिर उदाहरिाांसह ििाि करा. 

 

िालीरीती आति परांपरा दमन करतात आति 

अज्ञानाला प्रोत्साहन दतेात. तमु्ही सहमत आहात 

का? (२०२०) 

मत-आधाररत + गांभीर 
िालीरीती दमन करतात आति अज्ञानाला 

प्रोत्साहन दतेात की नाही, यािर ििाि करा. 

भारतीय समािाला त्याच्या सांस्कृतीमध्ये 

अतितीय काय बनित?े ििाि करा. (२०१९) 
ििाि + तिशे्लषिात्मक 

भारतीय सांस्कृतीच्या तटकािासाठी योगदान 

दिेाऱ्या घटकाांिर ििाि करा. 

आपल्या दशेात सिित्र 'तमनी-इांतिया' िे 

साांस्कृततक समहू आहते का? उदाहरिाांसह स्पष्ट 

करा. (२०१९) 

शोधक + उदाहरिे 
'तमनी-इांतिया' या साांस्कृततक समहूाच्या 

कल्पनेिर उदाहरिाांसह ििाि करा. 

भारतीय समाजाची प्रमुख वैशिष्ट्ये, भारतातील ववववधता 
घटक 
1 
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"िातीव्यिस्था निीन ओळख आति 

सांघटनात्मक स्िरूप धारि करत आह.े म्हिनू, 

िातीव्यिस्था नष्ट केली िाऊ शकत नाही." 

तटप्पिी करा. (२०१८) 

तटप्पिी + तिशे्लषिात्मक 
िातीच्या निीन स्िरूपाांिर आति ततच्या 

तनमूिलनाच्या आव्हानाांिर तटप्पिी करा. 

भारतातील तितिधतेच्या सांदभाित, असे म्हिता 

येईल का की प्रदशे ह ेराजयाांपेक्षा साांस्कृततक 

एकके तयार करतात? तमुच्या दृतष्टकोनासाठी 

उदाहरिाांसह कारिे द्या. (२०१७) 

तिशे्लषिात्मक + उदाहरिात्मक 
प्रदशे ह ेराजयाांपेक्षा साांस्कृततक एकके का 

बनितात, यािर उदाहरिाांसह यतुक्तिाद करा. 

भारतीय समािािे सरुुिातीपासनूि सतहष्ितुा 

आति पे्रम ह ेएक महत्त्िािे िैतशष््टय आह,े परांत ु

सध्याही ते महत्त्िािी भतूमका बिाित आह.े 

सतिस्तर स्पष्ट करा. (२०१७) 

तिस्ततृ िििन + ऐततहातसक सातत्य 
सतहष्ितुा आति पे्रमािी ऐततहातसक आति 

सध्यािी भतूमका तिस्ततृपिे स्पष्ट करा. 

भातषक राजयाांच्या तनतमितीने भारतीय एकतेला 

बळकटी तदली आह ेका? (२०१६) 
तिशे्लषिात्मक + मूल्यमापन 

भारतीय एकतेिर भातषक राजयाांच्या 

तनतमितीच्या पररिामािे तिशे्लषि करा. 

भारतातील तितिधतेच्या कोित्याही िार 

साांस्कृततक घटकाांिे िििन करा आति राष्रीय 

ओळख तनमािि करण्यात त्याांिी सापेक्ष भतूमका 

स्पष्ट करा. (२०१५) 

िििनात्मक + मलू्यमापनात्मक 
िार साांस्कृततक घटकाांिे िििन करा आति 

राष्रीय ओळखीत त्याांिी भतूमका स्पष्ट करा. 

िातीच्या तिनाशासाठी दतलत िळिळींच्या 

समकालीन कायाििर िादतििाद करा. (२०१५) 
िादतििाद + तिशे्लषिात्मक 

िातीच्या तिनाशासाठी दतलत िळिळींच्या 

भतूमकेिर िादतििाद करा. 

सांयकु्त कुटुांबािे िीिनिक्र सामातिक मलू्याांपेक्षा 

आतथिक घटकाांिर अिलांबनू असते. ििाि करा. 
ििाि + तिशे्लषिात्मक 

सांयकु्त कुटुांबातील आतथिक घटकाांिे सामातिक 

मलू्याांतिरुद्धच्या भूतमकेिर ििाि करा. 
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"भारत ही मानवी वंशाची पाळणाघरे, मानवी भाषेचे जन्मस्थान, इततहासाची 

माता, दतंकथांची आजी आतण परंपरेची पणजी आह.े" — माकक  ट्वेन 

 

प्रस्तावना 

• 'वसुधैव कुटुुंबकम'् (संपणूक जग एक कुटंुब आह)े या प्राचीन आदशाकत 

रुजलेला भारतीय समाज, तवतवधतेतील एकतेचे प्रतीक म्हणनू उभा 

आह.े तो धमक, भाषा, संस्कृती आतण परंपरांमध्ये अनेकतवधता 

(pluralism) दशकवतो, तरीही सामातयक मलू्ये आतण सामतूहक 

ओळखीच्या (collective identity) मजबतू भावनेने तो एकत्र 

बांधलेला आह.े तवतवधता आतण सवकसमावेशकतेचे ह े अतितीय 

तमश्रणच भारतीय समाजाची प्रमखु वैतशष््टये तनतित करते. 

• राष्ट्र उभारणी आतण सामातजक तवकासाच्या संदभाकत भारतीय समाजाची 

बलस्थाने समजनू घेण्यासाठी आतण त्याच्यासमोरील आव्हानांना सामोरे 

जाण्यासाठी, त्याची प्रमुख वैतशष््टये आतण तवतवधता समजनू घेणे अत्यंत 

महत्त्वाचे आह.े 

 

समाजाचा अर्थ (Meaning of Society) 

• समाज म्हणजे अशा व्यक्तींचा समहू, जो एक समान भौगोतलक जागा 

वाटून घेतो, एकमेकांशी संवाद साधतो आतण सामातयक तनयम, 

मलू्य,े चालीरीती व संस्थांनी एकत्र बांधलेला असतो. 

• तो (समाज) जगण्याची एक संघतटत पद्धत दशकवतो, तजथे लोक 

सामातजक, आतथकक आतण सांस्कृततक गरजा पणूक करण्यासाठी 

सहकायक करतात. 

• उदाहरणे: 

o भारतीय समाज: तवतवध जाती, धमक आतण भाषा असूनही, 

तो संवैधातनक मलू्यांखाली (constitutional values) 

एकतत्रत आह.े 

o ईशान्य भारतातील आददवासी समाज: तजथे लोक 

सामतूहकपणे राहतात आतण पारंपररक चालीरीतींचे पालन 

करतात. 

o ग्रामीण कृषीप्रधान समाज: तजथे जीवन शेती आतण ग्राम-

स्तरीय संस्थांभोवती तिरते. 

 

भारतीय समाजाची उत्क्ाुंती (Evolution of Indian Society) 

• भारतीय समाज ही एक प्राचीन संस्कृती असनू, अनेक स्थलांतराच्या 

लाटा, धातमकक तत्त्वज्ञाने आतण सांस्कृततक आंतरतियांमळेु त्याची 

सातत्याने उत्िांती झाली आह.े 

• ऋग्वैतदक समाज (समुारे १५०० ईसापवूक) प्रामखु्यान ेपशुपालक होता. 

नंतरच्या वैतदक काळात तो तस्थर कृषी समदुायांमध्ये रूपांतररत झाला, 

ज्यामळेु सामादजक स्तरीकरण (वणकव्यवस्था) तनमाकण झाले. 

• वणकव्यवस्थेचे हळूहळू जातीव्यवस्थेत (जाती) रूपांतर झाले आतण ती 

अतधक दृढ झाली; समाजशास्त्रज्ञ लुई ड्यूमॉन्ट यांनी जातीला भारतीय 

सामातजक संरचनेचा मध्यवती भाग असलेली "शुद्धता आदण 

प्रदूषणाची पदानु्दमत व्यवस्र्ा" (hierarchical system of 

purity and pollution) असे संबोधले आह.े 

• प्राचीन भारतीय समाजात नागरी कें द्ाुंचा (उदा. हडप्पा, नंतर 

पाटलीपतु्रसारखी शहरे) आतण तवतवध व्यावसादयक गटाुंचा उदय 

झाला, जो उच्च पातळीच्या सामातजक गुंतागुंतीचे तनदशेक आह.े 

• इसवी सन पवूक ६ व्या शतकात बौद्ध धमथ आदण जैन धमाथच्या 

आगमनाने ब्राह्मणी रूढीवादाला आव्हान तदले आतण समानता, 

अतहसंा व सामातजक नैततकतेला महत्त्व तदले. उदाहरणाथक, अशोकाच्या 

धम्मातनू सवक धमाांप्रती करुणा आतण आदर वाढवला गेला. 

• मध्ययुगीन भारतात भक्ती आदण सुफी चळवळींच्या माध्यमातनू 

संस्कृतींचे संशे्लषण (synthesis of cultures) झाले, ज्यामळेु 

सामातजक सलोखा वाढला आतण जातीय अडथळयांना आव्हान तदले 

गेले (उदा. कबीर, गुरु नानक यांची तशकवण). 

• मुघल काळात समन्वयवादी परुंपराुंना बळकटी तमळाली; अकबराच े

'सुलह-ए-कुल' (सावकतत्रक सतहष्ट्णतुा) धोरण समाजाच्या बहुलवादी 

दृतष्टकोनाचे (pluralistic vision) प्रतततबंब होते. 

• वसाहतवादी राजवटीने (Colonial rule) नवीन संस्था (उदा. रेल्वे, 

पािात्त्य तशक्षण, कायदशेीर प्रणाली) आतण आतथकक संरचना आणल्या, 

ज्यामळेु पारंपररक सामातजक रचना तवस्कळीत झाली. डॉ. बी. आर. 

आुंबेडकराुंनी वसाहतवादी आतथकक व्यवस्थांमळेु जातीय भेदभावाला 

(caste oppression) बती तमळाल्याची टीका केली. 

• १९ व्या शतकातील सुधारणा चळवळींनी (उदा. ब्राह्मो समाज, आयक 

समाज, अतलगढ चळवळ) सती, बालतववाह आतण अस्पशृ्यता 

यांसारख्या सामातजक दषु्ट्कृत्यांना सामोरे जाण्याचा प्रयत्न केला, ज्यामळेु 

सामातजक पनुरुत्थानाची (social renaissance) प्रतिया सरुू झाली. 

• तब्रतटश धोरणांमळेु, जसे की आधुदनक दशक्षणाचा पररचय (मेकॉलेचा 

तमतनट, १८३५), एक नवा मध्यमवगक तनमाकण झाला, ज्यामळेु राष्ट्रवादी 

जाणीव (nationalist consciousness) आतण सामातजक सधुारणांचा 

उत्साह वाढला. 

• स्वातंत्र्योत्तर काळात, भारतीय संतवधानाने न्याय, समानता आतण 

धमकतनरपेक्षता यावर आधाररत एका आधतुनक, समतावादी समाजाची  

चौकट स्थातपत केली. अनुच्छेद १७ ने अस्पृश्यता नष्ट केली; 

ऐततहातसकदृष््टया वंतचत समदुायांना वर आणण्यासाठी आरक्षणाचे 

धोरण स्वीकारले. 

• योगेंद् दसुंह (भारतीय समाजशास्त्रज्ञ) यांच्या मते, स्वातंत्र्योत्तर भारतीय 

समाजाने "संरचनात्मक आधतुनकीकरणाच्या" टप्प्यात प्रवेश केला, 

ज्याची वैतशष््टये औद्योतगकीकरण, शहरीकरण आतण सते्तचे 

लोकशाहीकरण ही आहते. 

• हररत ्ाुंतीने (१९६०-७० च्या दशकात) कृषी संबंधांमध्ये पररवतकन 

घडवल,े काही प्रदशेांमध्ये सरंजामशाही संरचना कमी केल्या, परंत ुकाही 

तठकाणी (उदा. पंजाब, हररयाणा) वगकभेद वाढवले. 

• १९९१ पासनू सरुू झालेल्या उदारीकरणामुळे जागततकीकरण, तांतत्रक 

प्रगती आतण बाजारपेठेवर आधाररत आकांक्षांमधनू सामातजक बदलाला 

 १        भारतीय समाजाची प्रमुख वैशिष्ट्ये 
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अतधक गती तमळाली. उदाहरणाथक: शहरी मध्यमवगाकचा तवस्तार आतण 

वाढणारे आंतरसांस्कृततक आदानप्रदान. 

• तथातप, जात आतण तपतसृत्ता यांसारख्या पारंपररक संरचना अजनूही 

सामातजक वास्तवाला आकार दते आहते, जे जातीय राजकारण आतण 

तलंग-आधाररत तहसंाचारात तदसनू येते. 

• आुंदे् बेतेई यांनी नमदू केले आह ेकी भारतीय समाज "पदानिुम आतण 

समानतेचे" जतटल सहअतस्तत्व दशकवतो, ज्यात संवैधातनक आदशक 

पारंपररक पदानिुमांशी सतत संवाद साधत असतात. 

• समकालीन काळात, सामादजक चळवळी (उदा. दतलत हक्क 

चळवळ, LGBTQIA+ हक्क, पयाकवरण चळवळी) समावेशकता 

आतण प्रततष्ठेसाठी सरुू असलेल्या संघषाांवर प्रकाश टाकतात. 

• दडदजटल ्ाुंती आतण वाढलेली कनेतक्टतव्हटी सामातजक ओळखींना 

नव्याने आकार दते आहे, जात आतण प्रदशेापलीकडच्या समदुायांचे 

नवीन स्वरूप वाढवत आह े(उदा. सोशल मीतडया-आधाररत सतियता). 

 

भारतीय समाजाची प्रमुख वैदशष््टये (Salient Features of Indian 

Society) 

 
भारतीय समाजाची प्रमुख वैदशष््टये (Salient Features of Indian 

Society) 

१. प्रामुख्याने कृषीप्रधान आधार (Predominantly Agrarian 

Base)  

• आजही लोकसंख्येचा मोठा भाग शेती आतण संबंतधत व्यवसायांवर 

अवलंबनू आह;े २०२२-२३ च्या आवती कामगार दल 

सवेक्षणानुसार (PLFS) सुमारे ४५% कायथबल शेतीत गुंतलेले आह.े  

• ग्रामसमदुाय (Village community) ह ेसामातजक जीवनाचे कें द्रतबंद ू

असनू, ते स्थातनक ओळख आतण पारंपररक पद्धतींना आकार दतेात. 

 

२. जादतव्यवस्र्ा आदण सामादजक स्तरीकरण (Caste System and 

Social Stratification)  

• जाततव्यवस्था ह ेअजनूही एक महत्त्वपणूक वैतशष््टय आह,े जे सामातजक 

आंतरतिया, तववाह आतण राजकारण यांवर प्रभाव टाकते.  

उदाहरण: वैवातहक जातहरातींमध्ये अनेकदा जातीच्या पसंतीचा उल्लेख 

असतो.  

• एम. एन. श्रीदनवास यांनी "सुंस्कृतीकरण" (Sanskritization) या 

संकल्पनेवर प्रकाश टाकला, तजथे खालच्या जाती सामातजक उतरंडीत 

(social hierarchy) वर येण्यासाठी उच्च जातींच्या प्रथा अवलंबतात. 

 

३. सुंयुक्त कुटुुंब पद्धती आदण नातेसुंबुंध (Joint Family System and 

Kinship Ties)  

• शहरी भागात तवभक्त कुटंुबांचे (nuclear families) प्रमाण वाढत 

असले तरी, संयकु्त कुटंुबाचे आदशक अजनूही तटकून आहते, तवशेषतः 

ग्रामीण आतण तनमशहरी (semi-urban) संदभाकत.  

• उदाहरण: राजस्थान आतण उत्तर प्रदशेसारख्या राज्यांमध्ये संयकु्त कुटंुबे 

अजनूही मालमते्तचे तनयंत्रण करतात आतण सामातजक सरुक्षा राखतात. 

 

४. धादमथक बहुलवाद आदण धमथदनरपेक्षता (Religious Pluralism 

and Secularism)  

• अनेक धमाांचे (तहदं ूधमक, इस्लाम, तिस्ती धमक, शीख धमक, बौद्ध धमक, जैन 

धमक) सहअतस्तत्व एक बहुलवादी वातावरण (pluralistic ethos) 

तनमाकण करते.  

• उदाहरण: तदल्ली आतण अमतृसरसारख्या शहरांमध्ये गरुुिारे, मंतदरे, 

चचक आतण मतशदींचे सहअतस्तत्व.  

• भारतीय धमकतनरपेक्षता "सवथ धमथ समभाव" या संकल्पनेवर आधाररत 

आह—ेम्हणजे धमाांचे कठोर तवलगीकरण करण्याऐवजी सवक धमाांना 

समान आदर दणेे. 

 

५. सदहष्णुता आदण जळुवून घेण्याचा स्वभाव (Tolerance and 

Accommodative Spirit)  

• भक्ती आतण सिुी चळवळींसारखी ऐततहातसक उदाहरणे भारताची 

धातमकक आतण सांस्कृततक जळुवनू घेण्याची क्षमता दशकवतात.  

• गांधीजींची "सवोदय" (सवाांचे कल्याण) ही संकल्पना याच 

सवकसमावेशक भावनेचे प्रतीक होती. 

 

६. सामादजक एकक म्हणून गाव (Village as a Social Unit)  

• ग्रामसमदुाय अनेकदा त्यांच्या स्वतःच्या सामातजक उतरंडी, चालीरीती 

आतण वाद तनवारण यंत्रणांसह स्वयंपणूक एकके असतात.  

• उदाहरण: पंचायती राज संस्था पारंपररक स्थातनक शासन पद्धतींना 

औपचाररक स्वरूप दतेात. 

 

७. कौटुुंदबक प्रदतष्ठा आदण सामुदादयक प्रदतष्ठेवर भर (Emphasis on 

Family Honor and Community Reputation)  

• कौटंुतबक प्रततष्ठा तववाह, तशक्षण आतण कररअरसह अनेक तनणकयांवर 

पररणाम करते.  
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• उदाहरण: हररयाणा आतण उत्तर प्रदशेच्या काही भागांमध्ये जेव्हा व्यक्ती 

आंतरजातीय तकंवा आंतरसमदुाय तववाह करतात तेव्हा सन्मानार्थ 

हत्कया (Honor killings) घडतात. 

 

८. परुंपरा आदण आधुदनकता याुंचे सहअदस्तत्कव (Coexistence of 

Tradition and Modernity)  

• शहरीकरण, तशक्षण आतण आतथकक वाढ यामळेु जीवनशैली आधतुनक 

झाली आह,े तरीही पारंपररक मलू्ये तटकून आहते.  

• उदाहरण: शहरी तरुण पािात्त्य िॅशन आतण मलू्ये स्वीकारत असले तरी, 

कुटंुबातील वडीलधारे अनेकदा जुळवून घेतलेल्या दववाहाचा 

(arranged marriages) आग्रह धरतात. 

 

९. मजबूत सामादजक सुंस्र्ा (Strong Social Institutions)  

• जातीय पररषदा (उदा. खाप पंचायती), धातमकक संस्था आतण स्थातनक 

संघटना व्यक्तीच्या वतकनावर आतण सामदुातयक जीवनावर आजही प्रभाव 

टाकतात.  

• उदाहरण: हररयाणामधील खाप पुंचायती तववाह आतण सामातजक 

आचारसंतहता तनयंतत्रत करतात. 

 

१०. जुळवून घेण्याची आदण समरूपतेची भावना (Spirit of 

Accommodation and Syncretism)  

• शतकानशुतके, भारतान े बाहरेील प्रभाव (पतशकयन, मध्य आतशयाई, 

यरुोपीय) शोषनू घेतले आतण त्यांना स्थातनक स्वरूपात रूपांतररत केले.  

• उदाहरण: इडंो-इस्लातमक वास्तकुला (उदा. ताजमहाल), तहदंसु्तानी 

शास्त्रीय संगीत ह ेपतशकयन आतण भारतीय परंपरांचे तमश्रण आह.े 

 

११. दवदवधतेतील एकता (Unity in Diversity) (याचा स्वतंत्रपणे 

सतवस्तर अभ्यास केला जाईल)  

• भारतीय समाज धमक, भाषा, वंश, जात आतण प्रदशे यात प्रचंड तवतवधता 

दशकवतो, तरीही एकतेची भावना राखतो.  

• उदाहरण: तदवाळी आतण ईद यांसारखे सण दशेभरात साजरे केले 

जातात, ज्यामुळे सामतूहक आपलेपणाची भावना वाढते.  

• समाजशास्त्रज्ञ एन. के. बोस यांनी तवतवधतेमध्येही एकता तटकवनू 

ठेवण्यासाठी तवधी आतण सणांच्या एकातत्मक भतूमकेवर भर तदला. 

 

भारतीय समाजातील सामादजक सुंस्र्ा (Social Institutions in 

Indian Society) 

सामादजक सुंस्र्ाुंचा अर्थ (Meaning of Social Institutions) 

• सामादजक सुंस्र्ा म्हणज े तनयम आतण भतूमकांचे (norms and 

roles) स्थातपत नमनुे, जे सामातजक जीवनातील प्रमखु क्षेत्रांना संघतटत 

करतात. 

• त्या तस्थरता प्रदान करतात, वतकनाचे तनयमन करतात आतण समाजीकरण, 

सरुक्षा आतण मलू्यांचे संिमण यांसारख्या आवश्यक सामातजक गरजा 

पणूक करतात. 

• एदमल दुखीम यांनी म्हटले आह ेकी या संस्था "सामादजक तथ्ये" 

(social facts) सारख्या आहते — त्या व्यक्तींच्या बाहरे अतस्तत्वात 

असतात आतण आपल्या वतकनावर जोरदार प्रभाव टाकतात. 

 
नातेसुंबुंध (Kinship) 

• नातेसंबंध म्हणज े रक्ताचे संबंध (consanguinity), तववाहामळेु 

जळुलेले संबंध (affinity) तकंवा दत्तक घेण्यामळेु तनमाकण होणारे 

सामातजक संबंध, जे सामातजक संघटनेचा आधार बनतात. 

• ते सामातजक ओळख, समहू सदस्यता, वारसा हक्क, उत्तरातधकार आतण 

वैवातहक संबंध तनतित करते. 

• ए. आर. रॅडदललफ-ब्राऊन यांनी नातेसंबंधांना "सामातजक संबंधांचे 

जाळे, जे समाजाच्या संरचनेसाठी मलूभतू आह"े असे वणकन केले आह.े 

 

वैदशष््टये (Characteristics) 

• सामादजक सुंरचनेचा आधार (Basis of social structure): 

भारतात, नातेसंबंध ह ेजात, कुटंुब आतण सामदुातयक संघटनांचा आधार 

बनतात. 

• वुंश पद्धती (Descent systems): 

o भारतीय नातेसंबंध प्रामखु्याने दपतृवुंशाचे (patrilineal 

descent) अनसुरण करतात, तजथे वंश आतण वारसा हक्क परुुष 

परंपरेतनू शोधला जातो. 

o उदाहरण: बहुतेक तहदं ू कुटंुबांमध्ये, मालमत्ता वतडलांकडून 

मलुाकडे जाते. 

o केरळमधील नायर आतण मेघालयातील खासी यांसारख्या काही 

गटांमध्ये मातृवुंश (matrilineal descent) अतस्तत्वात आह.े 

• कतथव्याुंचे दवस्ताररत जाळे (Extended network of 

obligations): नातेसंबंधांमध्ये समथकन, धातमकक तवधींमध्ये सहभाग 

आतण परस्पर मदतीच्या जबाबदाऱ्या समातवष्ट असतात, तवशेषतः 

तववाह आतण अंत्यसंस्कारांदरम्यान. 

• दववाहाचे दनयमन (Regulation of marriage): ह े

बदहदवथवाहाचे (exogamy) तनयम (उदा. तहदं ू धमाकत समान गोत्रात 
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तववाह करण्यास मनाई) आतण अुंतदवथवाहाचे (endogamy) तनयम 

(उदा. स्वतःच्या जातीत तकंवा समदुायात तववाह करणे) तनतित करते. 

• दनवास पद्धती (Residence patterns): 

o दपतृस्र्ादनक दनवास (Patrilocal residence) सवाकत 

सामान्य आह े— लग्नानंतर पत्नी पतीच्या कुटंुबात येते. 

o मातृस्र्ादनक दनवास (Matrilocal residence) (दतुमकळ) 

खासी जमातीमध्ये तदसनू येते तजथे पती पत्नीच्या कुटंुबासोबत 

राहतो. 

• कुल (गोत्र) प्रणाली (Clan (gotra) system): तहदंूमंधील 

नातेसंबंध गट (गोत्रे) कुलांतगकत तववाहांना प्रततबंध करतात जेणेकरून 

अनाचार टाळता येईल आतण आनवंुतशक तवतवधता तटकून राहील. 

• भावदनक आदण आदर्थक आधार (Emotional and economic 

support): नातेसंबंधांचे जाळे आजारपण, नोकरी गमावणे तकंवा 

तवधवा होणे यांसारख्या संकटांच्या वेळी अनौपचाररक सरुक्षा प्रणाली 

म्हणनू कायक करते. 

• समाजीकरण आदण मूल्य सुं्मणाचे माध्यम (Agency of 

socialization and value transmission): 

o वयस्कर नातेवाईक तरुण तपढ्यांना सांस्कृततक, नैततक आतण 

धातमकक मलू्ये संितमत करण्यात महत्त्वाची भतूमका बजावतात. 

o उदाहरण: आजी-आजोबा मलुांना सण, तवधी आतण कौटंुतबक 

परंपरांबद्दल तशकवतात. 

उदाहरण (Example): 

• ग्रामीण राजस्थानमध्ये, नातेसंबंध तववाहसंबंध, जतमनीच्या वादांचे 

तनराकरण आतण अगदी पंचायत तनणकय दखेील तनयंतत्रत करतात, 

ज्यामळेु नातेसंबंधांचे सखोल सामातजक तनयंत्रण तदसनू येते. 

 

२. कुटुुंब (Family) 

कुटंुब ही सवाकत मलूभतू सामातजक संस्था आह े जी प्रजनन, समाजीकरण, 

आतथकक सहकायक आतण भावतनक आधार तनयंतत्रत करते. तववाह, रक्त तकंवा 

दत्तक संबंधांनी एकत्र आलेला, एकच घरगतुी गट तयार करणारा आतण पती, 

पत्नी, आई, वडील, मलुगा आतण मलुगी अशा भूतमकांमध्ये आंतरतिया 

करणारा व्यक्तींचा समहू म्हणनू याची व्याख्या केली जाते. 

 

भारतीय समाजातील कुटुुंबाची वैदशष््टये (Characteristics of family 

in Indian society) 

 

• दपतृसत्ताक रचना (Patriarchal structure) 

o प्रामखु्याने परुुष-प्रधान कुटंुबे; अतधकार आतण तनणकय घेण्याची 

शक्ती कुटंुबातील सवाकत वयस्कर परुुषाच्या हातात एकवटलेली 

असते. 

o उदाहरण: ग्रामीण हररयाणा तकंवा राजस्थानमध्ये वडील तकंवा 

आजोबा ह ेअंततम अतधकारी म्हणनू कायक करतात. 

• दपतृवुंशीय वुंश आदण वारसा हलक (Patrilineal descent and 

inheritance) 

o वंश आतण वारसा हक्क परुुषांच्या वंशातनू शोधला जातो; 

मालमत्ता वतडलांकडून मलुाकडे जाते. 

o उदाहरण: तहदं ूउत्तरातधकार कायद्यातील (Hindu Succession 

Act) सधुारणा मलुींच्या हक्कांना प्रोत्साहन दतेात, परंत ु त्यांची 

अंमलबजावणी तवतवध तठकाणी वेगवेगळी तदसनू येते. 

• दपतृस्र्ादनक दनवास (Patrilocal residence) 

o तववाहानंतर पत्नी पतीच्या कुटंुबाच्या घरी राहण्यास येते. 

o उदाहरण: उत्तर आतण मध्य भारतात ह ेमोठ्या प्रमाणावर तदसनू 

येते. 

• नातेसुंबुंधाुंचे महत्त्व (Importance of kinship ties): 

नातेसंबंधांचे जाळे तववाह जळुवणे, सामातजक सरुक्षा प्रदान करणे आतण 

वाद सोडवण्यासाठी महत्त्वाची भतूमका बजावते. 

• धादमथक आदण धादमथक दवधींचे महत्त्व (Religious and ritual 

significance): कुटंुबे धातमकक कायाांसाठी, जसे की समारंभ, सण 

आतण पवूकज पजूा आयोतजत करण्यासाठी कें द्रस्थानी असतात. 

• सामूदहक दृदष्टकोन (Collectivistic orientation) 

o वैयतक्तक स्वायत्ततेपेक्षा कौटंुतबक सन्मान, समहू उतद्दष््टये आतण 

परस्परावलंबनावर भर तदला जातो. 

o उदाहरण: तशक्षण, कररअर आतण तववाह संबंतधत तनणकयांमध्ये 

अनेकदा संपणूक कुटंुबाचा सहभाग असतो. 

• आदर्थक सहकायथ आदण आधार (Economic cooperation and 

support) 

o कुटंुब पारंपररकपणे एक आतथकक एकक म्हणनू कायक करते तजथे 

सवक सदस्य योगदान दतेात; ह े कृषी आतण लघ ु उद्योगांतील 

कुटंुबांमध्ये सामान्य आह.े 

o उदाहरण: अनेक मारवाडी तकंवा चेरियार व्यावसातयक 

कुटंुबांमध्ये, व्यवसायाची कामे कुटंुबातील सदस्यांकडून 

व्यवस्थातपत केली जातात. 

• भावदनक आधार प्रणाली (Emotional support system): 

कुटंुब मलुांना, वदृ्ध आतण आजारी सदस्यांना काळजी प्रदान करते, 

ज्यामळेु आंतर-तपढीतील बंध मजबतू होतात. 
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कुटुुंबाचे प्रकार (Types of family) 

 
अ. सुंयुक्त कुटुुंब (Joint Family) 

• सुंयुक्त कुटुुंब ही तवस्ताररत कुटंुबाची एक व्यवस्था आह,े तजथे अनेक 

तपढ्या एकाच तनवासस्थानी एकत्र राहतात, एकाच स्वयंपाकघरात तयार 

केलेले अन्न खातात आतण संसाधने एकत्र वापरतात. 

• इरावती कवे यांच्या मते, संयकु्त कुटंुबामध्ये असे लोक असतात जे 

"साधारणपणे एकाच छताखाली राहतात, एकाच चलुीवर तशजवलेले 

अन्न खातात, मालमत्ता सामातयकपणे धारण करतात आतण सामातयक 

कौटंुतबक उपासनेत भाग घेतात आतण एकमेकांशी तवतशष्ट प्रकारच्या 

नातेसंबंधाने संबंतधत असतात." 

 

वैदशष््टये (Characteristics) 

• सामान्य दनवासस्र्ान आदण स्वयुंपाकघर (Common 

residence and kitchen) 

o सवक सदस्य एकत्र राहतात आतण एकाच स्वयंपाकघरात तयार 

केलेले जेवण एकत्र करतात. 

o उदाहरण: चेरियार तकंवा मारवाडी यांसारख्या व्यापारी 

समदुायांमध्ये मोठी संयकु्त कुटंुबे आढळतात. 

• मालमते्तची सामूदहक मालकी (Collective ownership of 

property) 

o मालमत्ता आतण उत्पन्न संयकु्तपणे धारण केले जाते, ज्याचे 

व्यवस्थापन सवाकत वयस्कर परुुष सदस्य तकंवा "कताथ" करतो. 

• दपतृसत्ताक अदधकार (Patriarchal authority): कुटंुबाचा प्रमुख 

(सामान्यतः सवाकत वयस्कर परुुष) तनणकय घेण्याचे आतण संसाधनांचे 

वाटप तनयंतत्रत करतो. 

• परस्पर आधार आदण सहकायथ (Mutual support and 

cooperation): सदस्य जबाबदाऱ्या वाटून घेतात, ज्यात मलेु, वदृ्ध 

आतण आजारी नातेवाईकांची काळजी घेणे समातवष्ट आह.े 

• मजबूत नातेसुंबुंधाचे बुंध (Strong kinship bonds): वैयतक्तक 

तहतसंबंधांपेक्षा नातेसंबंधांवर भर तदला जातो; कुटंुबाची प्रततष्ठा आतण 

सन्मानाला महत्त्व तदले जाते. 

• धादमथक आदण दवधींची एकता (Religious and ritual unity): 

धातमकक समारंभ आतण कौटंुतबक तवधींमध्ये एकतत्रत सहभाग घेतल्याने 

ऐक्य वाढते. 

• पारुंपररक मूल्याुंची सातत्कयता (Persistence of traditional 

values): ह ेसांस्कृततक आतण नैततक मलू्यांना तपढ्यानतपढ्या संितमत 

करण्याचे माध्यम म्हणनू कायक करते. 

 

फायदे आदण तोटे 

फायदे (गुण) तोटे (अवगुण) 

एकत्र उत्पन्न आतण सामातयक 

संसाधनांिारे आतथकक सरुतक्षतता प्रदान 

करते. 

वैयतक्तक स्वातंत्र्य आतण आकांक्षांना 

दडपते. 

संकटाच्या काळात भावतनक आतण 

सामातजक आधार दतेे. 

पारंपररकता तटकवनू ठेवण्याची आतण 

बदलांना तवरोध करण्याची प्रवतृ्ती 

दशकवते. 

मलुांमध्ये समाजीकरण आतण मलू्यांचे 

संिमण सलुभ करते. 

परावलंतबत्व वाढवते आतण पढुाकाराला 

तनरुत्सातहत करते. 

कुटंुबात वदृ्ध आतण दबुकळ व्यक्तींची 

काळजी घेतली जाते. 

मतांमधील तभन्नतेमळेु संघषक आतण 

स्पधाक तनमाकण होतात. 

प्रमाणाच्या अथकव्यवस्थेिारे (उदा. 

सामातयक तनवासस्थान, एकतत्रत समारंभ) 

खचक कमी होतो. 

असमान योगदान आतण वापरामळेु 

आतथकक अक्षमता तनमाकण होऊ शकते. 

औपचाररक कल्याणकारी व्यवस्थांच्या 

अनुपतस्थतीत सामातजक सरुक्षा यंत्रणा 

म्हणनू कायक करते. 

तस्त्रयांना अनेकदा दयु्यमत्व आतण 

स्वातंत्र्याचा अभाव अनुभवावा लागतो. 

 

सुंयुक्त कुटुुंबाचे जीवनच्: सामादजक मूल्याुंपेक्षा आदर्थक 

कारणाुंनी पे्रररत (Joint Family Life Cycle: Driven by 

Economics Over Social Values) 

• ऐततहातसकदृष््टया, भारतातील संयकु्त कुटंुब प्रामखु्याने आदर्थक 

एकक म्हणनू तटकून रातहले, जे कृषी जमीन आतण सामतूहक श्रम 

कायकक्षमतेने व्यवस्थातपत करण्यासाठी उपयकु्त होते. 

• ग्रामीण भागात, एकतत्रत श्रम आतण सामातयक संसाधनांमळेु खचक 

कमी झाला आतण उत्पादकता वाढली, ज्यामळेु संयकु्त कुटंुबे 

आदर्थकदृष््टया व्यवहायथ ठरली. 

• मालमत्ता सामूतहकपणे व्यवस्थातपत केली जात असे; पंजाब आतण 

उत्तर प्रदशेसारख्या राज्यांमधील मोठ्या जतमनींमळेु दवभाजन 

टाळण्यासाठी (prevent fragmentation) संयुक्त कुटंुबात 

राहण्याला प्राधान्य तदले गेले. 

• औद्योतगकीकरण आतण शहरीकरणामळेु आतथकक तकक  बदलला, 

कारण वाढत्या राहणीमानाचा खचक आतण तवतवध व्यवसायांमुळे 

मोठी कुटंुबे कमी व्यवहायक झाली. 

• नोकरी आतण तशक्षणासाठी तरुण सदस्यांचे शहरी भागात स्थलांतर 

झाल्यामळेु आदर्थक सोयीसाठी (economic convenience) 

तवभक्त कुटंुबांची स्थापना झाली. 

• दहुंदू उत्तरादधकार (सुधारणा) अदधदनयम, २००५ (Hindu 

Succession (Amendment) Act, 2005), ज्याने मलुींना 

समान वारसा हक्क तदला, त्यामळेु मालमते्तवरील वैयतक्तक हक्क 

वाढले, ज्यामळेु संयकु्त कुटंुबांच्या तवभाजनाला गती तमळाली. 
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• व्यवसायातील निा आतण मालमते्तवरून होणारे वाद अनेकदा 

तवभाजनास कारणीभतू ठरतात, अगदी मारवाडी आतण चेरियार 

सारख्या पारंपररक संयकु्त-कुटंुब-आधाररत व्यावसातयक 

समदुायांमध्येही. 

• "कायाथत्कमक सुंयुक्त कुटुुंबाुंचा" (functional joint families) 

उदय, तजथे कुटंुबे स्वतंत्र राहतात परंत ु तवधी आतण मोठ्या 

कायकिमांसाठी एकत्र येतात, ह े केवळ सामातजक मलू्यांपेक्षा 

आदर्थक व्यवहारवादाचे (economic pragmatism) प्रतततबंब 

आह.े 

• तरुण तपढ्या सामतूहक जीवनापेक्षा आतथकक स्वातंत्र्य, कररअरची 

लवतचकता आतण वैयतक्तक जागेला प्राधान्य दतेात, तवभक्त कुटंुबांना 

अतधक कायकक्षम मानतात. 

• ए. एम. शाह यांनी नमदू केले की संयकु्त कुटंुबांचे तवस्तार तकंवा 

तवभाजन मोठ्या प्रमाणात परंपरेप्रती नैततक वचनबद्धतेऐवजी 

आदर्थक टप्प्याुंवर अवलंबून असते. 

• सांस्कृततक कथा भावतनक बंध आतण मलू्यांचे संिमण यावर प्रकाश 

टाकत असल्या तरी, त्या अनेकदा आतथककदृष््टया पे्रररत तवभाजनांना 

न्याय दणे्यासाठी अनकूुल होतात. 

• अशाप्रकारे, संयकु्त कुटंुबांचे जीवनचि — तनतमकतीपासनू 

तवघटनापयांत — अपररवतथनीय सामादजक दकुं वा नैदतक 

मूल्याुंपेक्षा बदलत्कया आदर्थक दहतसुंबुंधाुंद्वारे अदधक मागथदशथन 

केले जाते. 

 

प्रदतवाद (Counter-Arguments) 

• आतथकक दबावांना न जमुानता, अनेक संयकु्त कुटंुबे प्रामखु्याने 

मजबूत भावदनक बुंध (strong emotional bonds) आतण 

सामातयक सांस्कृततक मलू्यांमळेु आजही तटकून आहते, तवशेषतः 

ग्रामीण भारतात. 

• वडीलधाऱ्यांचा आदर, कुटंुबाचा सन्मान आतण सामूतहक तनणकय घणे े

यांसारखी सामातजक मलू्ये अनेक कुटंुबांना आतथककदृष््टया 

आव्हानात्मक असतानाही संयकु्त कुटंुबांच्या परंपरा जपण्यास प्रवतृ्त 

करतात. 

• संकटाच्या पररतस्थतीत (उदा. आजारपण, पीक नकुसान, 

व्यवसायातील तोटा), संयकु्त कुटंुब एक प्रभावी सामादजक सुरक्षा 

जाळे (social security net) म्हणनू कायक करते, जे त्याचे आतथकक 

मलू्यापलीकडील महत्त्व तसद्ध करते. 

• अनेक व्यावसातयक कुटंुबांमध्ये (उदा. काही गजुराती व्यापारी 

समदुाय), केवळ आतथकक गरज म्हणनू नव्ह,े तर सामूदहक सामथ्यथ 

आदण प्रदतष्ठेचा स्रोत (source of collective strength and 

reputation) म्हणनू संयकु्त कुटंुब पद्धती जाणीवपवूकक जपली जाते. 

 

ब. दवभक्त कुटुुंब (Nuclear Family) 

• दवभक्त कुटुुंब ह ेएक लहान कौटंुतबक एकक आह,े ज्यात पती, पत्नी 

आतण त्यांची अतववातहत मुले यांचा समावेश असतो, जे इतर  

नातेवाईकांपासनू वेगळे राहतात. 

• जॉजथ पीटर मडॉथक यांच्या मते, तवभक्त कुटंुब म्हणजे "एक सामातजक 

गट जो सामान्य तनवासस्थान, आतथकक सहकायक आतण पनुरुत्पादन 

(reproduction) यांिारे वैतशष््टयीकृत आह,े ज्यात दोन्ही तलंगांचे प्रौढ, 

ज्यापैकी तकमान दोन सामातजकदृष््टया मान्यताप्राप्त लैंतगक संबंध 

राखतात आतण एक तकंवा अतधक मलेु असतात." 

• मुंबई, बेंगळुरू आतण तदल्लीसारख्या महानगरांमध्ये, शहरीकरण, 

नोकरीची गततशीलता आतण जागेच्या मयाकदांमुळे तवभक्त कुटंुबे आता 

प्रमुख कौटुुंदबक प्रकार बनली आहते. 

• राष्रीय कुटुुंब आरोग्य सवेक्षण (NFHS-5) सतूचत करते की तवभक्त 

कुटंुबांच्या संख्येत सातत्याने वाढ होत आह,े तवशेषतः मध्यमवगीय 

शहरी लोकसंख्येमध्ये. 

• समाजशास्त्रज्ञ ए. एम. शाह यांनी यावर प्रकाश टाकला आह ेकी तवभक्त 

कुटंुबांकडे होणारे ह ेसंिमण, पारंपररक संयकु्त कुटंुबांच्या मूल्यांचा संपणूक 

ऱ्हास नसनू, एक अनुकूलन (adaptation) आह.े 

 

वैदशष््टये (Characteristics) 

• मयाथददत आकार आदण रचना (Limited size and structure): 

यात सामान्यतः केवळ दोन तपढ्या असतात — पालक आतण अवलंबनू 

असलेली मलेु. 

• वैयदक्तक स्वायत्तता (Individual autonomy): संयुक्त कुटंुबाच्या 

तलुनेत पती-पत्नी आतण मुलांसाठी तनणकय घेण्यामध्ये अतधक स्वातंत्र्य 

असते. 

• आदर्थक आत्कमदनभथरता (Economic self-sufficiency): उत्पन्न 

आतण मालमत्ता सहसा केवळ तात्काळ कुटंुबािारेच व्यवस्थातपत केली 

जाते, तवस्ताररत नातेवाईकांचे तनयंत्रण नसते. 

• दनवासस्र्ानाची स्वायत्तता (Residential independence): 

स्वतंत्र तनवासस्थान गोपनीयता आतण वैयतक्तक जीवनशैली तनवडींना 

प्रोत्साहन दतेे. 

• लवदचक भूदमका (Flexible roles): तवशेषतः शहरी सतुशतक्षत 

कुटंुबांमध्ये पती आतण पत्नीमध्ये घरगतुी जबाबदाऱ्या अनेकदा अतधक 

समान रीतीने वाटल्या जातात. 

• कमकुवत नातेसुंबुंधाचे बुंध (Weaker kinship ties): दनैंतदन 

जीवन आतण तनणकयांवर तवस्ताररत नातेवाईकांचा तलुनेने कमी प्रभाव 

असतो. 

• अदधक गदतशीलता (Greater mobility): शहरी, औद्योतगक 

आतण सेवा-आधाररत अथकव्यवस्थांसाठी योग्य, तजथे वारंवार स्थलांतर 

करावे लागते. 

 

फायदे आदण तोटे 

फायदे (गुण) तोटे (अवगुण) 

वैयतक्तक स्वातंत्र्य आतण वैयतक्तक 

तवकासाला प्रोत्साहन दतेे. 

तवस्ताररत कुटंुबाच्या अनुपतस्थतीमळेु 

संकटाच्या काळात आधार कमी होतो. 

तवभक्त कुटंुबातील सदस्यांमध्ये 

भावतनक जवळीक वाढवते. 

वदृ्धांची असरुतक्षतता वाढवते कारण 

त्यांना कौटंुतबक काळजी तमळत नाही. 



 

 

https://t.me/PRAYAAS_UPSC   9 | P a g e  

 

लवतचकता आतण जलद तनणकय घेण्याची 

सोय उपलब्ध करून दतेे. 

मलुांना व्यापक कौटंुतबक मलू्ये आतण 

परंपरांचा अनुभव कमी तमळू शकतो. 

आतथकक स्वातंत्र्य आतण गोपनीयता 

संरतक्षत राहते. 

कायकरत जोडप्यांमध्ये भावतनक अलगाव 

आतण उच्च ताण तनमाकण करते. 

शहरी जीवनशैली आतण आधतुनक 

कामाच्या पद्धतींशी जळुवनू घेणे सोपे 

होते. 

आंतरतपढ्यांचे बंध आतण नात्यांची जाळी 

कमकुवत होतात. 

कौटंुतबक तनणकयांमधे मतहलांच्या समान 

सहभागास (परुोगामी वातावरणात) मदत 

करते. 

बालसंगोपनाचा जास्त खचक आतण 

जबाबदारी केवळ पालकांवर येते. 

 

क. दवस्ताररत कुटुुंबे (Extended Families) 

• दवस्ताररत कुटुुंब ही एक अशी कुटंुब प्रणाली आह ेजी केवळ तवभक्त 

कुटंुबाच्या पलीकडे जाते, यात आजी-आजोबा, काका, आत्कया, 

चुलत भावुंडुं आदण काहीवेळा अदधक दूरचे नातेवाईक यांचा 

समावेश असतो, मग ते एकत्र राहत असोत वा नसोत. 

• यात रक्तसंबंधाने तकंवा तववाहाने जोडलेली अनेक तवभक्त कुटंुबे असू 

शकतात, जी जवळचे सामादजक, भावदनक आदण कायाथत्कमक बुंध 

राखतात. 

• समाजशास्त्रज्ञ दवदलयम जे. गुडे यांच्या मते, तवस्ताररत कुटंुब ह े

तवशेषतः संिमणशील समाजांमध्ये (transitional societies) 

नातेसंबंधांच्या जबाबदाऱ्या आतण तवभक्त कुटंुबाच्या स्वायत्ततेदरम्यान 

सेतू (bridge) म्हणनू कायक करते. 

 

वैदशष््टये (Characteristics) 

• अनेक दपढ्याुंचा समावेश (Inclusion of multiple 

generations): सामान्यतः यात तीन तकंवा अतधक तपढ्या जवळून 

आंतरतिया करतात, जरी त्या एकाच घरात राहत नसतील तरी. 

• मजबूत नातेसुंबुंधाचे बुंध (Strong kinship bonds): 

वैयतक्तकतेपेक्षा कौटंुतबक तनष्ठा, आधार नेटवकक  आतण सामतूहक 

ओळखीवर भर तदला जातो. 

• सामादजक आदण भावदनक सुरक्षा (Social and emotional 

security): मलेु आतण वदृ्ध यांसारख्या असरुतक्षत सदस्यांसाठी 

भावतनक आधार आतण काळजी प्रदान करते. 

• समाजीकरणात भूदमका (Role in socialization): 

o ज्येष्ठ नातेवाईक अनकेदा मलुांचे मलू्य संिमण आतण सांस्कृततक 

तशक्षणात सहभागी होतात. 

o उदाहरण: अनेक ग्रामीण भागांमध्ये, आजी-आजोबा मलुांचे वतकन 

आतण तवश्वास घडवण्यात महत्त्वाची भतूमका बजावतात. 

• लवदचक राहण्याची व्यवस्र्ा (Flexible living 

arrangements): सदस्य एकाच घरात राहू शकतात तकंवा नसू 

शकतात; तरीही, ते तनयतमत संपकक  आतण परस्पर जबाबदाऱ्या राखतात. 

• सुंकटाच्या वेळी आधार (Support during crises): आजारपण, 

बेरोजगारी तकंवा सामातजक आणीबाणीच्या वेळी अनौपचाररक 

कल्याणकारी प्रणाली (informal welfare system) म्हणनू कायक 

करते. 

• पारुंपररक मूल्याुंचे दृढीकरण (Reinforcement of traditional 

values): सांस्कृततक तनयम, कौटंुतबक सन्मान आतण सामदुातयक 

चालीरीतींचे पालन करण्यास प्रोत्साहन दतेे. 

 

उदाहरण (Example): 

• भारतातील अनेक गावांमध्ये, जरी तवभक्त कुटंुबांची घरे वेगळी असली 

तरी, जवळ राहणारे तवस्ताररत नातेवाईक एक मजबतू "आभासी सुंयुक्त 

कुटुुंब" (virtual joint family) नेटवकक  तयार करतात, ज्यात ते 

तवधी, जेवण आतण कृषी उपिमांमध्ये सहभागी होतात. 

 

'वकथ  फ्रॉम होम'चा (Work from Home) कौटुुंदबक सुंबुंधाुंवर 

पररणाम 

सकारात्कमक पररणाम (Positive Impact) 

• कुटुुंबातील बुंध दृढ होतात (Enhanced family bonding) 

o घरी अतधक वेळ तमळाल्याने पालकांना मलेु आतण 

वडीलधाऱ्यांसोबत अतधक चांगला वेळ घालवता येतो. 

o उदाहरण: अनेक तरुण पालकांनी लॉकडाऊनच्या काळात 

आपल्या मलुांच्या दनैंतदन तदनचयेतील आतण महत्त्वाच्या 

टप्प्यांवरील घटनांमध्ये सहभागी होता आल्याचे आतण त्यांना 

अनभुवता आल्याचे सांतगतले आह.े 

• भावदनक आधार सुधारतो (Improved emotional 

support) 

o शारीररक जवळीक कुटंुबातील सदस्यांना तणावपणूक काळात 

भावतनक आधार दणे्यास सक्षम करते. 

o एकतत्रत जेवण आतण उपिम पती-पत्नीमधील संबंध आतण 

आंतर-तपढीतील बंध (intergenerational ties) मजबतू 

करतात. 

• लवकर वेळेचे वेळापत्रक सामादयक जबाबदाऱ्या सक्षम करते 

(Flexible schedules enabling shared 

responsibilities) 

o पती-पत्नी घरगतुी कामे आतण मलुांची काळजी अतधक 

चांगल्या प्रकारे वाटून घेऊ शकतात, ज्यामळेु अतधक 

समतावादी संबंधांना (egalitarian relationships) 

प्रोत्साहन तमळते. 

o उदाहरण: शहरी तवभक्त कुटंुबांमध्ये सह-पालकत्व (co-

parenting) आतण स्वयंपाकाची जबाबदारी वाटून घेण्याचे 

प्रमाण वाढले आह.े 

• प्रवासाचा ताण कमी होतो (Reduced commuting stress) 

o प्रवासासाठी लागणारा जास्त वेळ वाचल्याने थकवा कमी 

होतो, ज्यामुळे कौटंुतबक संवाद आतण मनोरंजनासाठी ऊजाक 

तमळते. 

• वृद्धाुंची अदधक चाुंगली काळजी (Stronger elder care) 

o नोकरदार व्यक्ती वदृ्ध पालकांवर अतधक जवळून लक्ष ठेव ू

शकतात आतण त्यांची काळजी घेऊ शकतात, ज्यामळेु  
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भाड्याच्या काळजीवाहूवंरील अवलंतबत्व कमी होते. 

 

नकारात्कमक पररणाम (Negative Impact) 

• कायथ-जीवन सीमा अस्पष्ट होतात (Blurring of work-life 

boundaries) 

o काम आतण घरगतुी जीवनात स्पष्ट तवभाजन नसल्यामळेु संघषक 

आतण वाढलेला ताण तनमाकण होतो. 

o उदाहरण: व्यावसातयक व्यक्ती कौटंुतबक वेळेत तकंवा 

जेवतानाही िोनवर बोलत राहतात, ज्यामळेु नाराजी तनमाकण 

होते. 

• वैयदक्तक जागा कमी होते (Reduced personal space) 

o खाजगी वेळेच्या अभावामुळे पती-पत्नी तकंवा पालक आतण 

मलुांमध्ये सततची उपतस्थती घषकण तनमाकण करू शकते. 

• घरगुती कामात लैंदगक असुंतुलन (Gender imbalance in 

household work) 

o मतहलांना 'वकक  फ्रॉम होम' करत असतानाही घरगतुी कामाचा 

असमान भार सहन करावा लागतो, ज्यामळेु तपतसृत्ताक पद्धती 

दृढ होतात. 

o उदाहरण: कोतवड-१९ दरम्यानच्या अहवालांमध्ये असे तदसनू 

आले की अनेक मतहलांना कायाकलयीन मदुती आतण कौटंुतबक 

कतकव्ये यांच्यात संतलुन राखण्यासाठी संघषक करावा लागला. 

• वाढलेला दडदजटल र्कवा सुंबुंधाुंवर पररणाम करतो 

(Increased digital fatigue affecting relationships) 

o शारीररक जवळीक असनूही, जास्त स्िीन टाइममळेु अथकपणूक 

ऑिलाईन कौटंुतबक संवाद कमी होऊ शकतो. 

• आदर्थक तणावाचा फैलाव (Economic stress spillover) 

o नोकरीची असरुतक्षतता तकंवा घरी जास्त कामाचा ताण 

तचडतचडेपणा आतण कुटंुबातील सदस्यांशी ताणलेले संबंध 

तनमाकण करू शकतो. 

 

समकालीन समाजात कुटुुंबाची बदलती स्वरूपे (Changing 

Forms of Family in Contemporary Society) 

आजच्या भारतीय समाजात कुटंुब संस्थेमध्ये अनेक बदल तदसनू येत 

आहते. शहरीकरण, जागततकीकरण, तशक्षण आतण बदलत्या सामातजक 

दृतष्टकोनामळेु पारंपररक कौटंुतबक संरचनांमध्ये तवतवधता येत आह.े 

• दवभक्त कुटुुंबाुंचा उदय (Rise of nuclear families) 

o वाढते शहरीकरण, नोकरीसाठी स्थलांतर आतण उच्च 

तशक्षणामळेु तवभक्त कुटंुबांना प्राधान्य तदले जात आह.े 

o उदाहरण: २०११ च्या जनगणननेसुार, बेंगळुरू आतण 

मुंबईसारख्या महानगरांमध्ये आता ५०% पेक्षा जास्त कुटंुबे 

तवभक्त आहते. 

• एकल पालक कुटुुंबाुंचा उदय (Emergence of single-

parent families) 

o वाढत्या घटस्िोटाचे प्रमाण, वैधव्य तकंवा वैयतक्तक तनवड 

(उदा. दत्तक घेणे तकंवा सहाय्यक प्रजनन तंत्रज्ञानािारे एकल 

माततृ्व) यामळेु एकल पालक कुटंुबांची संख्या वाढत आह.े 

o उदाहरण: शहरी मध्यमवगीय मतहला एकल पालक म्हणनू 

दत्तक घेण्याचा पयाकय तनवडत आहते. 

• दलव्ह-इन ररलेशनदशपमध्ये वाढ (Increase in live-in 

relationships) 

o तरुणांमधील बदललेले सामातजक दृतष्टकोन, कायदशेीर 

मान्यता (उदा. तलव्ह-इन भागीदारांच्या हक्कांना सवोच्च 

न्यायालयाचे समथकन) आतण आतथकक स्वातंत्र्यामळेु या 

प्रकारच्या संबंधांना प्रोत्साहन तमळाले आह.े 

o उदाहरण: तदल्ली आतण पुणे यांसारख्या महानगरांमध्ये याचे 

प्रमाण जास्त आह.े 

• अपत्कयहीन कुटुुंबाुंची वाढ (DINK - Double Income, No 

Kids) (Rise of childless families) 

o कररअरच्या आकांक्षा, आतथकक प्राधान्ये आतण 

जीवनशैलीच्या तनवडी काही जोडप्यांना अपत्यहीन राहण्यास 

प्रवतृ्त करतात. 

o उदाहरण: अनेक दहुरेी उत्पन्न असलेले शहरी जोडपे कररअर 

आतण प्रवासावर लक्ष कें तद्रत करणे पसंत करतात. 

• दमश्र दकुं वा पुनदनथदमथत कुटुुंबे (Blended or reconstituted 

families) 

o मागील तववाहातील मुलांसह पनुतवकवाहानंतर तयार होणारी 

कुटंुबे. 

o उदाहरण: घटस्िोट आतण पनुतवकवाहाला वाढत्या 

स्वीकारामळेु शहरी संदभाकत ह े अतधकातधक सामान्य होत 

आह.े 

• दवखुरलेल्या स्वरूपात दवस्ताररत कुटुुंबे (Extended 

families in dispersed form) 

o सदस्य वेगळे राहत असले तरी, ते वारंवारच्या आंतरतिया 

आतण सामातयक तवधींिारे मजबतू कायाकत्मक बंध राखतात. 

o उदाहरण: 'आभासी संयुक्त कुटंुबे' (Virtual joint 

families) तजथे कुटंुबे वेगवेगळया शहरांमध्ये राहत असली 

तरी सण, लग्न आतण संकटांच्या वेळी एकत्र येतात. 

• समलैंदगक कुटुुंबे (Same-sex families) 

o २०१८ मध्ये कलम ३७७ रद्द केल्यामळेु तमळालेल्या 

सामातजक स्वीकारामळेु LGBTQIA+ समदुायांमध्ये नवीन 

कौटंुतबक संरचना उदयास येत आहते. 

o उदाहरण: शहरी कें द्रांमध्ये समलैंतगक जोडपी मलेु दत्तक घेत 

आहते तकंवा एकत्र कुटंुब वाढवत आहते. 

• मातृस्र्ादनक आदण मातृवुंशीय व्यवस्र्ा (Matrilocal and 

matrilineal arrangements) 

o दतुमकळ असले तरी, मेघालयातील खासी आतण केरळमधील 

नायर यांसारखे समुदाय मातवंृश परंपरा अजनूही पाळतात, जे  
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कुटंुबांच्या प्रकारांमधील प्रादेतशक तवतवधता दशकवते. 

• आुंतरराष्रीय कुटुुंबे (Transnational families) 

o वेगवेगळया दशेांमध्ये पसरलेली कुटंुबे, परंत ु परदशेी चलन 

(remittances), भावतनक बंध आतण तनयतमत भेटींिारे 

जोडलेली असतात. 

o उदाहरण: परदशेात स्थातयक झालेले भारतीय (NRIs) 

वारंवार भेटी आतण व्हच्युकअल कॉल्सिारे भारतातील वदृ्ध 

पालकांशी जवळचे संबंध राखतात. 

 

२. दववाह (Marriage) 

दववाह एक सामादजक सुंस्र्ा (Marriage as a Social Institution) 

• दववाह ह ेव्यक्तींमधील सामातजक आतण कायदशेीरररत्या मान्यताप्राप्त 

तमलन आह,े जे त्यांच्यात, त्यांच्या मलुांमध्ये आतण त्यांच्या 

नातेवाईकांमध्ये हक्क आतण जबाबदाऱ्या स्थातपत करते. 

• ह ेलैंतगक वतकनाचे तनयमन करणे, संततीला कायदशेीर मान्यता दणेे आतण 

गटबंधन (alliance building) िारे सामातजक तस्थरता सतुनतित 

करण्याचे कायक करते. 

• भारतात, तववाह केवळ एक करार मानला जात नाही, तर तो एक पदवत्र 

कतथव्य (सुंस्कार) म्हणनू पातहला जातो, जो धातमकक आतण सांस्कृततक 

मलू्यांशी खोलवर जोडलेला आह.े 

 

दववाहाचे प्रकार (Types of Marriage) 

• एकपत्कनीत्कव (Monogamy) 

o एका वेळी एका परुुषाचा एका स्त्रीशी तववाह. 

o हा जागततक स्तरावर सवाकत सामान्य प्रकार आह ेआतण भारतातही 

तो कायदशेीरररत्या बंधनकारक आह े (तवतशष्ट वैयतक्तक 

कायद्यांखालील अपवाद वगळता). 

• बहुपत्कनीत्कव (Polygyny) 

o एका परुुषाचा एकाच वेळी अनेक तस्त्रयांशी तववाह. 

o ऐततहातसकदृष््टया काही तहदं ू राजघराण्यांमध्ये याचा सराव केला 

जात होता आतण इस्लातमक वैयतक्तक कायद्यांतगकत (चार 

पत्नींपयांत) याला परवानगी आह.े 

• बहुपदतत्कव (Polyandry) 

o एका स्त्रीचा एकाच वेळी अनेक परुुषांशी तववाह. 

o हा दतुमकळ प्रकार आह,े परंत ुतनलतगरीच्या तोडा (Todas) आतण 

काही तहमालयीन आतदवासी जमातींमध्ये (उदा. तहमाचल 

प्रदशेच्या काही भागांमध्ये) याचा सराव केला जातो. 

• अुंतदवथवाह (Endogamy) 

o सामातजक सीमा तटकवनू ठेवण्यासाठी तवतशष्ट जात, समदुाय तकंवा 

सामातजक गटात तववाह करणे. 

o शदु्धता आतण सामातजक दजाक तटकवण्यासाठी भारतीय जातीय 

गटांमध्ये ह ेसामान्य आह.े 

• बदहदवथवाह (Exogamy) 

o पररभातषत सामातजक गटाबाहरे तववाह करणे, जसे की तहदंूमंधील  

गोत्र बदहदवथवाह, तजथे समान गोत्रात तववाह करण्यास मनाई 

आह.े 

• ्ॉस-कदिन (आत्कयेबदहणी/मामेबदहणी) आदण पॅरलल-कदिन 

(चुलतबदहणी/मावस-पायभाव) दववाह (Cross-cousin and 

parallel-cousin marriages) 

o काही दतक्षण भारतीय समदुायांमध्ये यांना प्राधान्य तदले जाते (उदा. 

तातमळनाडूमध्ये िॉस-कतझन तववाहांना परवानगी आह)े. 

o पॅरलल-कतझन तववाह कमी सामान्य आहते आतण बहुतेक 

भारतीय समाजांमध्ये सहसा टाळले जातात. 

 

दववाहाचे महत्त्व (Significance of Marriage) 

• सामादजक दस्र्रता आदण सुव्यवस्र्ा (Social Stability and 

Order) 

o तववाह लैंतगक संबंध आतण प्रजननाला कायदशेीर मान्यता दतेो, 

ज्यामळेु संततीला जन्म दणे्याकररता आतण त्यांचे संगोपन 

करण्यासाठी एक सामातजकदृष््टया स्वीकाराहक चौकट तमळते. 

o ह ेकुटंुबांमध्ये वारसा हक्क, उत्तरातधकार आतण मालमत्ता हक्कांच े

तनयमन करण्यास मदत करते. 

• गटबुंधन दनदमथती (Alliance Formation) 

o कुटंुबांमध्ये, कुळांमध्ये, जातींमध्ये तकंवा समदुायांमध्ये गटबंधन 

तनमाकण करण्याचे एक साधन म्हणनू कायक करते, ज्यामळेु 

सामातजक जाळे आतण सहकायक मजबतू होते. 

o उदाहरण: जळुवनू आणलेले तववाह (arranged marriages) 

अनेकदा जात आतण समदुाय एकीकरणाला बळकटी दतेात. 

• समाजीकरण आदण साुंस्कृदतक सुं्मण (Socialization and 

Cultural Transmission): तववाह कौटंुतबक एककाचा आधार 

बनतो, जे मलुांसाठी समाजीकरणाचे प्राथतमक माध्यम आह,े ज्यामळेु 

त्यांना सांस्कृततक मलू्ये, तनयम आतण परंपरा प्राप्त होतात. 

• आदर्थक सहकायथ (Economic Cooperation): तववाह दोन 

आतथकक एककांना एकत्र आणतो, ज्यामळेु संसाधनांची वाटणी, श्रम 

तवभाजन आतण संपत्ती जमा करण्यात सहकायक वाढते. 

• भावदनक आदण मानदसक आधार (Emotional and 

Psychological Support): ह ेपती-पत्नी आतण त्यांच्या तवस्ताररत 

कुटंुबातील सदस्यांना सहवास, भावतनक सरुक्षा आतण परस्पर आधार 

प्रदान करते. 

• धादमथक आदण दवधींचे महत्त्व (Religious and Ritual 

Importance): भारतीय समाजात, तववाह हा एक पतवत्र संस्कार 

(सॅिेमेंट) आह,े जो अनेकदा प्रमखु जीवन संिमणांना तचन्हांतकत करतो 

आतण धातमकक ओळख मजबूत करतो. 

 

आधुदनक काळात दववाहाचे बदलणारे नमुने (Evolving Patterns of 

Marriage in Modern Times) 

उलररच बेक यांच्या मते, आधतुनक समाजातील तववाह "चचेतनू" आतण 

"वैयतक्तकररत्या" ठरवले जातात, ज्यामुळे सामातजक जबाबदारीपेक्षा वैयतक्तक 
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पतूकतेवर भर तदला जातो. भारतीय तववाहाचे नमनुे तचरस्थायी परंपरा आतण 

वेगवान आधतुनकीकरण यांचा तमलाि दशकवतात, ज्यामळेु संकररत (hybrid) 

स्वरूपे तयार होत आहते. ह ेबदल खालीलप्रमाणे पातहले जाऊ शकतात: 

• जुळवून आणलेल्या (Arranged) दववाहाकडून पे्रमदववाहाकडे 

(Love Marriages) बदल (Shift from arranged to love 

marriages) 

o तवशेषतः शहरी, सतुशतक्षत तरुणांमध्ये वैयतक्तक तनवडीवर 

आधाररत तववाहांना वाढती स्वीकृती तमळत आह.े 

o उदाहरण: सवेक्षणानसुार महानगरांमध्ये आता समुारे ३०-४०% 

तववाह प्रेमतववाह आहते, जे मागील दशकांपेक्षा लक्षणीय वाढ 

दशकवते. 

• आुंतरजातीय आदण आुंतरधमीय दववाहाुंची वाढ (Increase in 

inter-caste and inter-religious marriages) 

o वाढती सामातजक गततशीलता (social mobility) आतण 

शहरीकरणामळेु आंतर-सांस्कृततक तववाहांची शक्यता वाढत 

आह,े जरी ते अजनूही मयाकतदत आहते आतण काहीवेळा त्यांना 

सामातजक तवरोध सहन करावा लागतो. 

o दवशेष दववाह कायद्ाुंतगथत (Special Marriage Act) 

तमळणारे कायदशेीर संरक्षण अशा तववाहांना प्रोत्साहन देते. 

• दलव्ह-इन ररलेशनदशपमध्ये वाढ (Rise of live-in 

relationships) 

o औपचाररक तववाहातशवाय एकत्र राहण्याची (cohabitation) 

संकल्पना तरुण प्रौढांमध्ये वाढत आह,े ज्यामळेु पारंपररक 

तनयमांना आव्हान तमळत आह.े 

o सवोच्च न्यायालयाच्या तनणकयांनी तलव्ह-इन भागीदारांच्या 

हक्कांना दजुोरा तदला आह,े ज्यामुळे या संबंधांना कायदशेीर 

मान्यता तमळाली आह.े 

• दववाहासाठी दवलुंब आदण घटलेले प्रजनन दर (Delayed 

marriages and lower fertility rates) 

o उच्च तशक्षण आतण कररअरला प्राधान्य तदल्यामुळे अनेकजण 

तववाह आतण संततीचा तनणकय पढुे ढकलतात. 

o भारतात तववाहाचे सरासरी वय वाढले आह ेआतण एकूण प्रजनन 

दरात (Total Fertility Rate - TFR) घट झाली आहे, 

यावरून ह ेतदसनू येते. 

• घटस्फोट आदण पुनदवथवाहामध्ये वाढ (Increase in divorce 

and remarriage) 

o पतिमी दशेांच्या तलुनेत अजनूही कमी असले तरी, घटस्िोटाचे 

प्रमाण वाढत आह,े जे वैवातहक समाधान आतण वैयतक्तक 

स्वायत्ततेबाबतच्या बदलत्या दृतष्टकोनाचे प्रतततबंब आह.े 

o दोन्ही तलंगांसाठी पनुतवकवाहाला जास्त सामातजक स्वीकृती तमळत 

आह,े जरी अनेक तठकाणी तस्त्रयांना अजनूही सामातजक कलंक 

सहन करावा लागतो. 

• दववाहात बदलत्कया दलुंग भूदमका (Changing gender roles 

within marriage) 

o तवशेषतः शहरी भागांमध्ये, तनणकय घेणे, घरगतुी कामे आतण 

मलुांची काळजी वाटून घेण्यावर आधाररत समतावादी 

(egalitarian) संबंधांकडे कल तदसनू येत आह.े 

o उदाहरण: दहुरेी कररअर असलेल्या जोडप्यांमध्ये पारंपररक 

भतूमकांबाबतची चचाक वाढली आह.े 

• वर-वधू दनवड प्रद्येवर तुंत्रज्ञानाचा प्रभाव (Technological 

impact on matchmaking) 

o ऑनलाइन वैवातहक साइट्स आतण ॲप्सने जोडीदार शोधण्याच्या 

पद्धतीत िांती घडवनू आणली आह,े ज्यामळेु पारंपररक 

सामातजक नेटवकक च्या पलीकडे तनवडीचे पयाकय वाढले आहते. 

• दववाहावर पररणाम करणारे कायदेशीर आदण धोरणात्कमक 

सुधारणा (Legal and policy reforms affecting marriage) 

o वैयतक्तक कायद्यांमधील सधुारणा (उदा. मुदस्लम मदहला सुंरक्षण 

कायदा) आतण समलैंतगक संबंधांना तमळालेली मान्यता 

तववाहाच्या तनयमांना नव्याने आकार दते आहते. 

 

समलैंदगक दववाहाचे कायदेशीरकरण (Legalising Same-Sex 

Marriage) 

पार्श्थभूमी (Background) 

• भारताने २०१८ मध्ये नवतेज दसुंग जोहर दवरुद्ध भारत सरकार 

(Navtej Singh Johar vs. Union of India) या खटल्यािारे 

समतलंगी संबंधांना गनु्हगेारीमकु्त केले, ज्यामळेु 

एलजीबीटीलयूआयए+ (LGBTQIA+) हक्कांना पषु्टी 

तमळाली. 

• तथातप, भारतात अजनूही कोणत्याही वैयतक्तक तकंवा तदवाणी 

कायद्यांतगकत समलैंतगक तववाहाला कायदशेीर मान्यता तमळालेली 

नाही. 

• समानता, प्रततष्ठा आतण सामातजक स्वीकृतीसाठी कायककते 

समलैंतगक तववाहाला कायदेशीर मान्यता दणे्याची मागणी वाढवत 

आहते. 

 

समर्थनार्थ युदक्तवाद (Arguments in Favor) 

• समानता आदण भेदभाव नसणे (Equality and non-

discrimination) 

o कायदशेीर मान्यता तववाह, वारसा हक्क, दत्तक घेणे, कर 

आकारणी आतण आरोग्यसेवेत समान हक्क सतुनतित करते. 

o संतवधानातील समानतेची तत्त्वे (अनुच्छेद १४), भेदभाव 

नसणे (अनुच्छेद १५) आतण वैयदक्तक स्वातुंत्र्य (अनुच्छेद 

२१) यांना बळकटी दतेे. 

• सामादजक स्वीकृती आदण प्रदतष्ठा (Social acceptance and 

dignity) 

o तववाह कायदशेीर केल्याने सामातजक कलंक कमी होतो आतण 

एलजीबीटीक्यआूयए+ व्यक्ती आतण कुटंुबांचा सामातजक 

समावेश (social inclusion) वाढतो. 
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• मानदसक आदण भावदनक लाभ (Psychological and 

emotional benefits) 

o समलैंतगक जोडप्यांना कायदशेीर सरुक्षा आतण भावतनक 

मान्यता प्रदान करते, ज्यामळेु मानतसक आरोग्य आतण 

कल्याण सधुारते. 

• आुंतरराष्रीय दृष्टाुंत (International precedence) 

o अमेररका, कॅनडा आतण यरुोपातील अनेक दशेांनी समलैंतगक 

तववाहाला कायदशेीर मान्यता तदली आहे, जे जागततक 

मानवातधकार तनयमांचे (global human rights norms) 

प्रतततबंब आह.े 

 

दवरोधार्थ युदक्तवाद (आव्हाने) (Arguments Against 

(Challenges)) 

• साुंस्कृदतक आदण धादमथक दवरोध (Cultural and religious 

opposition) 

o अनेकजण तववाहाला धातमकक आतण पारंपररक तवश्वासांवर 

आधाररत परुुष आतण स्त्री यांच्यातील तमलन मानतात. 

o काही धातमकक गट तववाह तनयमांच्या पनुव्याकख्येला तीव्र तवरोध 

करतात. 

• कायदेशीर आदण सामादजक गुुंतागुुंत (Legal and social 

complexities) 

o भारतातील तववाह तनयंतत्रत करणारे वैयतक्तक कायद े धमक-

तवतशष्ट आहते, ज्यामळेु एकसमान कायदशेीर मान्यता 

गुंतागुंतीची होते. 

o दत्तक हक्क, सरोगसी (surrogacy) आतण पालकत्वाची 

मान्यता याबाबत तचंता अजूनही वादग्रस्त आहते. 

• सामादजक तयारी (Societal readiness) 

o सामातजक दृतष्टकोन, तवशेषतः ग्रामीण आतण परुाणमतवादी 

(conservative) भागांमध्ये, समलैंतगक तववाहांना 

स्वीकारण्यास तवरोध दशकव ूशकतो. 

 

सध्याची कायदेशीर दस्र्ती आदण पुढील मागथ (Current Legal 

Status and Way Forward) 

• दवशेष दववाह अदधदनयम, १९५४ (Special Marriage Act 

(SMA) of 1954), जो आंतरधमीय तववाहांना परवानगी दतेो, तो 

सध्या समलैंतगक संबंधांना मान्यता दते नाही. 

• समलैंतगक तववाहाला कायदेशीर मान्यता तमळावी यासाठी सवोच्च 

न्यायालयात अनेक यातचका प्रलंतबत आहते. 

• सामातजक स्वीकृती सलुभ करण्यासाठी प्रगतीशील कायद े आतण 

धोरणे, तसेच जागरूकता मोतहमा आवश्यक आहते. 

• समलैंतगक तववाहाला कायदशेीर मान्यता दणेे ह े भारताच्या 

मानवातधकार आतण संवैधातनक मलू्यांच्या वचनबद्धतेशी सुसंगत 

आह.े 

 

आुंतरधमीय आदण आुंतरजातीय दववाह (Interfaith and 

Intercaste Marriages) 

व्याख्या (Definitions) 

• आुंतरधमीय दववाह (Interfaith Marriage) 

o वेगवेगळया धातमकक समुदायांमधील भागीदारांमधील तववाह. 

o हा मखु्यत्वे दवशेष दववाह अदधदनयम, १९५४ (Special 

Marriage Act, 1954) िारे तनयंतत्रत होतो, जो धातमकक 

रूपांतरणातशवाय तदवाणी तववाहांना परवानगी दतेो. 

• आुंतरजातीय दववाह (Intercaste Marriage) 

o एकाच धमाकतील तकंवा वेगवेगळया धमाांमधील तभन्न जातीय 

गटांमधील भागीदारांमधील तववाह. 

o पारंपररक जातीय उतरंडी आतण अुंतदवथवाहाच्या 

(endogamous) दनयमाुंना आव्हान दणेारा म्हणनू याकडे 

अतधकातधक पातहले जात आह.े 

 

महत्त्व (Significance) 

• सामादजक एकात्कमता आदण बहुलवाद (Social integration 

and pluralism) 

o धातमकक आतण जातीय दरी कमी करून जातीय सलोख्याला 

प्रोत्साहन दतेात. 

o आंतरवैयतक्तक समजतूदारपणा वाढवनू सामातजक पूवकग्रह 

आतण रूढी कमी करण्यास मदत करतात. 

• पारुंपररक दनयमाुंना आव्हान (Challenge to traditional 

norms) 

o जात आतण धातमकक अडथळे मोडून काढतात, ज्यामळेु 

अंततवकवाह आतण कठोर सामातजक स्तरीकरणाला (social 

stratification) आव्हान तमळते. 

o समानता आतण आधतुनकीकरणाच्या तदशेने एक प्रगतीशील 

पाऊल म्हणनू याकडे पातहले जाते. 

• कायदेशीर सुंरक्षण आदण प्रोत्कसाहन (Legal protection and 

incentives) 

o तवशेष तववाह अतधतनयम धातमकक रूपांतरणाची आवश्यकता 

नसतानाही हक्कांचे संरक्षण करतो. 

o काही राज्ये (उदा. केरळ, महाराष्र) सामातजक सधुारणांना 

प्रोत्साहन दणे्यासाठी आंतरजातीय जोडप्यांना आदर्थक 

प्रोत्कसाहन दतेात. 

 

आव्हाने (Challenges) 

• सामादजक कलुंक आदण कौटुुंदबक दवरोध (Social stigma 

and family opposition) 

o आंतरधमीय आतण आंतरजातीय जोडप्यांना अनेकदा तवरोध, 

बतहष्ट्करण तकंवा अगदी तहसेंचा सामना करावा लागतो. 

o तवशेषतः ग्रामीण भागात सन्मानार्थ हत्कया (Honor 

killings) आतण सामातजक बतहष्ट्काराच्या घटना नोंदवल्या  
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गेल्या आहते. 

• धादमथक आदण साुंस्कृदतक सुंघषथ (Religious and cultural 

conflicts): तवधी, बाल संगोपन आतण संततीच्या धातमकक 

ओळखीवरून संघषक तनमाकण होऊ शकतात. 

• कायदेशीर अडर्ळे आदण प्रद्यात्कमक गुुंतागुुंत (Legal 

hurdles and procedural complexities): नोकरशाहीतील 

तवलंब आतण छळवणकू कधीकधी तवशेष तववाह अतधतनयमांतगकत 

नोंदणीला अडथळा आणतात. 

• लैंदगक पररणाम (Gendered impacts): खालच्या 

जातींमधील तकंवा अल्पसंख्याक धमाांतील मतहलांना अनेकदा 

सामातजक प्रतततियेचा (social backlash) मोठा िटका सहन 

करावा लागतो. 

 

भारतीय समाजात 'दववाह' एक पदवत्र सुंस्कार (सॅ्ेमेंट) म्हणून 

आपले महत्त्व गमावत आहे का? 

पदवत्रतेत घट दशथवणारे युदक्तवाद (Arguments Indicating 

Decline in Sacredness) 

• घटस्फोटाच्या दरात वाढ आदण वैवादहक कलह (Rising 

divorce rates and marital discord) 

o शहरी आतण तनमशहरी भारतातील तवभक्तता (separation) 

आतण घटस्िोटाच्या वाढत्या घटना तववाह हा आयषु्ट्यभराचा 

पतवत्र बंध आह ेया संकल्पनेतील बदलांना सतूचत करतात. 

o उदाहरण: राष्ट्रीय कुटंुब आरोग्य सवेक्षण (NFHS) च्या 

आकडेवारीनसुार, सतुशतक्षत आतण नोकरदार लोकसंख्येमध्ये 

घटस्िोटाच्या दरात हळू पण तस्थर वाढ तदसनू येते. 

• पे्रमदववाह आदण आुंतरजातीय/आुंतरधमीय दववाहाुंची वाढ 

(Growth of love marriages and inter-caste/inter-

religious unions) 

o वैयतक्तक तनवडीसाठी ह ेसकारात्मक असले तरी, काहीवेळा ह े

तववाह पारंपररक तवधींना आतण तववाह एक संस्कार म्हणनू 

कुटंुबाकडून तमळणाऱ्या मान्यतेला आव्हान दतेात. 

o उदाहरण: आंतरधमीय तववाह अनेकदा तवस्ततृ धातमकक 

समारंभांना िाटा देतात आतण कायदशेीर नोंदणीवर अतधक 

लक्ष कें तद्रत करतात. 

• बदलत्कया दलुंग भूदमका आदण व्यदक्तवाद (Changing 

gender roles and individualism) 

o वैयतक्तक पतूकता, कररअर आतण वैयतक्तक हक्कांवर वाढत्या 

लक्षामळेु तववाह सामतूहक धातमकक कतकव्याकडून वैयतक्तक 

कराराकडे सरकला आह.े 

o मतहलांच्या आतथकक स्वातंत्र्यामळेु तपतसृत्ताक वैवातहक 

तनयमांवर प्रश्न तवचारणे आतण वैवातहक संबंधांमधील 

तवघटनाला सहन करणे शक्य झाले आह.े 

• दलव्ह-इन ररलेशनदशपचे वाढते प्रमाण आदण दववाहासाठी 

दवलुंब (Prevalence of live-in relationships and 

delayed marriages) 

o औपचाररक तववाहातशवाय एकत्र राहण्याला वाढती स्वीकृती 

पारंपररक संस्काररक संकल्पनांना आव्हान दतेे. 

o तशक्षण आतण कररअरसाठी तववाहाला उशीर केल्याने 

पारंपररक संस्कारांचे सोहळेही लांबणीवर पडतात. 

 

पदवत्रतेचे सातत्कय दशथवणारे युदक्तवाद (Arguments Supporting 

Continuity of Sacredness) 

• खोलवर रुजलेले साुंस्कृदतक आदण धादमथक महत्त्व कायम 

आहे (Deep-rooted cultural and religious 

significance persists) 

o बहुसंख्य लोक आजही तववाहाला एक पतवत्र जीवन तवधी 

मानतात, जो कुटंुब आतण सामदुातयक ओळखीचा अतवभाज्य 

भाग आह.े 

o उदाहरण: धातमकक तवधींसह तवस्ततृ तववाह समारंभ अजूनही 

भारतभर एक सामान्य प्रथा आह.े 

• दववाह एक सामादजक गरज आदण अपेक्षा म्हणून कायम आहे 

(Marriage remains a social necessity and 

expectation) 

o सामातजक दबाव, तवशेषतः ग्रामीण भागात आतण जनु्या 

तपढ्यांमध्ये, संस्काररक तववाहाला प्रासंतगक ठेवतो. 

o जन्म, मतृ्य ूआतण तववाह यांसारख्या प्रसंगीचे तवधी सामातजक 

जीवनाचा आधार बननू राहतात. 

• पुनव्याथख्या केलेल्या पण पदवत्र वैवादहक मूल्याुंचा उदय 

(Emergence of redefined but sacred marital values) 

o अनेक जोडपी आतण समदुाय तववाह मलू्यांची समकालीन 

संदभाकत पनुव्याकख्या करतात, तरीही त्यांचे धातमकक महत्त्व 

कायम ठेवतात. 

o धातमकक चालीरीतींबरोबरच परस्पर आदर, भागीदारी आतण 

सहवासावर नव्याने लक्ष कें तद्रत केले जात आह.े 

• कायदेशीर आदण सुंस्र्ात्कमक दृढीकरण (Legal and 

institutional reinforcement) 

o तववाह कायद े (तहदं ू तववाह अतधतनयम, तवशेष तववाह 

अतधतनयम) तववाहाला एक औपचाररक संस्था म्हणनू मान्यता 

दतेात आतण त्याचे समथकन करतात, ज्यामळेु ते सांस्कृततक 

ओळख आतण सामातजक कल्याणाशी जोडले जाते. 

दनष्कषथ (Conclusion) 

• तववाहाचे स्वरूप आतण वैयतक्तक अथक तवकतसत होत असले तरी, 

त्याचा पतवत्र संस्काररक पैल ूभारतात अजनूही महत्त्वपणूक सामातजक 

आतण सांस्कृततक मलू्य राखतो. 

• परंपरा आतण आधतुनकता यांच्यातील ताण तववाहाला एक संस्कार 

म्हणनू कमकुवत करत नसनू, त्याला नव्याने आकार दते आह.े 
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३. भारतातील जादतव्यवस्र्ा (Caste System in India) 

व्याख्या (Definition) 

• जादतव्यवस्र्ा ही भारतीय समाजाला अनन्यसाधारण अशी 

अनुवुंदशक (hereditary), अुंतदवथवाही (endogamous) 

सामादजक स्तरीकरण आह,े जी लोकांना जन्मावर आतण व्यवसायावर 

आधाररत उतरंडीच्या गटांमध्ये तवभागते. 

• ही पारंपररकररत्या प्राचीन तहदं ू ग्रंथांमध्ये उल्लेख केलेल्या 

वणथव्यवस्रे्शी जोडलेली आह े— ब्राह्मण, क्षतत्रय, वैश्य आतण शदू्र 

— जरी जाततव्यवस्था हजारो जातींच्या (उप-जाती) समावेशामळेु 

अतधक जतटल आह.े 

 

समाजशास्त्रीय दृदष्टकोन (Sociological Perspectives) 

• लुई ड्यूमॉन्ट (Louis Dumont): यांनी जातीला "शुद्ध आदण 

अशुद्धाची व्यवस्र्ा" म्हणनू पातहले, ज्यामळेु आतथकक घटकांपेक्षा 

ततच्या धातमकक आतण तवधींच्या आधारावर जोर तदला. 

• एम. एन. श्रीदनवास (M. N. Srinivas): यांनी "सुंस्कृतीकरण" 

(Sanskritization) या संकल्पना मांडल्या — खालच्या जाती 

सामातजक दजाक सधुारण्यासाठी उच्च जातींच्या प्रथा अवलंबतात. 

स्थातनक सत्ता संरचनांमध्ये प्रभावी जातींच्या (dominant castes) 

भतूमकेवर त्यांनी प्रकाश टाकला. 

• आुंदे् बेतेई (André Béteille): यांनी जातीला आधतुनक भारतात 

लोकशाही समानतेसोबत सहअदस्तत्कव असलेल्या सामादजक 

असमानतेचे (social inequality) एक स्वरूप म्हणनू अधोरेतखत 

केले. 

• डॉ. बी. आर. आुंबेडकर (B. R. Ambedkar): यांनी जातीला 

सामातजक अन्याय आतण अस्पशृ्यतेचे मळू म्हणनू टीका केली, ततच्या 

तनमूकलन आतण सामातजक सुधारणांची मागणी केली. 

 

जादतव्यवस्रे्ची वैदशष््टये (Features of the Caste System) 

• अनुवुंदशक आदण जन्मावर आधाररत (Hereditary and birth-

based): जातीय ओळख जन्माने प्राप्त होते आतण आयषु्ट्यभर तनतित 

राहते. 

• अुंतदवथवाह (Endogamy): शदु्धता राखण्यासाठी समान जातीय गटात 

तववाह कठोरपणे पाळला जातो. 

• व्यावसादयक दवशेषीकरण (Occupational specialization): 

पारंपररक जातीय भतूमका तवतशष्ट व्यवसायांना (उदा. ब्राह्मण पजुारी 

म्हणनू, दतलत मैला साि करणारे म्हणनू) तनधाकररत करत होत्या. 

• पदानु्दमत आदण असमान (Hierarchical and unequal): 

जाती एका तनतित उतरंडीमध्ये तवभागलेल्या आहते, ज्यात ब्राह्मण 

शीषकस्थानी आतण दतलत (पूवीचे "अस्पशृ्य") तळाशी आहते. 

• सामादजक दवलगीकरण (Social segregation): शदु्धता आतण 

प्रदषूणाचे तनयम सामातजक आंतरतिया, ज्यात एकत्र जेवण करणे, पाणी 

वाटून घेणे आतण मंतदरात प्रवेश करणे यांचा समावेश आह,े प्रततबंतधत 

करतात. 

• सामादजक दनयुंत्रण आदण दुंड (Social control and 

sanction): जातीय पंचायती तकंवा पररषदा तनयमांची अंमलबजावणी 

करतात आतण जातीय गटांमध्ये तनयमांचे उल्लंघन करणाऱ्यांना दडं 

दतेात. 

• धादमथक मान्यता (Religious sanction): जाततव्यवस्था मनसू्मतृी 

आतण नंतरच्या तहदं ू रूढींसारख्या धातमकक तसद्धांतांिारे कायदशेीर 

ठरवली जाते. 

 
भारतातील जादतव्यवस्रे्ची उत्क्ाुंती (Evolution of the Caste 

System in India) 

टप्पा / पैलू तपशील आदण मुख्य मुदे्द 

उत्पत्ती आतण प्रारंतभक 

रचना 

- वैतदक काळात (समुारे १५०० ईसापवूक) चार वणाांमध्ये 

रुजलेली: ब्राह्मण, क्षतत्रय, वैश्य, शदू्र. 

- ऋग्वेदात वणकव्यवस्था परुुषाच्या वैतश्वक दहेाचे प्रतीक 

म्हणनू दशकतवली गेली; दवैी सामातजक व्यवस्था. 

- जाती व्यवस्थेत तवकतसत झाली: हजारो स्थातनक, 

आंतरतववाही व्यावसातयक गट. 

- लईु ड्यमुॉन्ट: शदु्धता आतण दतुषतता संकल्पनांवर 

आधाररत जातीय व्यवस्था. 

प्राचीन आतण शास्त्रीय 

काळ 

- मनुस्मतृीमध्ये जातीच्या कतकव्यांचे संतहताकरण केले, 

सामातजक उतरंड आतण अस्पशृ्यतेला बळकटी तदली 

(समुारे दसुरे शतक ईसापवूक 

- ततसरे शतक ईसवी). 

- व्यावसातयक तवशेषीकरण आतण आंतरतववाह 

सामातजक जीवनात प्रबळ होते. 

- शहरी व्यापार संस्था जातीय ओळखींशी जोडल्या 

गेल्या होत्या. 

मध्ययगुीन काळ 

- भक्ती-सिूी चळवळींनी जातीय कठोरतेला आव्हान 

तदले. 

- कबीर, संत तुकाराम यांसारख्या संतांनी जातीय 

समानतेचा उपदशे केला. 

- जात तटकून रातहली; काही मुतस्लम समदुायांमध्ये 

जातीय रचनांसारखे गट तवकतसत झाले. 

- मघुल काळात समन्वय साधला गेला, परंतु जाती 

तनमूकलन झाले नाही. 

वसाहतकालीन काळ 

- तब्रतटश जनगणनेने जातीय ओळख तनतित केली 

आतण अतधक कठोर केली (१८७१ पासनू). 

- आतथकक बदलांमळेु जातीय सीमा तवस्कळीत झाल्या, 

परंतु त्यांना बळकटी दखेील तमळाली. 

- प्रशासन आतण लष्ट्करी भरतीसाठी ("माशकल रेसेस") 

जातीचा वापर केला गेला. 

- िुले, आंबेडकर यांसारख्या समाजसधुारकांनी जातीय 

भेदभावावर टीका केली. 
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स्वातंत्र्योत्तर काळ 

- संतवधानाने अस्पशृ्यता (अनुच्छेद १७) आतण जातीय 

भेदभाव (अनुच्छेद १५, १६) रद्द केला. 

- अनुसतूचत जाती (SC), अनुसतूचत जमाती (ST) 

आतण इतर मागासवगीयांसाठी (OBC) सकारात्मक 

कृती (आरक्षण) लाग ूकरण्यात आली. 

- जाती राजकारणात अजनूही प्रभावशाली आह े(उदा. 

मंडल आयोग). 

- शहरीकरण आतण तशक्षणामळेु जातीय ओळख कमी 

होत,े परंतु ती पणूकपणे नष्ट होत नाही. 

- आंतरजातीय तववाहांमध्ये वाढ, दतलत अतस्मतेचा 

आग्रह आतण व्यावसातयक गततशीलतेत वाढ तदसनू 

येत आह.े 

 

जादतव्यवस्रे्तील बदल (Changes in the Caste System) 

जाततव्यवस्था, जी भारतीय समाजाचा एक अतवभाज्य भाग होती, ततच्यात 

आता अनेक महत्त्वपणूक बदल तदसनू येत आहते. ह ेबदल तवतवध सामातजक, 

आतथकक आतण राजकीय घटकांमळेु घडत आहते. 

• व्यावसादयक कठोरता कमी होणे (Erosion of occupational 

rigidity) 

o औद्योतगकीकरण आतण शहरीकरणामळेु पारंपररक जाती-

आधाररत वंशानगुत व्यवसाय कमी होत आहते. 

o उदाहरण: दतलत आतण इतर जातींचे लोक आता आयटी, 

व्यवसाय आतण सरकारी सेवांसारख्या तवतवध क्षेत्रांतील 

व्यवसायांमध्ये प्रवेश करत आहते. 

• सुंस्कृतीकरण आदण इतर ऊध्वथगामी गदतशीलता प्रद्या 

(Sanskritization and other upward mobility 

processes) 

o खालच्या जाती उच्च जातींच्या चालीरीती, तवधी आतण 

जीवनशैलीचा स्वीकार करून आपला सामातजक दजाक 

सधुारण्याचा प्रयत्न करतात. 

o उदाहरण: एम. एन. श्रीतनवास यांनी मागासलेल्या जातींमध्ये 

शाकाहार आतण ब्राह्मणी तवधींचा स्वीकार करताना 

सुंस्कृतीकरणाची सुंकल्पना (concept of 

Sanskritization) मांडली. 

• राजकीय एकत्रीकरण आदण जातीचे लोकशाहीकरण (Political 

mobilization and democratization of caste) 

o जातीय ओळखीचे राजकीयीकरण झाले आहे, ज्यामळेु जाती-

आधाररत पक्ष आतण यतुीचे राजकारण (coalition politics) 

उदयास आले आह.े 

o उदाहरण: उत्तर प्रदशेमधील बहुजन समाज पक्ष (BSP) 

दतलतांच्या तहतांचे प्रतततनतधत्व करतो. 

• आरक्षण आदण सकारात्कमक कृती (Reservation and 

affirmative action) 

o सरकारी धोरणे अनसुतूचत जाती (SC), अनसुूतचत जमाती (ST) 

आतण इतर मागासवगीयांसाठी (OBCs) तशक्षण आतण रोजगारात 

कोटा प्रदान करतात, ज्यामुळे सामातजक आतण आतथकक उत्थान 

(social and economic upliftment) सलुभ होते. 

• आुंतरजातीय आदण आुंतरधमीय दववाह (Inter-caste and 

inter-religious marriages) 

o तवशेषतः शहरी भागांमध्ये वाढती स्वीकृती पारंपररक अंततवकवाह 

तनयमांना आव्हान दते आह,े ज्यामळेु सामातजक एकात्मता 

(social integration) वाढत आह.े 

o उदाहरण: जातीय सीमा ओलांडणाऱ्या पे्रमतववाहांची संख्या 

वाढत आह.े 

• शहरीकरण आदण स्र्लाुंतर (Urbanization and migration) 

o शहरांकडे होणारे स्थलांतर जाती-आधाररत सामातजक तनयंत्रण 

कमकुवत करत,े ज्यामळेु अतधक तननावीपणा (anonymity) 

आतण लवतचक सामातजक संबंध (fluid social relations) 

तनमाकण होतात. 

o शहरी झोपडपि्या आतण कायकस्थळांवर अनेकदा जातींचे तमश्रण 

तदसनू येते. 

• ददलत अदस्मतेचा आग्रह आदण सामादजक चळवळींचा उदय 

(Rise of Dalit assertion and social movements) 

o दतलत सतियतेने जातीय उतरंडींना आव्हान तदले आह े आतण 

अतस्मतेचा अतभमान व हक्कांना प्रोत्साहन तदले आह.े 

o उदाहरण: आंबेडकरी चळवळी आतण जाती-आधाररत 

अत्याचारांतवरुद्धचे तनषेध. 

• तरुणाुंमधील बदललेले सामादजक दृदष्टकोन (Changing social 

attitudes among youth) 

o तरुण तपढ्यांमध्ये जातीय जाणीव कमी होत आह ेआतण जातीच्या 

ओळखीपेक्षा गणुवत्ता आतण वैयतक्तक ओळखीला प्राधान्य तदले 

जात आह.े 

 

जादतव्यवस्रे्तील बदलाुंची कारणे (Factors Attributing to 

Changes in the Caste System) 

जाततव्यवस्थेत होणाऱ्या बदलांमागे अनेक महत्त्वपणूक घटक कारणीभतू आहते: 

• शहरीकरण आदण औद्ोदगकीकरण (Urbanization and 

Industrialization) 

o शहरी कें द्रांकडे होणारे स्थलांतर पारंपररक ग्राम-आधाररत जातीय 

तनयंत्रणे तोडते, ज्यामळेु तननावीपणा आतण व्यावसातयक 

तवतवधीकरण (occupational diversification) वाढते. 

o औद्योतगक नोकऱ्या जातीय-आधाररत व्यावसातयक तनबांध कमी 

करतात. 

• दशक्षण (Education) 

o तशक्षणाच्या वाढलेल्या प्रवेशामळेु, तवशेषतः खालच्या 

जातींमध्ये, सामातजक गततशीलता आतण हक्कांबद्दलची 

जागरूकता वाढते. 

o तशक्षण गणुवते्तवर भर दऊेन पारंपररक जातीय उतरंडींना आव्हान 

दतेे. 
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• आदर्थक दवकास आदण जागदतकीकरण (Economic 

Development and Globalization) 

o नवीन आतथकक संधी जातीय गटांना व्यवसायांमध्ये तवतवधता 

आणण्यास आतण जातीय सीमांच्या पलीकडे आंतरतिया 

करण्यास प्रोत्साहन दतेात. 

o जागततक सांस्कृततक प्रभाव व्यतक्तवादाला प्रोत्साहन दतेात आतण 

पारंपररक तनयमांना आव्हान दतेात. 

• कायदेशीर आदण सुंवैधादनक उपाययोजना (Legal and 

Constitutional Measures) 

o अस्पशृ्यतेचे उच्चाटन (अनुच्छेद १७) आतण भेदभाव तवरोधी 

कायद े (anti-discrimination laws) उपेतक्षत जातींना सक्षम 

करतात. 

o तशक्षण, रोजगार आतण राजकारणातील आरक्षण धोरणे ऊध्वकगामी 

गततशीलता सलुभ करतात. 

• सामादजक सुधारणा चळवळी (Social Reform Movements) 

o ज्योततराव िुले, डॉ. बी. आर. आंबेडकर आतण समकालीन 

कायककत्याांनी नेततृ्व केलेल्या चळवळी जातीय भेदभावाला 

आव्हान दतेात आतण समानतेला प्रोत्साहन दतेात. 

• राजकीय एकत्रीकरण (Political Mobilization) 

o जाती-आधाररत राजकीय पक्ष आतण मतदान पद्धती जातीय 

जागतृीला प्रोत्साहन दतेात, परंत ु जातीय ओळखीचे 

राजकीयीकरण दखेील करतात. 

• आुंतरजातीय दववाह आदण सामादजक आुंतरद्या (Inter-

caste Marriages and Social Interaction) 

o आंतरजातीय तववाह आतण सामातजक तमश्रणाची वाढती 

स्वीकृती, तवशेषतः शहरी भागात, जातीय अंततवकवाहाची प्रथा 

कमकुवत करते. 

• ताुंदत्रक प्रगती आदण माध्यमे (Technological 

Advancements and Media) 

o सोशल मीतडया जातीय भेदभावाला उघड करते आतण एकता व 

सतियतेला प्रोत्साहन दतेे. 

o मातहतीच्या प्रवेशामळेु पारंपररक सामातजक तनयमांना आव्हान 

तमळते. 

• स्र्लाुंतर (Migration) 

o ग्रामीण-ते-शहरी आतण आंतरराज्यीय स्थलांतर समदुायांमधील 

जातीय एकरूपता कमी करते, ज्यामळेु सामातजक लवतचकता 

(social fluidity) वाढते. 

 

बहुसाुंस्कृदतक भारतीय समाज समजून घेण्यासाठी जातीचे महत्त्व 

(Relevance of Caste in Understanding the Multi-cultural 

Indian Society) 

भारतीय समाज हा त्याच्या बहुसाुंस्कृदतक (multi-cultural) स्वरूपासाठी 

ओळखला जातो आतण या तवतवधतेमध्ये जादतव्यवस्र्ा समजनू घेणे अत्यंत 

महत्त्वाचे आह.े जात ही केवळ एक सामातजक रचना नसनू, ती भारतीय 

संस्कृतीच्या तवतवध पैलूंशी खोलवर जोडलेली आह.े 

• सामादजक भेदभावाचा एक प्रमुख आधार म्हणून जात (Caste as 

a key axis of social differentiation) 

o भारतीय समाजाचे बहुसांस्कृततक स्वरूप जातीय ओळखींशी 

(caste identities) खोलवर गुंिलेले आह,े ज्या धमक, भाषा 

आतण प्रदशेांच्या पलीकडे जातात. 

o जातीला समजनू घेतल्याने सांस्कृततक तवतवधता कशी 

पदानु्दमत सामादजक गटाुंमध्ये (hierarchical social 

groups) संघतटत झाली आह,े ह ेउलगडण्यास मदत होते. 

• जातीचा धमथ आदण प्रदशेाशी छेददबुंदू (Intersectionality of 

caste with religion and region) 

o एकाच धमाकत असनूही (उदा. तातमळनाडूतील ब्राह्मण तवरुद्ध उत्तर 

प्रदशेातील ब्राह्मण) वेगवेगळया जातीय गटांच्या तवतशष्ट 

सांस्कृततक पद्धती, बोलीभाषा आतण तवधी असतात. 

o ह ेजाती-धमथ याुंचे र्र असलेले वैदशष््टयपूणथ रूप (layered 

caste-religion dynamic) भारताच्या सांस्कृततक 

बहुलवादाला (cultural pluralism) समदृ्ध करते. 

• जात सामुदादयक सीमा आदण ओळखींना आकार देते (Caste 

shapes community boundaries and identities) 

o भारतातील बहुसांस्कृततकता केवळ धातमकक तकंवा भातषक नाही 

तर जाती-आधाररत दखेील आह;े जात अनेकदा सामातजक जाळे 

(social networks), सण, खाद्यसंस्कृती, वेशभषूा आतण कला 

प्रकार तनतित करते. 

o उदाहरण: भारतातील सामातजक तवतवधतेत राजपतू, जाट, दतलत 

आतण आतदवासी यांची ओळख तवतशष्ट सांस्कृततक परंपरांशी 

संबंतधत आह.े 

• जात सामादजक सलोखा आदण गट एकीकरणावर प्रभाव टाकते 

(Caste influences social cohesion and group solidarity) 

o जातीय गट अनेकदा सांस्कृततक एककांसारखे कायक करतात जे 

परंपरा, मौतखक इततहास आतण रूढीगत कायदे जतन करतात, 

ज्यामळेु भारताच्या सांस्कृततक तवतवधतेत योगदान तमळते. 

• सामादजक समावेश आदण बदहष्कार समजून घेणे 

(Understanding social inclusion and exclusion) 

o जाततव्यवस्था तवतवध गटांमधील आंतरतिया घडवनू आणणाऱ्या 

सामातजक समावेश आतण बतहष्ट्काराचे नमनुे (patterns of 

social inclusion and exclusion) स्पष्ट करण्यास मदत करते, 

ज्यामळेु संसाधने आतण संधींच्या उपलब्धतेवर पररणाम होतो. 

o सांस्कृततक सहअतस्तत्व आतण संघषक समजनू घेण्यासाठी जातीय 

गततशीलता (caste dynamics) ओळखणे आवश्यक आह.े 

• जात आदण राजकीय प्रदतदनदधत्कव (Caste and political 

representation) 

o भारतातील बहुसांस्कृततकता जाती-आधाररत राजकीय 

एकत्रीकरण (caste-based political mobilization) 
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आतण ओळख दनदमथतीद्वारे (identity assertion) मध्यस्थी 

केली जाते, ज्यामळेु तवतवध समदुाय सते्तची वाटाघाटी कशी 

करतात यावर पररणाम होतो. 

• एक दजवुंत साुंस्कृदतक सुंस्र्ा म्हणून जात (Caste as a living 

cultural institution) 

o आधतुनक प्रभावांना न जमुानता, तववाह, तवधी आतण सामुदातयक 

जीवनाला जात अजनूही आकार दते आह,े ज्यामळेु ती भारताच्या 

तजवंत सांस्कृततक भभूागाचा अतवभाज्य भाग बनते. 

 

भारतातील जादतव्यवस्रे्चे समकालीन वास्तव (Contemporary 

Reality about Caste System in India) 

अ. २०२७ च्या जनगणनेत जातीच्या प्रश्नाचा समावेश (Inclusion 

of Caste Question in 2027 Census) 

पार्श्थभूमी (Background) 

• भारतात जातीची शेवटची सवकसमावेशक आकडेवारी १९३१ च्या 

जनगणनेत गोळा करण्यात आली होती; त्यानंतरच्या जनगणनेमध्य े

अनसुतूचत जाती (SC) आतण अनसुतूचत जमाती (ST) वगळता इतर 

जातींचे तपशील मोजले गेले नाहीत. 

• तवशेषतः इतर मागासवगीयांसाठी (OBCs) पुरावे-आधाररत 

धोरण (evidence-based policy-making) तयार करण्यासाठी 

जातीच्या आकडेवारीच्या समावेशाची मागणी पनु्हा जोर धरू 

लागली. 

• २०२३ मध्ये, कें द्र सरकारने २०२७ च्या जनगणनेत सतवस्तर 

जातीची प्रश्नावली (detailed caste questionnaire) 

समातवष्ट करण्याची योजना जाहीर केली, ज्यामळेु सामातजक-

आतथकक आकडेवारी अद्ययावत होईल आतण लतययत कल्याणकारी 

योजनांना (targeted welfare) मदत तमळेल. 

 

महत्त्व (Significance) 

• धोरण दनदमथती आदण सामादजक न्याय (Policy 

formulation and social justice) 

o अद्ययावत जातीची आकडेवारी सकारात्मक कृती आतण 

समाज कल्याण योजनांच्या प्रभावीतेचे मलू्यांकन करण्यास 

मदत करेल. 

o तवतवध जातीय गटांच्या, तवशेषतः ओबीसी आतण उप-

जातींच्या सामातजक-आतथकक पररतस्थतीची ओळख करण्यास 

सक्षम करते. 

• सामादजक असमानता दूर करणे (Addressing social 

inequalities) 

o तशक्षण, रोजगार, आरोग्य आतण राहणीमानाच्या पातळीतील 

जाती-आधाररत असमानता समजनू घेण्यास सलुभता येते. 

o सध्याच्या वास्तवावर आधाररत आरक्षण धोरणांचे 

पनुकॅक तलबे्रशन (recalibrating reservation policies) 

करण्यास मदत करते. 

• शैक्षदणक आदण समाजशास्त्रीय सुंशोधन (Academic and 

sociological research) 

o जातीची गततशीलता आतण कालांतराने होणारे सामातजक 

बदल समजनू घेण्यासाठी समदृ्ध आकडेवारी प्रदान करते. 

 

आव्हाने आदण दचुंता (Challenges and Concerns) 

• गोपनीयता आदण सुंवेदनशीलता (Privacy and 

sensitivity): जातीची आकडेवारी गोळा केल्याने गोपनीयतेबद्दल 

तचंता आतण मातहतीचा गैरवापर होण्याची शक्यता तनमाकण होते. 

आकडेवारीचे राजकीयीकरण झाल्यास जाती-आधाररत तवभागणी 

अतधक खोल होण्याची शक्यता आह.े 

• प्रशासकीय गुुंतागुुंत (Administrative complexity): 

भारतातील हजारो जातींमळेु गणना आतण वगीकरण करणे कठीण 

आतण संसाधन-कें तद्रत (resource-intensive) होते. 

• राजकीय पररणाम (Political implications): आकडेवारीमुळे 

जाती-आधाररत राजकीय एकत्रीकरण (political mobilization) 

आतण ओळखीच्या तनतमकतीला (identity assertions) चालना 

तमळू शकते, ज्यामळेु सामातजक सलोख्यावर पररणाम होऊ शकतो. 

• मागील वाद (Previous controversies): जातीची 

आकडेवारी गोळा करण्याचे मागील प्रयत्न (उदा. सामातजक-

आतथकक आतण जातीय जनगणना २०११) तवलंब आतण अंशतः 

प्रतसद्धीला सामोरे गेले. 

 

ब. समकालीन ददलत चळवळी (Contemporary Dalit 

Movements) 

पार्श्थभूमी (Background) 

• दतलत चळवळींची मळेु डॉ. बी. आर. आंबेडकर यांनी केलेल्या 

जातीदवरोधी सुंघषाांमध्ये आहते, ज्यांनी जाती-आधाररत दमन 

(oppression) नष्ट करण्यावर आतण संवैधातनक हक्क तमळवण्यावर 

लक्ष कें तद्रत केले. 

• स्वातंत्र्यानंतर, या चळवळी अनसुतूचत जातींच्या (Scheduled 

Castes) सततच्या सामातजक, आतथकक आतण राजकीय उपेक्षेला 

(marginalization) संबोतधत करण्यासाठी तवकतसत झाल्या. 

• त्या मानवी प्रदतष्ठा (human dignity), समानता (equality) 

आदण सामादजक न्याय (social justice) यांवर भर दतेात, 

तशक्षण, राजकीय सहभाग आतण सामातजक सुधारणांिारे 

सक्षमीकरण (empowerment) तमळव ूइतच्छतात. 

 

प्रमुख वैदशष््टये (Key Features) 

• अदस्मतेचा आग्रह आदण अदभमान (Assertion of identity 

and pride) 

o कलंकाशी (stigma) लढणे आतण आत्मसन्मानाला प्रोत्साहन 

दणे्यासाठी दतलत इततहास, संस्कृती आतण आंबेडकरी 

तवचारसरणीचे पनुरुज्जीवन करणे. 
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o आंबेडकर जयंती आतण भीमा कोरेगावचे सावकजतनक सोहळे ह े

प्रतीकात्मक पषु्टीकरण (symbolic affirmations) आहते. 

• राजकीय एकत्रीकरण आदण प्रदतदनदधत्कव (Political 

mobilization and representation) 

o दतलत-कें तद्रत राजकीय पक्षांची स्थापना (उदा. बहुजन समाज 

पक्ष) आतण मखु्य प्रवाहातील राजकारणात दतलत नेततृ्वाची 

वाढ. 

o तवतधमंडळ आतण प्रशासनात प्रतततनतधत्व वाढवण्यासाठी 

आरक्षण धोरणांचा वापर. 

• जातीय अत्कयाचार आदण भेदभावादवरुद्ध लढा (Fight 

against caste atrocities and discrimination) 

o जातीय तहसंा, हाताने मैला साि करणे (manual 

scavenging) आतण सावकजतनक संसाधनांमध्ये प्रवेश 

नाकारणे या घटनांतवरुद्ध तनषेध. 

• शैक्षदणक आदण आदर्थक सक्षमीकरण (Educational and 

economic empowerment) 

o सामातजक-आतथकक मागासलेपण दरू करण्यासाठी तशष्ट्यवतृ्ती, 

कौशल्य तवकास आतण उद्योजकतेला प्रोत्साहन. 

• माध्यमे आदण तुंत्रज्ञानाचा वापर (Use of media and 

technology) 

o जागरूकता मोतहमा, एकत्रीकरण आतण अन्याय उघड 

करण्यासाठी सोशल मीतडयाचा लाभ घेणे. 

• इतर सामादजक न्याय चळवळींशी छेददबुंदू 

(Intersectionality with other social justice 

movements) 

o व्यापक समावेशकतेसाठी (broader inclusivity) मतहला 

हक्क, आतदवासी हक्क आतण इतर उपेतक्षत गटांशी सहकायक. 

 

आव्हाने (Challenges) 

• अुंतगथत दवभाजन (Internal fragmentation): दतलत 

समदुायांमधील तवतवधतेमुळे प्रादेतशक आतण उपजातीय तवभाजने 

होतात, ज्यामळेु एकतत्रत कृती कमकुवत होते. 

• सततचे सामादजक-आदर्थक तोटे (Persistent socio-

economic disadvantages): कायदशेीर संरक्षण आतण 

आरक्षण असनूही, अनेक दतलतांना दाररद््रय, तनरक्षरता आतण 

बेरोजगारीचा सामना करावा लागतो. 

• दवरोध आदण तीव्र प्रदतद्या (Resistance and backlash): 

दतलत अतस्मतेच्या आग्रहाला उच्च जातींचा तवरोध तहसंा, 

सामातजक बतहष्ट्कार आतण संस्थात्मक भेदभावाच्या स्वरूपात प्रकट 

होतो. 

• सुधारणाुंची मयाथददत पोहोच (Limited reach of reforms): 

ग्रामीण आतण दगुकम भागातील दतलत लोकसंख्येला अनेकदा 

जागरूकतेच्या अभावामुळे तकंवा प्रशासकीय त्रटुींमुळे 

(administrative lapses) लाभांपासनू वंतचत राहावे लागते. 

 

उदाहरणे (Examples) 

• उना मारहाण प्रकरण (२०१६, गुजरात) (Una Flogging 

Incident - 2016, Gujarat): मतृ गायीची कातडी 

काढल्याबद्दल दतलत तरुणांना सावकजतनकररत्या मारहाण करण्यात 

आली, ज्यामळेु जातीय तहसेंतवरुद्ध दशेव्यापी तनषेध झाले. 

• भीमा कोरेगाव स्मरणोत्कसव (Bhima Koregaon 

Commemoration): १८१८ मध्ये दतलत सैतनकांच्या तवजयाचा 

वातषकक उत्सव, जो आता दतलत सक्षमीकरण आतण अतस्मतेच्या 

राजकारणासाठी एक व्यासपीठ बनला आह.े 

• सोशल मीदडया मोदहमा (Social Media Campaigns): 

#DalitLivesMatter सारखे हशॅटॅग आतण जातीय अत्याचार 

हायलाइट करणारे आतण न्यायाची मागणी करणारे व्हायरल 

तव्हतडओ. 

 

क. समकालीन जातीय गदतशीलता: जादतव्यवस्रे्तील उदयास 

येणाऱ्या अदस्मता आदण नवीन सुंघटना (Contemporary Caste 

Dynamics: Emerging Identities and New Associations 

within the Caste System) 

पार्श्थभूमी (Background) 

भारतातील जाततव्यवस्था, जी पारंपररकररत्या एक कठोर पदानिुतमत रचना 

म्हणनू पातहली जात होती, स्वातंत्र्यापासनू, तवशेषतः आतथकक 

उदारीकरणानंतर, ततच्यात महत्त्वपणूक पररवतकन होत आह.े जागततकीकरण, 

शहरीकरण, सकारात्मक कृती (affirmative action) आतण राजकीय 

एकत्रीकरणामळेु जातीय अतस्मता आतण संघटनांना नव्याने आकार 

तमळाला आह.े 

 

जादतव्यवस्रे्तील उदयास येणाऱ्या अदस्मता (Emerging 

Identities within the Caste System) 

• उपजातीय अदस्मताुंचा आग्रह (Assertion of Sub-caste 

Identities) 

o अनेक जातीय गट आता सामातजक मान्यता तमळवण्यासाठी 

आतण लाभांचा दावा करण्यासाठी त्यांच्या उपजातीय 

(जाती) अदस्मताुंवर जोर दते आहते (उदा. महाराष्ट्रातील 

मराठा, आंध्र प्रदशेातील काप)ू. 

o संख्यात्मक बळकटी (numerical strength) एकतत्रत 

करण्यासाठी नवीन जातीय संघटनांची तनतमकती होत आह.े 

• ददलत अदस्मतेचे दृढीकरण (Dalit Identity 

Consolidation) 

o डॉ. आंबेडकरवादी तवचारसरणी आतण ददलत पँर्रसारख्या 

चळवळींमळेु दतलत आता तनतष्ट्िय बळीपणाकडून (passive 

victimhood) सतिय आग्रहाकडे वळले आहते. 

o प्रादतेशक उपजातीय भेदभावांना ओलांडून अदखल भारतीय 

ददलत ऐलय वाढत आह.े 
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• ओबीसी अदस्मतेचा आग्रह आदण पुनवथगीकरणाची मागणी 

(OBC Assertion and Reclassification Demands) 

o मुंडल आयोगानुंतर (Mandal Commission) ओबीसी 

जाणीव (OBC consciousness) वाढली आह,े ज्यामळेु 

आरक्षणाच्या लाभांचे समान वाटप सतुनतित करण्यासाठी 

ओबीसींमध्ये पढुील उप-वगीकरणाची मागणी होत आह े

(उदा. "सवाथत मागासलेले वगथ" (Most Backward 

Classes) तयार करणे). 

• वगथ, दलुंग आदण प्रदेशाशी छेददबुंदू (Intersectionality with 

Class, Gender, and Region) 

o जातीय अतस्मता आता लैंतगक हक्क (उदा. ददलत स्त्रीवाद), 

आतथकक गततशीलता (economic mobility) आतण शहरी-

ग्रामीण तवभागणीच्या मदुद््यांशी अतधकातधक जळुत आहते. 

o शहरी अनौपचाररक क्षेत्रांमध्ये (urban informal sectors) 

आतण उच्चभ्र ूजागांमध्ये (elite spaces) भेदभावाचे आतण 

बतहष्ट्काराचे नवीन प्रकार तदसनू येत आहते. 

• नव-मध्यमवगीय जातीय अदस्मता (Neo-middle-Class 

Caste Identities) 

o आतथकक उदारीकरणामळेु मागासलेल्या जातींमध्ये एक नवीन 

महत्त्वाकांक्षी मध्यमवगक तनमाकण झाला आह,े ज्यामळेु नवीन 

आंतर-जातीय गततशीलता (intra-caste dynamics) आतण 

अतधक राजकीय व आतथकक सहभागाची मागणी वाढत आह.े 

 

नवीन सुंघटना आदण सुंस्र्ा (New Associations and 

Organisations) 

• जाती-आधाररत राजकीय एकत्रीकरण (Caste-Based 

Political Mobilisation) 

o तनवडणकुीत सौदेबाजीची शक्ती (electoral bargaining 

power) तमळवण्यासाठी जाती-आधाररत पक्ष आतण गटांचा 

उदय (उदा. बसपा - BSP, पीएमके - PMK, व्हीसीके - 

VCK) झाला आह.े 

o राजकीय िायद ेतमळवण्यासाठी वेगवेगळया जातींमधील यतुी 

(उदा. उत्तर प्रदशेातील यादव आतण गैर-यादव ओबीसी). 

• सामादजक-साुंस्कृदतक आदण धादमथक सुंघटना (Socio-

cultural and Religious Associations) 

o जाती-तवतशष्ट सामदुातयक सभागहृ, मंतदरे आतण रस्टची 

स्थापना करणे, ज्यामळेु अंतगकत सलोखा आतण सामातजक-

सांस्कृततक अतस्मतेला प्रोत्साहन तमळते. 

o जातीय गटांना एकत्र आणण्यासाठी, तवरोधी कथन (counter 

narratives) दणे्यासाठी आतण अतभमानाचा आग्रह 

धरण्यासाठी तडतजटल मीतडया आतण सामातजक प्लॅटिॉमकचा 

वापर. 

• आदर्थक आदण व्यावसादयक जाळे (Economic and 

Professional Networks) 

o जाती-आधाररत व्यावसातयक संघटना आतण सहकारी 

संस्थांची तनतमकती (उदा. वैश्य व्यापार संघटना, रेड्डी 

उद्योजकांची जाळे). 

o मायिोिायनान्स आतण सहकारी उपिमांिारे आंतर-जातीय 

आतथकक एकजटुीला प्रोत्साहन. 

• शैक्षदणक आदण कल्याणकारी रस्ट (Educational and 

Welfare Trusts) 

o जातीय सदस्यांसाठी तवशेषतः तशष्ट्यवतृ्ती आतण प्रतशक्षण 

दणे्यासाठी शैक्षतणक रस्टचा प्रसार, ज्यामळेु मागासलेपणाला 

संबोतधत करताना गट ओळखीला बळकटी तमळते. 

 
आव्हाने आदण टीका (Challenges and Critiques) 

जाततव्यवस्थेतील समकालीन बदलांमळेु काही नवीन आव्हाने आतण टीका 

समोर येत आहते: 

• दवखुंडन आदण अदस्मतेचे राजकारण (Fragmentation and 

Identity Politics): जातीय ओळखीवर जास्त अवलंबनू 

रातहल्यामळेु सामातजक तवभागणी अतधक खोल होऊ शकते आतण 

व्यापक राष्ट्रीय एकात्मतेला (national integration) अडथळा 

तनमाकण होऊ शकतो. 

• आुंतर-जातीय असमानता (Intra-caste Inequality): एकाच 

जातीमधील प्रभावी गट (dominant groups) बहुतेक लाभांवर 

कब्जा करतात, ज्यामळेु अंतगकत तणाव तनमाकण होतो. 

• जातीय जाणीवेचे दृढीकरण (Reinforcement of Caste 

Consciousness): उन्नती साधण्याचा उद्दशे असला तरी, काही 

संघटना नकळतपणे जातीचा समळू नाश करण्याऐवजी जातीय 

ओळखींना बळकटी दतेात. 

• "जाती अदभमान" चळवळींचा उदय (Emergence of 

“Caste Pride” Movements): संवैधातनक आदशाांच्या तवरुद्ध 

जाऊन, या चळवळी काहीवेळा बतहष्ट्करण आतण जातीय श्रेष्ठत्वाला 

(caste chauvinism) प्रोत्साहन दतेात. 

४. धमथ एक सामादजक सुंस्र्ा म्हणून (Religion as a Social 

Institution) 

पार्श्थभूमी (Background) 

• धमथ ही सवाकत प्राचीन आतण सावकतत्रक सामातजक संस्थांपैकी एक आह े

जी जगभरातील समाजांमध्ये आढळते. 
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• ही श्रद्धा, प्रथा आतण तचन्ह ेयांची एक प्रणाली आह,े जी पतवत्र तकंवा 

अलौतकक शक्तींशी जवळीक साधण्यास आतण सामादजक सलोखा 

(social cohesion) वाढवण्यास मदत करते. 

 

धमथ या सामादजक सुंस्रे्ची प्रमुख वैदशष््टये (Key Characteristics of 

Religion as a Social Institution) 

• श्रद्धा आदण दवर्श्ास (Beliefs and Faith) 

o ब्रह्मांड, जीवन, मतृ्य ूआतण मतृ्यनूंतरच्या जीवनाबद्दल स्पष्टीकरण 

दतेे. 

o उदाहरण: तहदं ूधमाकतील कमथ आतण पुनजथन्मावरील तवश्वास. 

• पदवत्र (Sacred) आदण अपदवत्र (Profane) भेद (Sacred and 

Profane Distinction) 

o एदमल दुखीम (Émile Durkheim) यांच्या मते, धमक जगाला 

पतवत्र (holy) आतण अपतवत्र (ordinary) पैलूंमध्ये तवभातजत 

करतो. 

o तवधी आतण समारंभ पतवत्र गोष्टींभोवती तिरतात. 

• दवधी आदण प्रर्ा (Rituals and Practices) 

o धातमकक श्रद्धा व्यक्त करण्यासाठी केलेले सामूतहक तकंवा वैयतक्तक 

कायक (उदा. प्राथकना, सण, तीथकयात्रा). 

• नैदतक आदण तादत्कवक चौकट (Moral and Ethical 

Framework) 

o नैततक मागकदशकक तत्त्वे आतण आचारसंतहता प्रदान करते (उदा. 

तििन धमाकतील दहा आज्ञा, जैन धमाकतील अतहसेंची संकल्पना). 

• सुंघदटत सुंरचना (Organised Structures) 

o पौरोतहत्य, धातमकक संस्था, मंतदरे, चचक, मशीद यांसारख्या 

संस्थात्मक उतरंडी (institutionalised hierarchies). 

• सामुदादयक जीवन आदण सामादजक एकजूट (Community 

Life and Social Solidarity) 

o सामातयक श्रद्धा आतण तवधींिारे आपलेपणाची भावना आतण 

सामतूहक ओळख वाढवते. 

 

समाजात धमाथची काये (Functions of Religion in Society) 

• सामादजक सलोखा (Social Cohesion): सामातयक मलू्ये आतण 

समारंभांिारे लोकांना एकत्र आणनू एकजटू तनमाकण करते. 

• सामादजक दनयुंत्रण (Social Control): तनयम आतण मलू्यांना 

बळकटी दतेे; अनरुूपतेला (conformity) प्रोत्साहन दतेे आतण 

तवचलनाला (deviance) परावतृ्त करते. 

• मानदसक आधार (Psychological Support): संकटाच्या वेळी 

(उदा. नकुसान, आजारपण, आपत्ती) भावतनक आधार प्रदान करते. 

• सामादजक व्यवस्रे्चे वैधकरण (Legitimisation of Social 

Order): सत्ता संरचना आतण सामातजक उतरंडींना (उदा. दैवी 

राजेशाही, जाततव्यवस्था) न्याय दतेे. 

• सामादजक बदलाचे माध्यम (Agent of Social Change): 

धातमकक चळवळींनी सधुारणा घडवनू आणल्या आहते (उदा. भक्ती 

आतण सिूी चळवळींनी रूढीवादाला आव्हान तदले). 

• ओळख दनदमथती (Identity Formation): भारतासारख्या 

बहुसांस्कृततक समाजांमध्ये ओळखीचा एक प्रमखु तनधाकरक म्हणनू कायक 

करते. 

 

भारतीय समाजातील रूढी आदण परुंपरा (Customs and Traditions 

in Indian Society) 

व्याख्या (Definition) 

• रूढी (Customs) म्हणजे एखाद्या समदुाय तकंवा समाजाने कालांतराने 

पाळलेल्या स्थातपत प्रथा आतण सवयीचे वतकन, जे अनेकदा अतलतखत 

असले तरी सामातजकररत्या बंधनकारक असते. 

• परुंपरा (Traditions) म्हणजे तपढ्यानतपढ्या हस्तांतररत होणारे 

सांस्कृततक तवश्वास, मलू्ये, तवधी आतण प्रथा, जे एखाद्या समुदायाला 

त्याची तवतशष्ट ओळख दतेात. 

 

रूढी आदण परुंपराुंची काये (Functions of Customs and 

Traditions) 

• सामादजक सलोखा आदण ओळख (Social cohesion and 

identity): रूढी आतण परंपरा समदुायाच्या सदस्यांमध्ये आपलेपणाची 

भावना आतण सामूतहक ओळख तनमाकण करतात. 

• सुंस्कृतीचे सुं्मण (Transmission of culture): ते सांस्कृततक 

ज्ञान, मलू्ये आतण तनयमांना तपढ्यानतपढ्या हस्तांतररत करण्याचे माध्यम 

म्हणनू कायक करतात. 

• वतथनाचे दनयमन (Regulation of behavior): स्वीकृत तनयम 

आतण सामातजक अपेक्षांिारे वैयतक्तक आतण गट वतकनाचे मागकदशकन 

करतात. 

• वारशाचे जतन (Preservation of heritage): सांस्कृततक वारसा, 

तवधी, सण आतण भाषांचे सातत्य राखतात. 

• सामादजक सुव्यवस्र्ा सुलभ करणे (Facilitation of social 

order): रूढी अनौपचाररक सामातजक तनयंत्रण प्रदान करतात, संघषक 

कमी करतात आतण सलोखा वाढवतात. 

• जीवन सुं्मणाुंना दचन्हाुंदकत करणे (Marking life 

transitions): परंपरा जन्म, तववाह आतण मतृ्य ू यांसारख्या 

संिमणांच्या तवधींचे तनयमन करतात, ज्यामळेु सामातजक भतूमकांना 

बळकटी तमळते. 

 

रूढी आदण परुंपराुंपुढील आव्हाने (Challenges to Customs and 

Traditions) 

• आधुदनकीकरण आदण जागदतकीकरण (Modernization and 

globalization): जलद सामातजक आतण आतथकक बदल पारंपररक 

प्रथांना आव्हान दतेात, ज्यामळेु त्यांची झीज होते तकंवा त्यांचे रूपांतर 

होते. 
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• साुंस्कृदतक एकरूपता (Cultural homogenization): मास 

मीतडया आतण उपभोक्ता संस्कृतीचा प्रभाव स्थातनक रूढींना पातळ करू 

शकतो आतण एकरूपता तनमाकण करू शकतो. 

• दपढीतील अुंतर (Generational gaps): तरुण तपढ्या वारसा 

हक्काने तमळालेल्या परंपरांना नाकारू शकतात तकंवा त्यांवर प्रश्नतचन्ह 

तनमाकण करू शकतात, ज्यामुळे आंतरतपढीतील संघषक तनमाकण होतात. 

• सामादजक बदहष्कार आदण भेदभाव (Social exclusion and 

discrimination): काही रूढी असमानता तकंवा सामातजक अन्याय 

(उदा. जाती-आधाररत प्रथा, लैंतगक भेदभाव) कायम ठेवतात. 

• कायदेशीर आदण नैदतक सुंघषथ (Legal and ethical conflicts): 

काही रूढी संवैधातनक हक्कांबरोबर तकंवा समकालीन मानवातधकार 

मानकांशी संघषक करू शकतात. 

• शहरीकरण आदण स्र्लाुंतर (Urbanization and migration): 

शहरांकडे आतण तवतवध वातावरणात होणारे स्थलांतर रूढींना तटकवनू 

ठेवणाऱ्या सामदुातयक बंधनांना कमकुवत करते. 

 

भारतीय समाजाची सुंस्कृती दटकवून ठेवण्यातील वेगळेपण 

(Uniqueness of Indian Society in Sustaining Its Culture) 

भारतीय समाज त्याच्या समदृ्ध आतण वैतवध्यपणूक संस्कृतीसाठी ओळखला 

जातो, जी अनेक शतकांपासून तटकून आह.े या सांस्कृततक सातत्यामागे अनेक 

अतितीय कारणे आहते: 

• दवदवधतेत एकता (Unity in Diversity) 

o तवशाल भातषक, धातमकक, वांतशक आतण प्रादतेशक तवतवधता 

असनूही भारतीय समाज सांस्कृततक एकता राखतो. 

o उदाहरण: तदवाळी आतण ईद यांसारखे सण तवतवध समदुायांमध्ये 

साजरे केले जातात, जे सामातयक सांस्कृततक मलू्यांचे प्रतीक 

आहते. 

• परुंपरेतून सातत्कय (Continuity through Tradition) 

o परंपरा आतण रूढींबद्दलचा सखोल आदर संस्कृतीचे 

तपढ्यानतपढ्या संिमण सतुनतित करतो. 

o मौतखक कथाकथन, तवधी आतण कौटंुतबक प्रथा प्राचीन परंपरांना 

तजवंत ठेवतात. 

• लवदचक एकीकरण (Flexible Syncretism) 

o भारतीय संस्कृतीने आपले मूळ स्वरूप न गमावता बाह्य प्रभावांना 

(उदा. पतशकयन, मघुल, तब्रतटश) आत्मसात केले आतण त्यांना 

अनकूुलता साधली. 

o उदाहरण: इडंो-इस्लातमक स्थापत्यकला आतण संतमश्र 

खाद्यपदाथक (fusion cuisines). 

• मजबूत सामादजक सुंस्र्ा (Strong Social Institutions) 

o कुटंुब, जात, धातमकक संस्था आतण स्थातनक समदुाय यांसारख्या 

संस्था सांस्कृततक मलू्यांचे रक्षक म्हणनू कायक करतात. 

o सुंयुक्त कुटुुंब पद्धती (Joint family system) सामतूहक 

जीवनातनू सांस्कृततक जतनास मदत करते. 

• धादमथक बहुलवाद आदण सदहष्णुता (Religious Pluralism 

and Tolerance) 

o अनेक धमाांचे सहअतस्तत्व परस्पर आदर आतण सांस्कृततक 

दवेाणघेवाणीला प्रोत्साहन देते. 

o भक्ती आतण सिूी चळवळींनी ऐततहातसकदृष््टया समावेशकता 

(inclusiveness) आतण सांस्कृततक सलोख्याला प्रोत्साहन 

तदले. 

• तादत्कवक सखोलता आदण आध्यादत्कमकता (Philosophical 

Depth and Spirituality): भारताच्या तवतवध तातत्वक परंपरा 

(वेदान्त, बौद्ध धमक, जैन धमक) नैततक आतण आध्यातत्मक चौकट प्रदान 

करतात, ज्यामळेु सांस्कृततक ओळख दृढ होते. 

• दैनुंददन जीवनात अुंतभूथत साुंस्कृदतक प्रर्ा (Cultural Practices 

Embedded in Daily Life): सण, तवधी, संगीत, नतृ्य आतण 

खाद्यसंस्कृती ह े दनैंतदन जीवनाचा अतवभाज्य भाग आहते, ज्यामळेु 

सांस्कृततक बंध मजबतू होतात. 

• अनुकूलनक्षमता आदण लवदचकता (Adaptability and 

Resilience): भारतीय संस्कृती आधतुनकतेला परंपरेशी जोडून 

तवकतसत होते, ज्यामळेु बदल आतण सातत्य यांच्यात प्रभावी संतलुन 

राखले जाते. 
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"आपली तवतवधतेतील एकता गाठण्याची क्षमता ह ेआपल्या सभ्यतेचे सौंदयक 

आतण कसोटी असेल." 

: महात्कमा गाुंधी 

 

प्रस्तावना (Introduction) 

आपले राष्ट्रगीत ज्याप्रमाणे भारताचे गणुगान गाते, त्याचप्रमाणे भारत हा 

तहमालयाच्या बिाकच्छातदत तशखरांपासनू ते कन्याकुमारीच्या सयूकप्रकाशाने 

उजळलेल्या तकनाऱ्यांपयांत पसरलेला एक उत्कसाहपूणथ मोजेक (vibrant 

mosaic) आह े— भाषा, धमक, परंपरा आतण भभूागांचा एक तजवंत उत्सव. ही 

अतलुनीय तवतवधता केवळ भारताचे वैतशष््टय नाही; तर ती त्याचे अदस्तत्कव 

आदण सामथ्यथ आह.े तरीही, या तवतवधतेमध्ये सलोखा आतण राष्ट्रीय एकता 

तटकवनू ठेवण्यासाठी सातत्याने प्रयत्न करणे आवश्यक आह.े 

 

भारतातील दवदवधतेचे दवदवध प्रकार (Various Forms of 

Diversity in India) 

• वाुंदशक दवदवधता (Racial Diversity) 

o भारत अनेक वाुंदशक गटाुंचे (racial groups) घर आह,े 

ज्यांची शारीररक वैतशष््टये आतण मळू तभन्न आहते, ज्यामळेु 

भारताच्या गुंतागुंतीच्या लोकसंख्याशास्त्रीय मोजेकमध्य े

(demographic mosaic) भर पडते. 

o प्रमखु वांतशक गटांमध्ये दनदग्रटो (Negrito), प्रोटो-

ऑस्रेलॉइड (Proto-Australoid), मुंगोलॉइड 

(Mongoloid), भूमध्यसागरीय (Mediterranean) आतण 

पदिमी ब्रॅकीसेफल्स (Western Brachycephals) यांचा 

समावेश होतो. 

o उदाहरण: ईशान्य भारतातील लोकसंख्येमध्ये मंगोलॉइड वैतशष््टये 

प्रामखु्याने तदसतात, तर तनलतगरी जमातींमध्ये तनतग्रटो गणुधमक 

आढळतात, जे प्राचीन स्थलांतरणाच्या पद्धती दशकवतात. 

• धादमथक दवदवधता (Religious Diversity) 

o भारत जगातील जवळजवळ सवक प्रमखु धमाांचा अभ्यास करतो, 

ज्यामळेु तो धातमकक बहुलवाद आतण आध्यातत्मक तवतवधतेचे कें द्र 

बनला आह.े 

o लोकसंख्येपैकी समुारे ८०% दहुंदू आहते, त्यापाठोपाठ इस्लाम 

(१४%), दििन धमथ (२.३%), दशख धमथ (१.७%), तसेच 

बौद्ध धमक, जैन धमक, पारशी धमक, ज्य ूधमक आतण असंख्य आतदवासी 

धमक यांचा समावेश आह.े 

o ही धातमकक तवतवधता सण, तवधी आतण सामुदातयक जीवनावर 

प्रभाव टाकते, ज्यामळेु भारताचे सांस्कृततक स्वरूप समदृ्ध होते. 

• भादषक दवदवधता (Linguistic Diversity) 

o भारताचा भातषक पररदृश्य तवशाल आहे, ज्यात २२ अदधकृत 

अनुसूदचत भाषा (officially recognized scheduled 

languages), सुमारे १२२ प्रमुख भाषा आतण १६०० पेक्षा 

जास्त बोलीभाषा (dialects) तवतवध प्रदशेांमध्ये बोलल्या 

जातात. 

o भातषक तवतवधता अनेकदा प्रादतेशक अतस्मता आतण राजकारण 

ठरवत,े जसे की दतक्षण भारतीय राज्यांनी तहदंीला राष्ट्रभाषा म्हणनू 

लादण्याला तदलेल्या प्रततकारामध्ये तदसते, ज्यामुळे भातषक 

समन्वयाची (linguistic accommodation) गरज अधोरेतखत 

होते. 

• साुंस्कृदतक दवदवधता (Cultural Diversity) 

o कला प्रकार, सातहत्य, नतृ्य, संगीत, खाद्यसंस्कृती आतण सणांच्या 

माध्यमातनू समदृ्ध आतण तवतवध सांस्कृततक अतभव्यक्ती तदसनू 

येतात. 

o वेगवेगळया प्रदशेांची तवतशष्ट सांस्कृततक ओळख आह,े उदा. 

ईशान्य भारतातील मदणपुरी नृत्कय आतण केरळमधील कर्कली, 

तकंवा बंगालमधील दुगाथ पूजा, आसाममधील दबहू आतण 

तातमळनाडूमधील पोंगल यांसारखे सण. 

o अशी तवतवधता भारताच्या बहुलवादी मलू्यांना आतण सजकनशील 

वारशाला तटकवनू ठेवते. 

• भौगोदलक आदण पयाथवरणीय दवदवधता (Geographical and 

Ecological Diversity) 

o भारताची भौततक भगूोल तहमालयीन पवकतांपासनू आतण इडंो-

गंगेच्या मैदानांपासनू ते तकनारी पि्या आतण वाळवंटांपयांत 

पसरलेली आह,े ज्यामुळे तवतवध पयाकवरणीय क्षेत्रे (ecological 

zones) तनमाकण झाली आहते. 

o या भौगोतलक िरकांमुळे जीवनशैली, व्यवसाय, कृषी पद्धती 

आतण आहाराच्या सवयींना आकार तमळतो — उदाहरणाथक, 

दतक्षण आतण पवेूकडे तांदळाची शेती प्रामखु्याने केली जाते, तर 

उत्तरेकडील मैदानी प्रदशेात गहू सामान्य आह.े 

• सामादजक दवदवधता (Social Diversity) 

o भारताची सामातजक रचना जतटल आहे, ज्यात जातीय स्तरीकरण 

(caste stratification), आतदवासी समाज आतण शहरी-ग्रामीण 

तवभागणीचा समावेश आह.े 

o जसे की गोंड, संथाल आतण तभल्ल यांसारख्या आतदवासी 

समहूांच्या स्वतःच्या तवतशष्ट भाषा, चालीरीती आतण सामातजक 

रचना आहते, ज्यामळेु ते भारतीय समाजाच्या तवतवधतेला हातभार 

लावतात. 

o जात आतण जमाती यांच्यातील परस्परसंबंध सामातजक ओळख 

आतण संसाधनांच्या उपलब्धतेमध्ये आणखी गुंतागुंत तनमाकण 

करतात. 

 

भारतातील दवदवधतेचे साुंस्कृदतक घटक (Cultural Elements of 

Diversity in India) 

भारताची तवतवधता केवळ भौगोतलक तकंवा भातषक नसनू, ती त्याच्या समदृ्ध 

सांस्कृततक घटकांमध्येही तदसनू येते. ह े घटक भारताच्या बहुसांस्कृततक 

स्वरूपाला अतधक आकषकक आतण गुंतागुंतीचे बनवतात. 

 २        भारतातील ववववधता  
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• भाषा आदण सादहत्कय (Language and Literature) 

o भारताला समदृ्ध सातहतत्यक वारसा लाभलेला आह,े ज्यात संस्कृत 

आतण ततमळसारख्या अतभजात भाषांनी प्राचीन ग्रंथ, महाकाव्य े

आतण तत्त्वज्ञानाचा पाया घातला आह.े 

o तहदंी, बंगाली, मराठी आतण उदूक यांसारख्या भाषांमध्ये आधतुनक 

सातहतत्यक परंपरा भरभराटीला आल्या आहते, ज्या प्रादतेशक 

अतस्मता आतण समकालीन तवषय प्रतततबंतबत करतात. 

• सादर कला (Performing Arts) 

o भरतनाट्यम,् कथ्थक, ओतडसी आतण कथकळी यांसारखे शास्त्रीय 

नतृ्य प्रकार प्रादतेशक कथा आतण धातमकक कथांचे प्रदशकन करतात. 

o गरबा (गजुरात) आतण भांगडा (पंजाब) यांसारख्या लोककला 

परंपरा सामदुातयक जीवन, उत्सव आतण स्थातनक लोककथा व्यक्त 

करतात. 

• दृश्य कला (Visual Arts) 

o मधबुनी (तबहार), वारली (महाराष्ट्र) आतण तंजावर तचत्रकला 

(ततमळनाडू) यांसारख्या तवतशष्ट तचत्रकला शैली सांस्कृततक 

वैतशष््टये दशकवतात, प्रत्येकाची स्वतःची अनोखी नक्षी आतण 

प्रतीकात्मकता आह.े 

• पाककृती (Cuisine) 

o भारतीय पाककृती धातमकक आतण पयाकवरणीय प्रभावांनसुार मोठ्या 

प्रमाणात बदलते; उदाहरणाथक, उत्तरेकडील पि्यात गहू आतण 

मांसाहारी पदाथाांवर भर तदला जातो, तर दतक्षण आतण 

पतिमेकडील प्रदशेात तांदळावर आधाररत आतण शाकाहारी 

आहार असतो. 

o स्वयंपाकाच्या तेलाची तनवड दखेील बदलते, जसे की उत्तर आतण 

पवेूकडे मोहरीचे तेल, तर दतक्षणेकडे नारळाचे तेल. 

• वसे्त्र आदण दादगने (Clothing and Ornaments) 

o पारंपररक पोशाख आतण दातगने सांस्कृततक ओळख दशकवतात—

वेगवेगळया साड्या नेसण्याची शैली (उदा. बंगाली तवरुद्ध 

महाराष्ट्रीयन), तवतशष्ट िेटे (राजस्थानी तवरुद्ध पंजाबी), आतण 

प्रदशे-तवतशष्ट दातगन्यांच्या नमनुे वारसा जतन करतात. 

• दवधी आदण सण (Rituals and Festivals) 

o अनेक सणांची धातमकक मुळे समान असली तरी, प्रादतेशक 

तवतवधतांमळेु एक चैतन्यमय सांस्कृततक तवतवधता (तकंवा 

सांस्कृततक मोजेक) तनमाकण होते. 

o उदाहरणाथक, मकर संिांती ततमळनाडूमध्ये पोंगल म्हणनू, 

पंजाबमध्ये लोहरी म्हणनू आतण आसाममध्ये तबहू म्हणनू साजरी 

केली जाते, प्रत्येकाची स्वतःची अनोखी प्रथा आतण महत्त्व आह.े 

 

भारतात दवदवधतेत एकता राखणारे एकादत्कमक घटक (Integrative 

Factors Behind Unity in Diversity in India) 

भारतातील तवशाल तवतवधता असनूही, दशेाला एकात्मतेच्या सतू्रात बांधनू 

ठेवणारे अनेक महत्त्वाचे घटक आहते: 

• सुंवैधादनक चौकट (Constitutional Framework): भारतीय 

संतवधान धमकतनरपेक्षता, लोकशाही, समानता आतण न्याय या तत्त्वांमधनू 

एकात्मतेला प्रोत्साहन दतेे, ज्यामळेु सवक सांस्कृततक, धातमकक आतण 

भातषक गटांसाठी आदर सतुनतित होतो. 

• सामादयक ऐदतहादसक आदण साुंस्कृदतक वारसा (Shared 

Historical and Cultural Heritage): स्वातंत्र्यसंग्रामासारखे 

समान ऐततहातसक अनभुव आतण राष्ट्रगीत व सणांसारखी सामातयक 

सांस्कृततक प्रतीके सामतूहक ओळखीची भावना वाढवतात. 

• सदहष्णुता आदण समन्वयाची भावना (Spirit of Tolerance 

and Accommodation): भक्ती आतण सिूीवादासारख्या 

चळवळींनी उदाहरण तदलेल्या भारतातील धातमकक बहुलवादाची 

दीघककाळ चाललेली परंपरा तवतवध समुदायांमध्ये सहअतस्तत्व आतण 

परस्पर आदराला प्रोत्साहन दतेे. 

• भाषा धोरण आदण बहुभादषकत्कव (Language Policy and 

Multilingualism): तहदंी आतण इगं्रजीसोबत अनेक अतधकृत 

भाषांना मान्यता दणेे आतण मातभृाषांना प्रोत्साहन दणेे भातषक तवतवधता 

जपण्यास मदत करते, तर संवादही कायम राखला जातो. 

• सण आदण दवधी (Festivals and Rituals): तदवाळी, ईद, 

तिसमस यांसारखे सण आतण ओणम व बैसाखी यांसारखे प्रादेतशक 

उत्सव मोठ्या प्रमाणावर साजरे केले जातात, ज्यामुळे सामातजक 

सलोखा वाढतो. 

• आदर्थक आदण सामादजक जाळयाुंद्वारे परस्पर-अवलुंदबत्कव 

(Interdependence through Economic and Social 

Networks): व्यापार, व्यावसातयक तवशेषीकरण आतण सामातजक 

संस्था (कुटंुब, जात, समदुाय) तवतवध गटांना जोडणारी परस्पर-संबंतधत 

जाळे तयार करतात. 

• लोकशाही आदण राजकीय प्रद्या (Democratic and 

Political Processes): तनवडणकू राजकारण अनेकदा जात, धमक 

आतण प्रादतेशक सीमा ओलांडून यतुी (coalition-building) करण्यास 

प्रोत्साहन दतेे, ज्यामळेु बोलून-चालनू एकी साधली जाते. 

• शैक्षदणक आदण माध्यम प्रभाव (Educational and Media 

Influence): राष्ट्रीय तशक्षण अभ्यासिम आतण मास मीतडया राष्ट्रीय 

एकात्मतेवर भर दतेात आतण सामातयक मलू्ये व उपलब्धींवर प्रकाश 

टाकतात. 

 

'दमनी इुंदडया'चे साुंस्कृदतक कप्पे (Cultural Pockets of “Mini 

India”) 

व्याख्या (Definition) 

साुंस्कृदतक कप्पे (Cultural pockets), ज्यांना अनेकदा "दमनी इुंदडया" 

असे संबोधले जात,े ह ेभारतातील असे प्रदशे तकंवा स्थातनक तठकाणे आहते 

तजथे तवतवध वांतशक, भातषक, धातमकक तकंवा सांस्कृततक गट एकत्र राहतात, 

ज्यामळेु भारताच्या मोठ्या तवतवधतेचे सयूम रूप (microcosms) तयार होते. 

उदाहरणे (Examples) 

• शहरी उदाहरणे (Urban Examples) 
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o मुुंबईला "दमनी इुंदडया" म्हटले जाते कारण येथे गजुराती, 

महाराष्ट्रीयन, उत्तर भारतीय, दतक्षण भारतीय, पारशी, मतुस्लम 

आतण इतर अनेक लोक एकत्र राहतात. 

o तदल्लीमध्येही भारतातील जवळजवळ सवक राज्यांतील आतण 

धमाांचे तवतवध समदुाय आहेत. 

• ग्रामीण आदण प्रादेदशक उदाहरणे (Rural and Regional 

Examples) 

o मेघालयातील दशलाँग सारखी काही शहरे तकंवा तजल्ह े बहु-

वांतशक सहअतस्तत्व (multi-ethnic coexistence) दशकवतात, 

तजथे आतदवासी, बंगाली आतण नेपाळी लोकसंख्या आह.े 

o हैदराबाद तेलगु ू आतण उदूक संस्कृतीचे तमश्रण, तहदं-ूमतुस्लम 

समन्वय आतण तवतवध पाककृतींसाठी ओळखले जाते. 

 

साुंस्कृदतक कप्प्याुंचे महत्त्व (Significance of Cultural Pockets) 

• सांस्कृततक कप्पे भारताच्या मोठ्या बहुलवादी समाजात (pluralistic 

society) तवतशष्ट भाषा, परंपरा आतण रूढींचे जतन आतण पोषण 

करतात. 

• ते आुंतरसाुंस्कृदतक सुंवाद (intercultural dialogue) आतण 

दवेाणघेवाणीला प्रोत्साहन दतेात, ज्यामळेु परस्पर सामंजस्य आतण 

सामातजक सलोखा वाढतो. 

• ते सांस्कृततक नवोपिमाचे कें द्र म्हणनू कायक करतात, तजथे संकररत 

अतस्मता (hybrid identities) आतण नवीन सामातजक प्रथा उदयास 

येतात. 

• समदुायांना त्यांची अतितीय ओळख तटकवनू ठेवण्यास आतण व्यापक 

भारतीय चौकटीत सहभागी होण्यास परवानगी दऊेन प्रादतेशक तवतवधता 

आतण राष्ट्रीय एकात्मता यांच्यात संतलुन साधण्यास मदत करतात. 

 

साुंस्कृदतक कप्प्याुंपुढील आव्हाने (Challenges of Cultural 

Pockets) 

• संसाधनांवरून होणारी स्पधाक आतण अतस्मतेच्या आग्रहामळेु सांस्कृततक 

कप्प्यांना वाुंदशक तणाव (ethnic tensions) आतण संघषाांना सामोरे 

जावे लाग ूशकते. 

• जर समदुाय संकुतचत बनले आतण एकात्मतेला तवरोध करू लागले, तर 

सामातजक तवखंडन (social fragmentation) आतण तवलगीकरणाचा 

(segregation) धोका असतो. 

• प्रभावी सांस्कृततक गटांकडून येणाऱ्या दबावामळेु अल्पसंख्याक 

अतस्मतांचे उपेतक्षतीकरण तकंवा क्षरण होऊ शकते. 

• शहरीकरण आतण आधतुनकीकरण कधीकधी पारंपररक जीवनशैलीत 

व्यत्यय आणतात, ज्यामळेु अतितीय सांस्कृततक वैतशष््टयांच्या जतनाला 

धोका तनमाकण होतो. 

 

भारताच्या एकता आदण दवदवधतेसमोरील अडर्ळे (Obstacles to 

India’s Unity and Diversity) 

भारत तवतवधतेत एकतेचे एक उत्कृष्ट उदाहरण असला तरी, त्याच्या या 

अतितीय वैतशष््टयासमोर काही महत्त्वपणूक आव्हाने आतण अडथळे आहते: 

• जाती-आधाररत दवभागणी (Caste-based divisions): 

कायमस्वरूपी जातीय उतरंड (caste hierarchies) सामातजक तवखंडन 

आतण बतहष्ट्करण तनमाकण करते, ज्यामळेु अनेकदा संघषक आतण जाती-

आधाररत तहसंाचार होतो. उदाहरणार्थ, उत्तर प्रदेश आदण 

दबहारसारख्या राजयाुंमध्ये जातींच्या सुंघषाांमुळे सामादजक 

सलोखा वारुंवार दवस्कळीत होतो. 

• धादमथक तणाव आदण जातीयवाद (Religious tensions and 

communalism): जातीय दगंली आतण धातमकक गटांमधील ध्रवुीकरण 

राष्ट्रीय एकतेला कमकुवत करते; २००२ च्या गुजरात दुंगली ह े

राजकीय अजेंडाने प्रेररत अशा तणावाचे उदाहरण आह.े 

• भादषक सुंघषथ (Linguistic conflicts): भातषक लादण्यावरून 

होणारे वाद, जसे की दतक्षण भारतात तहदंीला असलेला तवरोध, प्रादेतशक 

नाराजी तनमाकण करतात आतण एकात्मतेच्या प्रयत्नांना अडथळा 

आणतात. 

• प्रादेदशकता आदण फुटीरवादी चळवळी (Regionalism and 

separatist movements): वांतशक आतण प्रादतेशक ओळखीवर 

आधाररत स्वायत्ततेची मागणी, जसे की काश्मीर आतण ईशान्य 

भारतात तदसनू येते, भारताच्या प्रादेतशक अखंडतेला आतण एकतेला 

आव्हान दतेे. 

• आदर्थक दवषमता (Economic disparities): प्रदशे आतण 

सामातजक गटांमध्ये असमान तवकासामुळे असंतोष आतण सामातजक 

बतहष्ट्करण वाढते, ज्यामळेु झारखंड आतण ओतडशाच्या काही 

भागांसारख्या मागासलेल्या क्षेत्रांमध्ये अशांतता तनमाकण होते. 

• सामादजक असमानता आदण भेदभाव (Social inequalities 

and discrimination): लैंतगक पवूकग्रह, जातीय भेदभाव आतण 

आतदवासींचे उपेतक्षतीकरण महत्त्वपणूक लोकसंख्येला तवकासाच्या 

संधींपासनू वगळून सामातजक सलोखा कमकुवत करते. 

• राजकीय धु्रवीकरण आदण अदस्मतेचे राजकारण (Political 

polarization and identity politics): जात, धमक तकंवा प्रादतेशक 

ओळखींवर कें तद्रत राजकारण अनेकदा सामातजक तवभागणीला खोलवर 

रुजवत,े तवश्वास कमी करते आतण ध्रवुीकरण वाढवते, जे अनेक राज्य 

तनवडणकुांमध्ये तदसनू येते. 

 

समकालीन मुदे्द (Contemporary Issues) 

भाषा राजकारण: राष्रीय सलोखा आदण एकतेला धोका 

(Language Politics: A Threat to National Harmony and 

Unity) 

सुंदभाथत (Context) 

महाराष्ट्रामध्ये प्राथतमक तशक्षणासाठी असलेल्या तत्र-भाषा धोरणात 

(three-language policy) अलीकडेच करण्यात आलेल्या बदलामुळे 

राज्यभर व्यापक तनदशकने झाली आहते. अनेक गटांनी याला मराठी भाषेच्या 
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खचाकवर तहदंी लादण्याचा प्रयत्न मानले, ज्यामळेु भाषा हक्क आतण 

सांस्कृततक ओळखीवरील वाद पनु्हा पेटले आहते. 

 

भाषा राजकारण राष्रीय सलोखा आदण एकतेला कसे हानी 

पोहोचवते (How Language Politics Harms National 

Harmony and Unity) 

• प्रादेदशक दुरावा दनमाथण करते (Creates Regional 

Alienation) 

o प्रबळ भाषेची (उदा. तहदंी) कतथत सक्ती तबगर-तहदंी भातषक 

प्रदशेांमध्ये सांस्कृततक वचकस्वाची (cultural domination) 

भावना तनमाकण करते. 

o ह े सामातयक राष्ट्रीय ओळखीऐवजी प्रादतेशक ओळखींना 

बळकटी दतेे, ज्यामुळे भावतनक एकात्मता (emotional 

integration) कमकुवत होते. 

• सामादजक दवभाजनाला खतपाणी घालते (Fuels Social 

Division) 

o भाषा बतहष्ट्करणाचे साधन बनते, ज्यामळेु राज्ये आतण 

शहरांमध्ये "स्थातनक" तवरुद्ध "बाहरेचा" अशी मांडणी 

(narratives) तनमाकण होते (उदा. बेंगळुरूमध्ये तहदंी 

भाषकांतवरुद्धचे तणाव). 

o यामळेु स्थलांतररत तकंवा भातषक अल्पसंख्याकांतवरुद्ध 

स्वयुंघोदषत न्याय (vigilantism) आतण सामातजक 

भेदभाव होऊ शकतो. 

• साुंस्कृदतक दवदवधतेला धोका (Threatens Cultural 

Diversity) 

o ह े भातषक एकरूपतेला (linguistic homogenisation) 

प्रोत्साहन दतेे, ज्यामळेु स्थातनक भाषा आतण समदृ्ध सांस्कृततक 

वारसा कमकुवत होतो. 

o आपल्या पारंपररक तलपी, सातहत्य आतण मौतखक परंपरा जतन 

करण्याचा प्रयत्न करणाऱ्या समदुायांमध्ये नाराजी तनमाकण 

करते. 

• शैक्षदणक सलोख्यामध्ये व्यत्कयय आणते (Disrupts 

Educational Harmony) 

o भाषा माध्यमातील अचानक धोरणात्मक बदलांमळेु तवद्याथी, 

पालक आतण तशक्षकांमध्ये गोंधळ तनमाकण होतो, ज्यामळेु 

तशक्षणाच्या तनष्ट्पत्तीवर (learning outcomes) पररणाम 

होतो आतण प्रशासनावर अतवश्वास वाढतो. 

• अदस्मतेच्या राजकारणाला प्रोत्कसाहन देते (Encourages 

Identity Politics) 

o तनवडणकुीतील िायद्यांसाठी भाषेचे अनेकदा राजकीयीकरण 

केले जाते, ज्यामळेु तवकास आतण सवकसमावेशक 

प्रशासनापासनू लक्ष तवचतलत होते. 

o ह ेभातषक बहुसंख्यवादाला (linguistic majoritarianism) 

बहुलवादावर (pluralism) प्राधान्य दऊेन लोकशाही मलू्यांना 

कमकुवत करते. 

 

पुढील मागथ (Way Forward) 

• बहुभादषकतेला प्रोत्कसाहन देणे (Promote 

Multilingualism): लवतचकतेसह तत्र-भाषा सतू्राला बळकटी 

द्या: मातभृाषेला प्राधान्य द्या, प्रादेतशक भाषेला परवानगी द्या आतण 

तहदंी/इगं्रजी पयाकयी भाषा म्हणनू समातवष्ट करा, सक्ती नसावी. 

• प्रादेदशक भाषाुंचे सुंरक्षण करणे (Protect Regional 

Languages): सांस्कृततक तवतवधता जपण्यासाठी प्रशासन, 

तशक्षण आतण सावकजतनक जीवनात प्रादतेशक भाषांच्या वापराला 

प्रोत्साहन दणेे. 

• सहमत-आधाररत धोरण दनदमथती (Consensus-Based 

Policy Making): वरून लादण्याऐवजी राज्ये आतण स्थातनक 

समदुायांशी संवाद साधनू भाषा धोरणे तयार करणे. 

• भादषक सहनशीलतेबद्दल दशदक्षत करणे (Educate on 

Linguistic Tolerance): भातषक तवतवधता ही एक राष्ट्रीय 

शक्ती आह े ह े अधोरेतखत करणाऱ्या मोतहमांना प्रोत्साहन दणेे, 

ज्यामळेु नागररकांमध्ये परस्पर आदर वाढेल. 

• सुंतुदलत अभ्यास्म दृदष्टकोन (Balanced Curriculum 

Approach): अततररक्त भाषा हळूहळू, टप्प्याटप्प्याने आतण 

ऐतच्छक पद्धतीने समातवष्ट करणे, ज्यामळेु मलूभतू तशक्षणात 

कोणताही व्यत्यय येणार नाही याची खात्री होईल. 

• सुंवैधादनक मूल्याुंना बळकटी द्ा (Strengthen 

Constitutional Values): अनचु्छेद २९ आतण ३० 

(अल्पसंख्याकांचे सांस्कृततक आतण शैक्षतणक हक्क) यांना समथकन 

दणेे आतण भाषातवषयक बाबींमध्ये संघराज्याच्या (federalism) 

भावनेचा आदर करणे. 

 

मूल्यवधथन (Value Addition) 

महत्त्वाची संज्ञा (Keywords) 

• Pluralism: बहुलवाद 

• Multiculturalism: बहुसांस्कृततकता 

• Social hierarchy: सामातजक उतरंड 

• Social inclusion: सामातजक समावेशकता 

• Cultural syncretism: सांस्कृततक समन्वय / सांस्कृततक 

एकीकरण 

• Social mobility: सामातजक गततशीलता 

• Social cohesion: सामातजक सलोखा / सामातजक एकजटू 

• Secularism: धमकतनरपेक्षता 

• Patriarchy: तपतसृत्ता 

• Kinship networks: नातेसंबंधांचे जाळे / नातेसंबंध व्यवस्था 

• Agrarian society: कृतषप्रधान समाज 
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• Modernization: आधतुनकीकरण 

• Sanskritization: संस्कृतीकरण 

• Urbanization: शहरीकरण 

• Social stratification: सामातजक स्तरीकरण 

• Endogamy: अंततवकवाह 

• Social transformation: सामातजक पररवतकन / सामातजक 

तस्थत्यंतर 

• Affirmative action: सकारात्मक कृती 

• Identity politics: अतस्मतेचे राजकारण 

• Tolerance: सतहष्ट्णतुा 

 

यूपीएससी मुख्य परीक्षा सराव प्रश्न (UPSC Mains Practice 

Questions) 

प्र.१. भारतातील पारंपररक सुंयुक्त कुटुुंब पद्धती (joint family 

system) शहरी वातावरणात कशी जळुवनू घेत आह,े याचे परीक्षण करा. 

 

प्र.२. भारतातील आतदवासी ओळख (Tribal identity) ही तवतवध आतण 

एकतत्रत दोन्ही आह.े उदाहरणांसह स्पष्ट करा. 

 

प्र.३. जाती-आधाररत आरक्षणाचा सामातजक तवतवधता (social 

diversity) आतण एकात्मतेवर (integration) होणाऱ्या पररणामाचे 

तवशे्लषण करा. 

 

प्र.४. धातमकक बहुलवाद (religious pluralism) भारताच्या सांस्कृततक 

समन्वयाला (cultural syncretism) कसे योगदान दतेो? उदाहरणे द्या. 

 

प्र.५. प्रादतेशक तवतवधता (regional diversity) भारतातील आतथकक 

तवकासाच्या पद्धतींवर (economic development patterns) कसा 

प्रभाव टाकते? 

 

प्र.६. भारतासारख्या तवतवध समाजात सामातजक सलोखा (social 

harmony) वाढतवण्यात सणांची भतूमका चचाक करा. 

 

सुंदक्षप्त रूपे (Acronyms) 

भारतीय समाजाची प्रमुख वैदशष््टये (Salient features of Indian 

society) 

ड्राफ्ट व्यूज (DRAFT VIEWS) 

• D – दवदवधता आदण बहुलवाद (Diversity and 

pluralism): भारतीय समाजात धमक, भाषा आतण संस्कृतीमध्ये 

प्रचंड तवतवधता आतण बहुलवाद तदसनू येतो. 

• R – धादमथक सदहष्णुता आदण धमथदनरपेक्ष दृदष्टकोन 

(Religious tolerance and secular ethos): भारतीय समाज 

धातमकक सतहष्ट्णतुा आतण धमकतनरपेक्ष मलू्यांवर आधाररत आह.े 

• A – जुळवून घेणे आदण आत्कमसात करणे (Accommodation 

and assimilation): भक्ती चळवळ, सिूी परंपरा आतण 

सांस्कृततक एकीकरण (syncretism) यांसारख्या माध्यमातनू 

बाहरेील गोष्टींना जळुवनू घेणे आतण त्यांना आत्मसात करणे ह े

भारतीय समाजाचे वैतशष््टय आह.े 

• F – कुटुुंब आदण नातेसुंबुंधाुंचे महत्त्व (Family and kinship 

importance): संयकु्त कुटंुब पद्धती आतण नातेसंबंधांचे मजबतू 

जाळे ह ेभारतीय समाजाचे आधारस्तंभ आहते. 

• T – परुंपरा आदण आधदुनकतेचे सहअदस्तत्कव (Tradition 

and modernity coexistence): भारतीय समाजात पारंपररक 

मलू्ये आतण आधतुनक तवचार यांचा मेळ तदसनू येतो. 

• V – ग्राम-कें दद्त ग्रामीण आधार (Village-centric rural 

base): भारतीय समाज आजही प्रामखु्याने ग्रामीण आतण ग्राम-

कें तद्रत आह.े 

• I – सुंस्र्ात्कमक सामथ्यथ (Institutional strength): जात, 

पंचायती आतण धातमकक संस्था यांसारख्या मजबतू संस्था भारतीय 

समाजात खोलवर रुजलेल्या आहते. 

• E – सामुदादयक सन्मान आदण सामूदहक जीवनावर भर 

(Emphasis on community honor and collective life): 

सामदुातयक सन्मान आतण सामतूहक जीवनावर भारतीय समाजात 

तवशेष भर तदला जातो. 

• W – दवस्तृत सामादजक स्तरीकरण (Wide social 

stratification): जात, जमात (आतदवासी) आतण वगक यांवर 

आधाररत तवस्ततृ सामातजक स्तरीकरण भारतीय समाजात आढळते. 

• S – आध्यादत्कमक दृदष्टकोन आदण मूल्य-आधाररत जीवन 

(Spiritual outlook and value-based life): भारतीय 

समाजाचा दृतष्टकोन आध्यातत्मक असनू तो मलू्य-आधाररत 

जीवनावर भर दतेो. 

 

जादतव्यवस्रे्ची वैदशष््टये (Features of Caste System) 

सुंदक्षप्त रूप: दहरोज (HEROS) 

• H – पदानु्दमत ्म (Hierarchical order): जाती एका 

तनतित उतरंडीत तवभागलेल्या आहते, ज्यात काही जातींना उच्च 

आतण काहींना नीच मानले जाते. 

• E – अुंतदवथवाह (Endogamy): एकाच जातीच्या गटात तववाह 

करणे सक्तीचे असते; जातीबाहरेील तववाहावर कडक तनबांध 

असतात. 

• R – धादमथक शुद्धता आदण प्रदूदशतता (Ritual purity and 

pollution): शदु्धता आतण अशदु्धतेच्या संकल्पना जातीव्यवस्थेत 

महत्त्वाच्या असतात, ज्यामुळे आंतरतिया आतण सामातजक संबंध 

तनयंतत्रत होतात. 

• O – व्यावसादयक दवशेषीकरण (Occupational 

specialization): पारंपररकरीत्या जातीनसुार तवतशष्ट व्यवसाय 

(जाती-आधाररत भतूमका) ठरलेले असतात. 
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• S – सामादजक आदण धादमथक दनबांध (Social and religious 

sanctions): जातीव्यवस्थेला सामातजक आतण धातमकक मान्यता 

असत,े ज्यामळेु ततचे तनयम आतण दडं कठोरपणे पाळले जातात. 

 

सुंयुक्त कुटुुंब दवरुद्ध दवभक्त कुटुुंब (Joint Family vs Nuclear 

Family) 

सुंयुक्त कुटुुंब (Joint Family): सुंदक्षप्त रूप: दस्पररट (SPIRIT) 

• S – सामादयक दनवास आदण सुंसाधने (Shared Residence 

and Resources): कुटंुबातील सवक सदस्य एकाच घरात राहतात 

आतण संसाधने (उदा. मालमत्ता, उत्पन्न) सामातयक करतात. 

• P – दपतृसत्ताक अदधकार (Patriarchal Authority): 

कुटंुबातील वडीलधाऱ्या परुुषाकडे (उदा. कुटंुबप्रमुख) तनणकय 

घेण्याचे आतण कुटंुबावर तनयंत्रण ठेवण्याचे अतधकार असतात. 

• I – परस्परावलुंदबत्कव आदण आधार प्रणाली 

(Interdependence and Support System): कुटंुबातील 

सदस्य एकमेकांवर अवलंबून असतात आतण भावतनक, आतथकक 

तसेच सामातजकदृष््टया एकमेकांना आधार दतेात. 

• R – धादमथक दवधींची एकता आदण मूल्याुंचे सुं्मण (Ritual 

Unity and Value Transmission): कुटंुबात धातमकक तवधी 

एकत्र केले जातात आतण पारंपररक मलू्ये, चालीरीती एका तपढीकडून 

दसुऱ्या तपढीकडे संितमत होतात. 

• I – सुंयुक्त वारसा (Inheritance held Jointly): मालमत्ता 

आतण वारसा हक्क कुटंुबातील सवक सदस्यांमध्ये संयकु्तपणे तकंवा 

सामतूहकपणे तवभागलेला असतो. 

• T – पारुंपररक सामादजक सुरक्षा (Traditional Social 

Security): वयस्कर, आजारी तकंवा गरज ू सदस्यांना 

पारंपररकररत्या कुटंुबाकडूनच सामातजक सरुक्षा आतण आधार 

तमळतो. 

 

दवभक्त कुटुुंब (Nuclear Family): सुंदक्षप्त रूप: फ्रीड (FREED) 

• F – स्वातुंत्र्य आदण गोपनीयता (Freedom and Privacy): 

कुटंुबातील सदस्यांना अतधक वैयतक्तक स्वातंत्र्य आतण गोपनीयता 

तमळते. 

• R – लहान आकार आदण रचना (Reduced Size and 

Structure): यात िक्त पती-पत्नी आतण त्यांची अतववातहत मुले 

यांचा समावेश असतो, ज्यामुळे कुटंुबाचा आकार लहान असतो. 

• E – आदर्थक स्वातुंत्र्य (Economic Independence): प्रत्येक 

कमावता सदस्य आतथककदृष््टया स्वतंत्र असतो तकंवा पती-पत्नी 

दोघेही आपल्या कमाईवर स्वतंत्रपणे तनणकय घेऊ शकतात. 

• E – लहान घटकात भावदनक जवळीक (Emotional 

Intimacy within Small Unit): लहान आकारामळेु 

कुटंुबातील सदस्यांमध्ये अतधक भावतनक जवळीक आतण सलोखा 

साधता येतो. 

• D – दनणथय घेण्याची स्वायत्तता (Decision-making  

Autonomy): कुटंुबातील सदस्यांना, तवशेषतः पती-पत्नीला, 

वैयतक्तक आतण कौटंुतबक तनणकय घेण्याचे अतधक स्वातंत्र्य असते. 

 

रूढी आदण परुंपराुंचा समाजावरील पररणाम (Effect of Customs 

and Traditions on Society) 

सुंदक्षप्त रूप: बे्रस (BRACE) 

• B – समाजाला एकत्र बाुंधणे (Bind Society Together): 

त्या सामातजक सलोखा (cohesion) आतण सातत्य (continuity) 

तनमाकण करतात, ज्यामळेु समाज एकत्र बांधला जातो. 

• R – वैयदक्तक आदण गट वतथनाचे दनयमन करणे (Regulate 

Individual and Group Behavior): त्या व्यक्ती आतण 

गटांच्या वतकणकुीला मागकदशकन करतात आतण सामातजक तनयम व 

अपेक्षा स्थातपत करतात. 

• A – हलक आदण स्वातुंत्र्यावर पररणाम करणे (Affect Rights 

and Liberties): काही रूढी (उदा. तपतसृत्ताक पद्धती, जातीय 

प्रथा) व्यक्तींच्या हक्कांवर आतण स्वातंत्र्यावर नकारात्मक पररणाम 

करू शकतात. 

• C – साुंस्कृदतक ओळख आदण वारसा जतन करणे 

(Conserve Cultural Identity and Heritage): त्या 

एखाद्या समदुायाची तवतशष्ट सांस्कृततक ओळख आतण वारसा 

तटकवनू ठेवण्यास मदत करतात. 

• E – असुरदक्षत गटाुंना वगळणे दकुं वा उपेदक्षत करणे (Exclude 

or Marginalize Vulnerable Groups): काही रूढी आतण 

परंपरा असरुतक्षत गटांना (उदा. तस्त्रया, खालच्या जाती) 

सामातजकदृष््टया वगळू शकतात तकंवा त्यांना उपेतक्षत करू शकतात. 

 

भारतीय समाजाच्या दवदवधतेसमोरील आव्हाने (Challenges to 

Diversity of Indian Society) 

सुंदक्षप्त रूप: ्ेस्ट (CREST) 

• C – जातीयता आदण जातीयवाद (Casteism and 

Communalism): जाती-आधाररत भेदभाव आतण धातमकक 

गटांमधील संघषक ह ेतवतवधतेसाठी मोठे आव्हान आह.े 

• R – प्रादेदशकता आदण फुटीरवाद (Regionalism and 

Separatism): प्रादेतशक अतस्मतांवर आधाररत मागण्या आतण 

िुटीरवादी चळवळी राष्ट्रीय एकतेला धोका तनमाकण करतात. 

• E – आदर्थक असमानता आदण दवषमता (Economic 

Inequalities and Disparities): प्रादतेशक आतण सामातजक 

गटांमध्ये असलेली आतथकक तवषमता आतण असमानता ही 

तवतवधतेसमोरील एक गंभीर समस्या आह.े 

• S – सामादजक भेदभाव (Social Discrimination): तलंग, 

जमाती (आतदवासी) आतण अल्पसंख्याकांवरील भेदभाव सामातजक 

सलोख्याला बाधा आणतो. 

• T – जागदतकीकरण आदण साुंस्कृदतक एकरूपतेचा धोका 

(Threat from Globalization and Cultural 
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Homogenization): जागततकीकरण आतण वाढत्या सांस्कृततक 

एकरूपतेमळेु स्थातनक संस्कृती आतण परंपरांना धोका तनमाकण होत 

आह.े 

 

सामान्य दवषयाुंवरील तयार नमुना Ready template on common 

themes 

सामादजक बदलाचे घटक Factors of social change 

मुख्य शीषथक 

Major heading 
उपशीषथके Subheadings 

स्पष्टीकरण 

Explanation 

सामातजक-आतथकक 

(Socio-economic) 

• जागततकीकरण 

(Globalization) 

• औद्योतगकीकरण 

(Industrialisation)  

• हररतिांती (Green 

Revolution)  

• शहरीकरण (Urbanization) 

 

सामातजक-राजकीय 

(Socio-political) 

• कायद े(Legislation)  

• शासन/प्रशासन (Governance)  

• दबाव गट (Pressure Group) 

 

सामातजक-सांस्कृततक 

(Socio-cultural) 

• तशक्षण (Education)  

• समाजसधुारणा आतण सतियता 

(Social Reforms and 

Activism)  

• धमकतनरपेक्षीकरण 

(Secularisation) 

 

सामातजक-भौगोतलक 

(Socio-

geographical) 

• हवामान बदल (Climate 

Change) 

• शेती (Agriculture)  

• संसाधने (Resources) 

 

सामातजक-तांतत्रक 

(Socio-

technological) 

• चौथ्या औद्योतगक िांतीचे घटक 

(Elements of 4th Industrial 

Revolution) उदा. - कृतत्रम 

बुतद्धमत्ता (AI), यंत्र तशक्षण 

(Machine Learning) इत्यादी. 

• मातहती तंत्रज्ञान (IT) क्षेत्राची 

वाढ (Growth of IT Sector)  

• संलग्न के्षत्रे - आरोग्य (Health), 

तशक्षण (Education) इत्यादी. 

 

 

2. दवदवधतेची कारणे (Reasons for diversity):- 

शीषथक (Heading) उपशीषथके (Subheadings) 
स्पष्टीकरण 

(Explanation) 

भौगोतलक कारणे 

(Geographical 

reasons) 

• तहमालयीन (Himalayan)  

• वाळवंट (Desert)  

• तवस्तीणक क्षेत्र (Vast area) 

 

ऐततहातसक कारणे 

(Historical 

reasons) 

• वेगवेगळया राज्यकत्याांचा 

तभन्न कालखंड (Different 

time period of different 

rulers)  

• मघुल, मराठे, राजपतू इत्यादी 

(Mughals, Marathas, 

Rajputs etc.)  

• बहुलवादी ऐततहातसक उत्िांती 

(Pluralistic historical 

evolution) 

 

आतथकक कारणे 

(Economic 

reasons) 

• जागततकीकरण 

(Globalization)  

• व्यापार आतण पयकटन (Trade 

and tourism) 

 

सांस्कृततक कारणे 

(Cultural reasons) 

• सतहष्ट्णतुेचे मलू्य (Value of 

Tolerance)  

• वसधुैव कुटंुबकम ्

(Vasudhaiva 

Kutumbakam) 

 

दवदवधतेतील एकता साधणारे घटक (Factors leading to unity 

amidst diversity) 

शीषथक (Heading) उपशीषथके (Subheadings) 
स्पष्टीकरण 

(Explanation) 

राजकीय घटक 

(Political factors) 

• अतखल भारतीय सेवा (All 

India services)  

• संघराज्य (Federalism)  

• संतवधान (Constitution) 

 

सामातजक घटक 

(Social factors) 

• सामातजक चळवळी (Social 

movements)  

• धातमकक पद्धती (Religious 

practices)  

• तीथकक्षेत्रे (Institutions of 

pilgrimage)  

• सण (Festivals) 

 

आतथकक घटक 

(Economic 

factors) 

• व्यापार आतण वातणज्य स्वातंत्र्य 

(Freedom of trade and 

commerce)  

• पयकटन (Tourism)  

• वस्तू आतण सेवा कर (GST) - 

एक राष्ट्र, एक कर (one 

nation, one tax) 

 

भौगोतलक घटक 

(Geographical 

factors) 

• नैसतगकक सीमा (Natural 

boundaries)  

• हवामान पररतस्थती (Climatic 

conditions) 
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UPSC मागील वर्ााचे प्रश्न (UPSC Previous Year Questions) 

प्रश्न (Question) 
प्रश्नाचे स्वरूप (Nature of 

Question) 
मुख्य मागणी (Core Demand) 

कौशल्यवान, तरुण, अवववावित मविलाांच्या ववववध 

वर्ाातनू वाढलेल्या शिरी स्थलाांतरामळेु तयाांच्या वैयविक 

स्वातांत्र्यावर आवण कुटुांबाशी असलेल्या सांबांधाांवर कसा 

पररणाम झाला आि?े या प्रवतृ्तीवर चचाा करा. (2024) 

ववशे्लषणातमक + सामाविक पररणाम 

(Analytical + Societal Impact) 

मविलाांच्या स्वातांत्र्यावर आवण कौटुांवबक 

सांबांधाांवर शिरी स्थलाांतराच्या पररणामाचे 

ववशे्लषण करा. 

आता मलुाांच्या लाडक्या र्पपाांचे साधन मोबाइल फोनने 

घेतले आि.े मलुाांच्या सामाविकीकरणावर 

(socialization) तयाच्या पररणामावर चचाा करा. 

(2023) 

चचाा + सामाविक पररणाम 

(Discussion + Social Impact) 

मलुाांच्या सामाविकीकरणावर र्ॅझेट्सच्या 

पररणामावर चचाा करा. 

विपटोकरन्सी काय आि?े वतचा िार्वतक समािावर 

कसा पररणाम िोतो? वतचा भारतीय समािावर पररणाम 

िोत आि ेका? चचाा करा. (2021) 

सांकल्पनातमक + ववशे्लषणातमक 

(Conceptual + Analytical) 

विपटोकरन्सी, तयाचे िार्वतक आवण 

भारतीय सामाविक पररणाम स्पष्ट करा. 

िार्वतकीकरणामळेु ववववधता आवण बिुलवादाला 

भारतात धोका वनमााण झाला आि ेका? तमुच्या उत्तराचे 

समथान करा. (2020) 

र्ांभीर ववशे्लषण + समथान (Critical 

Analysis + Justification) 

िार्वतकीकरणामळेु ववववधतेला धोका 

वनमााण िोतो का याचे समथान करा. 

आपण आपली स्थावनक ओळख िार्वतक ओळखीसाठी 

र्मावत आिोत का? चचाा करा. (2019) 

चचाा + ववशे्लषणातमक (Discussion 

+ Analytical) 

स्थावनक ओळख र्मावनू िार्वतक 

ओळख वमळवण्यावर चचाा करा. 

'िार्वतकीकरण सामान्यतः साांस्कृवतक एकरूपतेला 

प्रोतसािन दतेे असे म्िटले िाते, परांत ुभारतीय समािात 

साांस्कृवतक वैवशष््टये वदसनू येतात.' स्पष्ट करा. (2018) 

स्पष्टीकरण + ववशे्लषणातमक 

(Elucidation + Analytical) 

एकरूपता असनूिी िार्वतकीकरण 

साांस्कृवतक वैवशष््टये कशी मिबतू करते ि े

स्पष्ट करा. 

भारतात साांस्कृवतक ववववधतेच्या कें द्रस्थानी 

िार्वतकीकरणाचा वकती पररणाम झाला आि?े स्पष्ट 

करा. (2017) 

ववशे्लषणातमक + स्पष्टीकरणातमक 

(Analytical + Explanatory) 

भारताच्या साांस्कृवतक ववववधतेवर 

िार्वतकीकरणाचा वकती पररणाम झाला 

आि ेि ेस्पष्ट करा. 

भारतातील मविलाांवर िार्वतकीकरणाच्या सकारातमक 

आवण नकारातमक पररणामाांवर चचाा करा. (2015) 

चचाा + सांतवुलत ववशे्लषण 

(Discussion + Balanced 

Analysis) 

भारतीय मविलाांवर िार्वतकीकरणाच्या 

साधक-बाधक पररणामाांवर चचाा करा. 

 

 

 

 

 

  

घटक  
2 

भारतीय समाजावर जागततकीकरणाचे पररणाम 
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प्रस्तावना (Introduction) 

जागतिकीकरणामळेु (Globalization) वस्ि,ू कल्पना, िंत्रज्ञान आतण 

लोकांचा सीमापार प्रवाह (cross-border flows) वाढला आह.े यामळेु 

१९९० च्या दशकािील आतथिक सधुारणांनंिर भारिीय समाजाि मोठे बदल 

झाले आहिे. या प्रतियेने भारिाला जगाशी जोडले आतण नवीन संधी तनमािण 

केल्या, त्याचबरोबर पारंपररक सामातजक रचना, सांस्कृतिक पद्धिी आतण मलू्य 

प्रणालींनाही नव्याने आकार तदला, ज्यामळेु सकारात्मक बदल आतण नवीन 

आव्हाने दोन्ही समोर आली आहिे. 

 

जागततकीकरणाचे प्रमुख घटक (Key Elements of Globalisation) 

• आतथिक (Economic) 

o आंिरराष्ट्रीय व्यापार, गुंिवणकू आतण आतथिक प्रवाहांचा तवस्िार, 

ज्यामळेु जगभरािील अथिव्यवस्था एकमेकांशी जोडल्या गेल्या 

आहिे. 

o उदाहरण: बहुराष्ट्रीय कंपन्यांची वाढ आतण जागततक पुरवठा 

साखळ्या (global supply chains). 

• ताांतिक प्रगती (Technological Advancement) 

o संपे्रषण आतण मातहिी िंत्रज्ञानािील जलद तवकास, ज्यामळेु 

त्वररि जागतिक कनेतटितव्हिी (global connectivity) शटय 

झाली आह.े 

o उदाहरण: इिंरनेि, मोबाईल संवाद आतण तडतजिल प्लॅिफॉमि. 

• साांस्कृततक देवाणघेवाण (Cultural Exchange) 

o सांस्कृतिक उत्पादने, कल्पना आतण जीवनशैली यांचा तवतवध 

दशेांमध्ये प्रसार आतण तमश्रण. 

o उदाहरण: बॉतलवडू तचत्रपि आतण योगाची जागतिक 

लोकतप्रयिा. 

• राजकीय सहकायि (Political Cooperation) 

o संयकु्त राष्ट्र (UN), जागतिक व्यापार संघिना (WTO) आतण 

G20 सारख्या आंिरराष्ट्रीय संघिनांद्वारे राष्ट्रांमध्ये वाढलेले 

सहकायि. 

o उदाहरण: पॅररस कराराद्वारे हवामान बदलाला सामोरे जाण्यासाठी 

जागतिक प्रयत्न. 

• श्रमशीलता (Labor Mobility) 

o नोकरी, तशक्षण आतण चांगल्या संधींसाठी लोकांची सीमापार 

हालचाल. 

o उदाहरण: कुशल व्यावसातयक आतण मजरुांचे स्थलांिर. 

 

जागततकीकरणामुळे भारतातील तवतवधता आतण बहुलवादाला धोका 

आहे का? (Is Diversity and Pluralism in India Under Threat 

Due to Globalisation?) 

• तवतवधता आतण बहुलवादाला धोका असल्याचे दशिवणारे 

युतिवाद (Arguments Indicating Threats to Diversity 

and Pluralism) 

o साांस्कृततक एकतजनसीकरण (Cultural 

homogenization): जागतिकीकरणामळेु प्रभावी जागतिक 

संस्कृिींना, तवशेषिः पाश्चात्त्य संस्कृिीला प्रोत्साहन तमळिे, 

ज्यामळेु स्थातनक भाषा, परंपरा आतण कलांचे क्षरण होिे. 

उदाहरणाथि, िरुण तपढी प्रादतेशक भाषा आतण लोकपरंपरेपेक्षा 

इगं्रजी आतण जागतिक पॉप संस्कृिीला अतधक प्राधान्य दिे आह.े 

o उपभोिावाद आतण भौततकवाद (Consumerism and 

materialism): जागतिक उपभोक्ता संस्कृिीमुळे सामातजक 

मलू्यांमध्ये व्यक्तीवाद आतण भौतिक यशाकडे बदल होिो, 

ज्यामळेु समदुाय-कें तिि सांस्कृतिक पद्धिी आतण बहुलवादाला 

आधार दणेारे सामातजक बंध कमकुवि होिाि. 

o स्थातनक ओळखींचे दुबिळलीकरण (Marginalization of 

local identities): लहान, आतथिकदृष््टया कमी शतक्तशाली 

समदुाय, ज्याि अनेक आतदवासी आतण ग्रामीण गि समातवष्ट 

आहिे, जागतिकीकरणामळेु एकसमान तवकास मॉडेलला प्राधान्य 

तदले जाि असल्याने सांस्कृतिक घि होणे तकंवा आतथिक 

दबुिळलीकरणाचा सामना करिाि. 

o सांस्कृतीचे व्यापारीकरण (Commercialization of 

culture): पतवत्र तवधी आतण पारंपररक सण कधीकधी पयििन 

तकंवा माध्यमांसाठी वस्ि ूबनवल्यामळेु त्यांचे मूळ अथि गमाविाि, 

ज्यामळेु अस्सल सांस्कृतिक अनभुव कमी होिाि. 

o भाषेचा धोका (Language endangerment): 

जागतिकीकरणामळेु काही मोजटया भाषांचे (इगं्रजी, तहदंी) वचिस्व 

वाढिे, ज्यामळेु अनेक अल्पसंख्याक आतण आतदवासी भाषांच्या 

अतस्ित्वाला धोका तनमािण होिो, पररणामी सांस्कृतिक 

तवतवधिेवर पररणाम होिो. 

• तवतवधता आतण बहुलवादाच्या सातत्याचे आतण 

बळकटीकरणाचे समथिन करणारे युतिवाद (Arguments 

Supporting Continuity and Strengthening of Diversity 

and Pluralism) 

o साांस्कृततक सांतमश्रण आतण समन्वय (Cultural 

hybridity and syncretism): जागतिकीकरणामळेु 

आंिरसांस्कृतिक दवेाणघेवाण सलुभ होिे, ज्यामळेु भारिीय 

संस्कृिीला समदृ्ध करणाऱ्या नवीन संतमश्र ओळखी तनमािण होिाि, 

जसे की फ्यजून संगीि, पाककृिी आतण फॅशन. 

o भारतीय सांस्कृतीचे पुनरुज्जीवन आतण जागततक प्रोत्साहन 

(Revival and global promotion of Indian culture): 

भारिाचा वैतवध्यपणूि सांस्कृतिक वारसा उत्सव, योग, बॉतलवडू 

जागतिकीकरणाचे समाजावरील पररणाम 
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आतण तडतजिल प्लॅिफॉमिद्वारे जागतिक स्िरावर दृश्यमानिा 

तमळविो, ज्यामुळे अतभमान आतण संरक्षणाचे प्रयत्न वाढिाि. 

o तांिज्ञानाद्वारे सक्षमीकरण (Empowerment through 

technology): सोशल मीतडया आतण इिंरनेिमळेु दबुिळ 

झालेल्या समुदायांना त्यांची संस्कृिी मोठ्या प्रमाणावर सामातयक 

करण्यास, हटकांसाठी एकत्र येण्यास आतण बहुलवादी ओळखी 

तिकवनू ठेवण्यास मदि होिे. 

o धोरण आतण कायदेशीर सांरक्षण (Policy and legal 

protections): धमितनरपेक्षिा, भातषक तवतवधिा आतण 

अल्पसंख्याक हटकांच्या घिनात्मक हमी जागतिक दबावांना न 

जमुानिा बहुलवादाचे संरक्षण करिाि. 

o वाढलेला आांतरसाांस्कृततक सांवाद (Increased 

intercultural dialogue): जागतिकीकरणामळेु 

आंिरसांस्कृतिक समज आतण सतहष्ट्णिुेला प्रोत्साहन तमळिे, 

कारण भारिीय िरुण तवतवध तवचार आतण ओळखींशी संवाद 

साधिाि. 

 

भारतीय समाजातील चालीरीती आतण परांपराांवर जागततकीकरणाचा 

पररणाम (Impact of Globalisation on Customs and 

Traditions in Indian Society) 

• पारांपररक पद्धतींचे क्षरण (Erosion of traditional practices): 

o जागतिक संपकि  आतण पाश्चात्त्य जीवनशैलीमळेु अनेक जनु्या 

चालीरीिी आतण तवधींचे पालन कमी झाले आह,े तवशेषिः शहरी 

िरुणांमध्ये. 

o उदाहरण: संयकु्त कुिंुबािील तवधी आतण ठरवनू केलेल्या 

तववाहांमध्ये कमी सहभाग. 

• साांस्कृततक एकतजनसीकरण (Cultural homogenization): 

o जागतिक माध्यमे आतण ग्राहक संस्कृिी फॅशन, अन्न आतण 

उत्सवांमध्ये एकरूपिेला प्रोत्साहन दिेाि, ज्यामुळे प्रादतेशक 

आतण तवतशष्ट समाजांच्या परंपरा कमी होिाि. 

o उदाहरण: भारिीय पारंपररक सणांसोबि हलॅोतवनसारख्या 

जागतिक सणांचेही उत्सव साजरे करणे. 

• अनुकूलन आतण सांतमश्रण (Adaptation and 

hybridization): 

o अनेक समदुाय पारंपररक चालीरीिी आधतुनक प्रभावांसह तमसळून 

संतमश्र पद्धिी ियार करिाि, ज्या जागतिक आतण स्थातनक दोन्ही 

संस्कृिी प्रतितबंतबि करिाि. 

o उदाहरण: भारिीय मसाले पाश्चात्त्य पदाथाांसह तमसळून नवीन 

फ्यजुन खाद्यपदाथि ियार करणे. 

• सामातजक मूल्याांमध्ये बदल (Shift in social values): 

o जागतिकीकरणामळेु प्रोत्साहन तमळालेला व्यक्तीवाद सामदुातयक 

तनणिय घेणे आतण वडीलधाऱ्यांचा आदर करणे यासारख्या 

सामदुातयक चालीरीिींना आव्हान दिेो. 

o उदाहरण: ठरवनू केलेल्या तववाहांऐवजी िरुणांनी वैयतक्तक 

तनवडीला प्राधान्य दणेे. 

• सांस्कृतीचे पुनरुज्जीवन आतण व्यापारीकरण (Revival and 

commodification of culture): 

o भारिीय संस्कृिीमध्ये जागतिक स्िरावर वाढलेल्या रुचीमळेु 

पयििन आतण माध्यमांद्वारे काही चालीरीिींचे पनुरुज्जीवन झाले 

आह,े परंि ु काही वेळा या परंपरांचे व्यापारीकरण होिे आतण 

त्यांची प्रामातणकिा (authenticity) हरविे. 

o उदाहरण: आंिरराष्ट्रीय सांस्कृतिक महोत्सवांमध्ये लोकनतृ्यांच े

सादरीकरण. 

• तवधींच्या बदलत्या भूतमका (Changing role of rituals): 

o अनेक तवधी त्यांचे पारंपररक आध्यातत्मक महत्त्व गमावि आहिे 

आतण वाढत्या प्रमाणाि सामातजक औपचाररकिा तकंवा दजाि 

दशिवण्यासाठी समारंभ म्हणनू केले जाि आहिे. 

o उदाहरण: तववाह सोहळे जागतिक रेंडमळेु भव्य कायििमांमध्ये 

बदलणे. 

• भाषा आतण सांवादावर प्रभाव (Influence on language and 

communication): 

o इगं्रजीसारख्या जागतिक भाषांच्या प्रसारामुळे पारंपररक भातषक 

चालीरीिींवर पररणाम होिो, ज्यामळेु मौतखक परंपरा आतण 

लोककथांवर पररणाम होिो. 

o उदाहरण: िरुण तपढीमध्ये प्रादतेशक बोलीभाषांचा वापर कमी 

होणे. 

• सण-समारांभातील पररवतिन (Transformation in festival 

celebrations): 

o जागतिकीकरणामळेु सण साजरे करण्याच्या नवीन पद्धिी आल्या 

आहिे, ज्याि ऑनलाइन सहभाग आतण तडतजिल शभुेच्छा यांचा 

समावेश आह,े ज्यामळेु सामुदातयक आतण कौिंुतबक बंधांचे तवधी 

बदलले आहिे. 

o उदाहरण: कोतवड-19 महामारीच्या काळाि व्हच्युिअल तदवाळी 

साजरीकरण. 

• पोशाख आतण अलांकार चालीरीतींवर पररणाम (Impact on 

dress and adornment customs): 

o पारंपररक कपड्यांची जागा पाश्चात्त्य फॅशनने घेिली आह ेतकंवा िी 

पाश्चात्त्य फॅशनमध्ये तमसळली जाि आहिे, ज्यामळेु पोशाखािनू 

होणारी सांस्कृतिक अतभव्यक्ती प्रभातवि होि आह.े 

o उदाहरण: दनैंतदन जीवनाि िरुण तपढी पारंपररक वेशभूषेऐवजी 

जीन्स आतण िी-शििला प्राधान्य दिे आह.े 

• बदलत्या खाद्य सवयी (Changing food habits): 

o जागतिकीकरणामळेु फास्ि फूड संस्कृिी आतण आंिरराष्ट्रीय 

खाद्यपदाथि आले आहिे, ज्यामळेु पारंपररक आहार पद्धिी आतण 

सवयींवर पररणाम होि आह.े 

o उदाहरण: शहरी भारिीय कुिंुबांमध्ये पारंपररक जेवणासोबि  
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पाश्चात्त्य फास्ि फूडचा वाढिा स्वीकार. 

 

समाजाच्या आतण सामातजक सांस्थाांच्या तवतवध पैलूांवर 

जागततकीकरणाचा पररणाम (Effect of Globalisation on 

Different Aspect of Society & Social Institution) 

 

1. कुटुांबावर जागततकीकरणाचा पररणाम (Effect of Globalisation 

on Family) 

सकारात्मक पररणाम (Positive Effects): 

• कुटुांब सांरचनेत बदल (Changing family structure): 

जागतिकीकरण आतण शहरीकरणामळेु तवभक्त कुिंुबांच्या वाढीला 

प्रोत्साहन तमळाले आहे, ज्यामळेु व्यक्तींना अतधक स्वायत्तिा आतण 

गोपनीयिा तमळिे. उदाहरणाथि, बेंगळूरु आतण मुंबईसारख्या 

महानगरांमध्ये, अनेक िरुण व्यावसातयक उत्तम कायि-जीवन संिलुन 

आतण गतिमानिेसाठी तवभक्त कुिंुबांना प्राधान्य दिेाि. 

• आतथिक सांधी (Economic opportunities): जागतिक नोकरीच्या 

बाजारपेठा आतण स्थलांिर यामळेु कुिंुबािील सदस्यांना परदशेाि तकंवा 

शहरी कें िांमध्ये चांगल्या पगाराच्या नोकऱ्या तमळविा येिाि. आखािी 

दशेांमधनू स्थलांिररि कामगारांनी पाठवलेल्या पैशांमळेु 

(remittances) केरळ आतण पंजाबसारख्या राज्यांमधील ग्रामीण 

कुिंुबांचे जीवनमान लक्षणीयरीत्या सधुारले आह.े 

• साांस्कृततक मोकळेपणा (Cultural openness): जागतिक 

तवचारांच्या संपकािमुळे अतधक परुोगामी दृतष्टकोन तवकतसि झाले 

आहिे, तवशेषिः मतहलांच्या तशक्षण आतण रोजगाराबाबि. उदाहरणाथि, 

शहरी भारिािील कुिंुबे मुलींना उच्च तशक्षण आतण कररअरमध्ये 

पातठंबा दिे आहिे, जे बदलत्या लैंतगक तनयमांना (gender norms) 

प्रतितबंतबि करिे. 

• तांिज्ञान आतण कनेतटटतव्हटी (Technology and 

connectivity): व्हॉि्सअॅप आतण तव्हतडओ कॉलसारख्या संपे्रषण 

साधनांमधील प्रगिीमळेु स्थलांिररि कुिंुबािील सदस्य शारीररक अंिर 

असनूही घतनष्ठ भावतनक संबंध तिकवनू ठेव ू शकिाि, ज्यामळेु 

खंडांमधील कौिंुतबक बंध मजबिू होिाि. 

नकारात्मक पररणाम (Negative Effects): 

• कौटुांतबक तवखांडन (Family fragmentation): आतथिक 

स्थलांिरामळेु अनेकदा पिी-पत्नी तकंवा पालक आतण मलुांचे 

दीघिकाळचे तवलगीकरण होिे. तबहार आतण उत्तर प्रदेशािील अनेक 

कुिंुबांचे सदस्य तदल्लीसारख्या शहरांमध्ये काम करि असल्याने, संयकु्त 

कुिंुबे तवभक्त यतुनि्समध्ये तवभागली जाि आहिे आतण पारंपररक 

आधार प्रणाली (support systems) कमकुवि होि आहिे. 

• पारांपररक भूतमकाांचे क्षरण (Erosion of traditional roles): 

जागतिक सांस्कृतिक तनयमांचा प्रभाव स्थातपि अतधकारांना आव्हान 

दिेो, ज्यामुळे कधीकधी तपढ्यानतपढ्या संघषि तनमािण होिाि. 

उदाहरणाथि, पारंपररक कुिंुबांिील वडीलधाऱ्या सदस्यांना िरुण 

सदस्यांनी पाश्चात्त्य जीवनशैली, ज्याि डेतिंग तकंवा तलव्ह-इन संबंधांचा 

समावेश आह,े स्वीकारणे कठीण वािू शकिे. 

• व्यतिवादाचा उदय (Rise of individualism): वैयतक्तक 

आकांक्षांवर वाढीव भर तदल्यामळेु सामूतहक कौिंुतबक जबाबदाऱ्या 

कमी होऊ शकिाि. शहरी िरुण कौिंुतबक कििव्यांपेक्षा कररअरच्या 

वाढीला प्राधान्य दऊे शकिाि, ज्यामुळे वदृ्ध कुिंुबािील सदस्यांची 

काळजी कमी होिे, जो महानगरीय भारिाि तदसनू येणारा बदल आह.े 

• बदलत्या सांपे्रषण पद्धती (Changing communication 

patterns): तडतजिल कनेतटितव्हिी अंिरे कमी करि असली िरी, 

जास्ि स्िीन िाइममळेु प्रत्यक्ष भेिीिील संवादाची गणुवत्ता कमी होिे. 

शहरी भारिािील कुिंुबांमध्ये अनेकदा असे तदसनू येिे की सदस्य 

शारीररकदृष््टया उपतस्थि असूनही स्माििफोन आतण सोशल मीतडयाच्या 

अतिवापरामळेु भावतनकदृष््टया दरू असिाि. 

 

2. तववाहावर जागततकीकरणाचा पररणाम (Effect of Globalisation 

on Marriage) 

सकारात्मक पररणाम (Positive Effects): 

• अतधक वैयतिक तनवड (Greater individual choice): 

जागतिक सांस्कृतिक मलू्यांच्या संपकािमळेु व्यक्तींना, तवशेषिः िरुणांना, 

केवळ ठरवनू केलेल्या जुळण्यांऐवजी पे्रमावर आधाररि जोडीदार 

तनवडण्याचे सामर्थयि तमळाले आह.े उदाहरणाथि, तदल्ली आतण 

पणुेसारख्या शहरी कें िांमध्ये पे्रमतववाह आतण आंिरजािीय तववाहांमध्ये 

वाढ झाली आह,े जे हा बदल दशिविे. 

• आांतरसाांस्कृततक आतण आांतरधमीय तववाह (Intercultural 

and interfaith marriages): जागतिकीकरणामळेु 

आंिरसांस्कृतिक संवादाला प्रोत्साहन तमळिे, ज्यामळेु आंिरसांस्कृतिक 

आतण आंिरधमीय तववाहांना अतधक स्वीकाराहििा तमळिे. 

मुंबईसारख्या महानगरांमध्ये अशा तववाहांमध्ये वाढ हा रेंड अधोरेतखि 

करिो. 

• तववाहातील लैंतगक भूतमकाांमध्ये बदल (Changing gender 

roles within marriage): जागतिक संपकािमुळे अतधक समान 

वैवातहक संबंधांना प्रोत्साहन तमळिे, ज्याि जोडपी घरगिुी जबाबदाऱ्या 

आतण तनणिय घेण्यामध्ये भागीदारी करिाि. बेंगळूरुसारख्या आयिी 

हबमधील दहुरेी कररअर असलेल्या जोडपी या भतूमका अतधक 

लवतचकपणे हािाळिाि. 

• तशक्षण आतण कररअरसाठी उतशरा तववाह (Delayed 

marriages for education and career): जागतिक आतथिक 

स्पधेमळेु व्यक्ती तशक्षण आतण कररअरला तववाहापवूी प्राधान्य दिेाि, 

ज्यामळेु तववाह उतशरा होिाि परंि ुअतधक तस्थर वैवातहक तनवडी केल्या 

जािाि. हा प्रकार भारिािील शहरी मध्यमवगािि स्पष्टपणे तदसनू येिो. 

नकारात्मक पररणाम (Negative Effects): 

• पारांपररक तववाह सांस्थाांचा ऱ्हास (Decline of traditional 

marital institutions): जागतिक सांस्कृतिक प्रभाव पारंपररक 

तववाह चालीरीिी आतण तवधींना आव्हान दिेो, ज्यामळेु काही कुिंुबांना 
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त्यांच्या वारशापासनू दरुावल्यासारखे वाििे. उदाहरणाथि, शहरी 

िरुणांमध्ये तवस्ििृ ठरवनू केलेल्या तववाह सोहळयांमध्ये घिलेली रुची 

ह ेदशिविे. 

• तववाहाांमधील वाढती अतस्थरता (Rising marital 

instability): वैयतक्तक पिूििेवर वाढलेल्या भरमळेु घिस्फोिांचे प्रमाण 

आतण वैवातहक संघषाांमध्ये वाढ झाली आह,े तवशेषिः शहरी भारिाि. 

मुंबई आतण चेन्नईसारख्या शहरांमध्ये ग्रामीण भागांच्या िलुनेि 

घिस्फोिांचे प्रमाण जास्ि नोंदवले गेले आह.े 

• मूल्याांचा सांघषि (Conflict of values): जागतिक आतण पारंपररक 

मलू्ये कधीकधी तववाहामध्ये संघषि तनमािण करिाि, ज्यामळेु पिी-पत्नी 

तकंवा तपढ्यांमध्ये िणाव तनमािण होिो. उदाहरणाथि, जेव्हा एक जोडीदार 

पाश्चात्त्य जीवनशैलीच्या तनवडी स्वीकारिो आतण त्या रूतढवादी 

कौिंुतबक अपेक्षांशी जळुि नाहीि, िेव्हा संघषि तनमािण होिो. 

• कुटुांब सांरचनेवरील दबाव (Pressure on family structures): 

जागतिक संधींसाठी स्थलांिरामळेु पिी-पत्नी तकंवा तवस्िाररि कुिंुबे 

शारीररकररत्या वेगळी होऊ शकिाि, ज्यामळेु वैवातहक तस्थरिेसाठी 

महत्त्वपणूि असलेल्या पारंपररक आधार नेिवकि  कमकुवि होिाि. 

 

3. मतहलाांवर जागततकीकरणाचा पररणाम (Effect of Globalisation 

on Women) 

सकारात्मक पररणाम (Positive Effects): 

• वाढलेल्या रोजगाराच्या सांधी (Increased employment 

opportunities): जागतिकीकरणामळेु मतहलांचा कायिशक्तीमधील 

सहभाग वाढला आह,े तवशेषिः आयिी, तकरकोळ (retail) आतण सेवा 

क्षेत्रांमध्ये. उदाहरणाथि, बेंगळूरु आतण हदैराबादसारखी शहरे िंत्रज्ञान 

उद्योगांमध्ये मतहला व्यावसातयकांसाठी कें ि ेबनली आहिे. 

• तशक्षण आतण कौशल्याांद्वारे सक्षमीकरण (Empowerment 

through education and skills): जागतिक ज्ञान आतण प्रतशक्षण 

कायििमांमुळे मतहलांचे शैक्षतणक यश आतण कौशल्य तवकास वाढला 

आह,े ज्यामळेु त्यांना आतथिक स्वािंत्र्य तमळण्यास मदि झाली आह.े 

तस्कल इतंडया आतण तडतजिल साक्षरिा मोतहमांसारखे कायििम या 

वाढीस पातठंबा दिेाि. 

• वाढलेली सामातजक जागरूकता आतण हटक सतियता 

(Greater social awareness and rights activism): जागतिक 

स्त्रीवादी कल्पना आतण मानवी हटकांच्या तनयमांच्या संपकािमुळे 

भारिािील मतहला चळवळींना लैंतगक समानिेची मागणी करण्यास 

प्रोत्साहन तमळाले आहे, ज्यामळेु घरगिुी तहसंाचार आतण लैंतगक 

छळातवरुद्ध मजबिू कायद ेतनमािण झाले आहिे. 

• तांिज्ञान आतण मातहतीची उपलब्धता (Access to technology 

and information): इिंरनेि आतण सोशल मीतडया मतहलांना 

त्यांच्या समस्या मांडण्यासाठी, समथिन गिांशी जोडले जाण्यासाठी 

आतण लैंतगक न्यायाबद्दल जागरूकिा वाढवण्यासाठी व्यासपीठे प्रदान 

करिाि. #MeToo India सारख्या मोतहमा या पररणामावर प्रकाश 

िाकिाि. 

नकारात्मक पररणाम (Negative Effects): 

• नोकरीची असुरतक्षतता आतण शोषण (Job insecurity and 

exploitation): अनेक मतहला अनौपचाररक तकंवा तनयािि-कें तिि 

क्षेत्रांमध्ये कमी वेिन, खराब कामाची पररतस्थिी आतण सामातजक 

सरुतक्षििेच्या अभावासह काम करिाि. उदाहरणाथि, तिरुपरूमधील 

वस्त्रोद्योग कारखान्यांमध्ये मतहलांना दीघिकाळ काम करावे लागिे आतण 

असरुतक्षि वािावरणाचा सामना करावा लागिो. 

• काम आतण घरगुती जबाबदाऱ्याांचा दुहेरी भार (Double burden 

of work and domestic responsibilities): कायिशक्तीमधील 

वाढलेल्या सहभागामुळेही मतहलांना घरगिुी कामे आतण काळजी 

घेण्याची जबाबदारी मोठ्या प्रमाणाि पार पाडावी लागिे, ज्यामळेु 

कररअरमधील प्रगिी मयाितदि होिे आतण िाण तनमािण होिो. 

• साांस्कृततक प्रततकार आतण तपतृसत्ताक तवरोध (Cultural 

backlash and patriarchal resistance): मतहलांच्या वाढत्या 

स्वािंत्र्याला अनेकदा रूतढवादी वािावरणाि प्रतिकार तमळिो, ज्यामुळे 

सामातजक दबाव तकंवा अगदी तहसंाचार होिो, तवशेषिः ग्रामीण भागाि. 

• सांधींची असमान उपलब्धता (Unequal access to 

opportunities): जागतिकीकरणाचे फायद े असमान आहिे, ज्याि 

ग्रामीण आतण दबुिळ मतहलांना तशक्षण, िंत्रज्ञान आतण औपचाररक 

नोकऱ्यांपयांि पोहोच तमळि नाही, ज्यामळेु सध्याची असमानिा वाढिे. 

• वस्तूकरण (commodification) आतण वस्तू म्हणून पाहणे 

(objectification): जागतिक माध्यमे कधीकधी रूढीवादी कल्पनांना 

बळकिी दिेाि आतण मतहलांच्या शरीराचे वस्िकूरण करिाि, ज्यामळेु 

सामातजक दृतष्टकोन नकारात्मकपणे प्रभातवि होिाि. उदाहरणाथि, 

जातहरािींमध्ये मतहलांना फॅशन तकंवा सौंदयिप्रसाधन बँ्रडच्या मॉडेल्स 

म्हणनू मोठ्या प्रमाणावर तचतत्रि करणे (उदा. फेअरनेस िीम जातहरािी, 

पाश्चात्त्य संगीि तव्हतडओचं्या प्रभावाखालील बॉतलवडूमधील आयिम 

गाणी) अवास्िव शारीररक प्रतिमांना प्रोत्साहन दिेे आतण लैंतगक 

रूढीवादी कल्पनांना बळकिी दिेे. 

 

4. तरुणाांवर जागततकीकरणाचा पररणाम (Effect of Globalisation 

on Youth) 

सकारात्मक पररणाम (Positive Effects): 

• जागततक तवचार आतण मूल्याांचा सांपकि  (Exposure to global 

ideas and values): जागतिकीकरणामळेु िरुणांना तवतवध संस्कृिी, 

तशक्षण आतण कररअरच्या संधी उपलब्ध होिाि, ज्यामुळे मोकळेपणा 

आतण नातवन्यिेला प्रोत्साहन तमळिे. उदाहरणाथि, अनेक भारिीय 

तवद्याथी उच्च तशक्षण आतण नोकरीसाठी परदशेाि जािाि, ज्यामळेु 

त्यांना जागतिक अनभुव तमळिो. 

• ताांतिक सक्षमीकरण (Technological empowerment): 

वाढलेले इिंरनेि आतण स्माििफोनचे प्रमाण िरुणांना सोशल मीतडया 

आतण ऑनलाइन प्लॅिफॉमिद्वारे मकु्तपणे जोडले जाण्यास, तशकण्यास 

आतण स्विःला व्यक्त करण्यास सक्षम करिे. हवामान बदलाच्या 
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तनषेधासारख्या चळवळी िरुणांनी सरुू केलेल्या आतण जागतिकीकृि 

झालेल्या आहिे. 

• आतथिक सांधी (Economic opportunities): जागतिक 

बाजारपेठांनी आयिी, स्िाििअप्स आतण सजिनशील उद्योगांमध्ये 

नोकरीच्या नवीन संधी तनमािण केल्या आहिे, ज्यामळेु शहरी िरुणांमध्ये 

आकांक्षा वाढल्या आहिे. 

• साांस्कृततक सांतमश्रण (Cultural hybridization): िरुण तपढी 

पारंपररक भारिीय मलू्यांना जागतिक सांस्कृतिक रेंडशी तमसळिे, 

ज्यामळेु गतिमान आतण तवकतसि होणाऱ्या ओळखी तनमािण होिाि. 

नकारात्मक पररणाम (Negative Effects): 

• वाढत्या मानतसक आरोग्याच्या समस्या (Rising mental 

health challenges): जागतिकीकरणामळेु स्पधाि आतण सोशल 

मीतडयाचा दबाव वाढिो, ज्यामळेु िरुणांमध्ये तचंिा, नैराश्य आतण 

थकवा (burnout) तनमािण होिो. अभ्यासािनू असे तदसून आले आह े

की, जवळजवळ 7 पैकी 1 भारिीय िरुण मानतसक आरोग्याच्या 

समस्यांनी ग्रस्ि आह,े ज्या शैक्षतणक आतण कररअरच्या िाणाने 

वाढिाि. 

• बैठी जीवनशैली आतण आरोग्याचे धोके (Sedentary lifestyles 

and health risks): वाढलेल्या स्िीन िाइममळेु आतण शहरी 

जीवनशैलीमळेु िरुण भारिीयांमध्ये, तवशेषिः महानगरांमध्ये, शारीररक 

हालचालींचा अभाव, लठ्ठपणा आतण जीवनशैली संबंतधि आजार 

वाढले आहिे. डब्ल्यएूचओच्या अहवालाि मधमेुह आतण हृदय व 

रक्तवातहन्यासंबंधी समस्यांची वाढिी घिना बैठी वििनाशी जोडलेली 

आह.े 

• उपभोिावादाचा प्रभाव (Influence of Consumerism): 

भौतिकवादाच्या वाढीमळेु िरुणांमध्ये त्यांच्या आवाटयाबाहरेील बँ्रडेड 

उत्पादने आतण जीवनशैलीचा पाठलाग केल्याने आतथिक िाण तनमािण 

झाला आह.े याव्यतिररक्त, जागतिक माध्यमांच्या संपकािमुळे अवास्िव 

अपेक्षा तनमािण होिाि, ज्यामुळे िरुणांमध्ये असमाधान आतण मानतसक 

आरोग्याच्या समस्या वाढिाि. 

• साांस्कृततक दुरावा आतण मूल्याांचे सांघषि (Cultural alienation 

and value conflicts): परस्परतवरोधी जागतिक आतण पारंपररक 

मलू्यांच्या संपकािमुळे ओळखीचे दतुवधा, तपढ्यांमधील िणाव आतण 

कधीकधी सामातजक अलगाव तनमािण होिो, तवशेषिः रूतढवादी ग्रामीण 

भागांमध्ये. उदाहरणाथि, उदारमिवादी जीवनशैली स्वीकारणाऱ्या शहरी 

िरुणांना कौिंुतबक प्रतिकार सामना करावा लाग ूशकिो. 

 

5. मुलाांवर जागततकीकरणाचा पररणाम (Effect of Globalisation 

on Children) 

सकारात्मक पररणाम (Positive Effects): 

• तशक्षणाच्या सुधाररत सांधी (Improved access to education): 

जागतिकीकरणामळेु तडतजिल प्लॅिफॉमि आतण आंिरराष्ट्रीय 

अभ्यासिमांद्वारे दजेदार तशक्षणाची उपलब्धिा वाढली आह.े 

उदाहरणाथि, BYJU’S आतण खान अकॅडमीसारख्या ऑनलाइन 

तशक्षण साधनांच्या वाढीमुळे भारिािील मलुांसाठी तशक्षण अतधक 

सलुभ झाले आह.े 

• तवतवध सांस्कृतींचा सांपकि  (Exposure to diverse cultures): 

आजची मलेु माध्यमे, प्रवास आतण िंत्रज्ञानाद्वारे जागतिक संस्कृिींच्या 

संपकािि येिाि, ज्यामळेु सतहष्ट्णिुा आतण व्यापक जागतिक दृतष्टकोन 

तवकतसि होिाि. तदवाळीसोबि हलॅोतवनसारख्या आंिरराष्ट्रीय सणांचे 

उत्सव साजरे करणे ह ेसांस्कृतिक संतमश्रण दशिविे. 

• उत्तम आरोग्य जागरूकता आतण पोषण (Better health 

awareness and nutrition): जागतिक आरोग्य उपिम आतण 

सधुाररि परुवठा साखळीमुळे मलुांचे पोषण आतण आरोग्यसेवा याबद्दल 

जागरूकिा वाढली आह.े एकातत्मक बाल तवकास सेवा (ICDS) 

सारख्या कायििमांना कुपोषण कमी करण्यासाठी जागतिक भागीदारींचा 

पातठंबा आह.े 

• सुधाररत ताांतिक कौशल्ये (Enhanced technological skills): 

संगणक आतण स्माििफोनचा लवकर संपकि  मलुांना आधतुनक जगासाठी 

महत्त्वाचे असलेले तडतजिल साक्षरिेचे कौशल्य प्रदान करिो, ज्यामळेु 

त्यांना भतवष्ट्यािील नोकरीच्या बाजारपेठांसाठी ियार केले जािे. 

नकारात्मक पररणाम (Negative Effects): 

• व्यापारीकरण आतण उपभोिावाद (Commercialization and 

consumerism): जागतिक माध्यमे अनेकदा मलुांना भौतिकवादी 

मलू्यांना प्रोत्साहन दणेाऱ्या जातहरािींद्वारे लक्ष्य करिाि, ज्यामुळे 

ग्राहकांवरील दबाव वाढिो आतण पारंपररक मलू्यांवर लक्ष कमी होिे. 

• बैठी जीवनशैली आतण आरोग्याचे धोके (Sedentary lifestyle 

and health risks): वाढलेल्या स्िीन िाइममळेु मलुांमध्ये लठ्ठपणा, 

दृष्टीदोष आतण शारीररक हालचालींचा अभाव वाढिो, ज्याि शहरी 

भारिीय मलेु तवशेषिः असरुतक्षि आहिे. 

• साांस्कृततक तवस्थापन (Cultural dislocation): परस्परतवरोधी 

जागतिक आतण पारंपररक सांस्कृतिक तनयमांच्या संपकािि आल्याने 

मलुांच्या ओळखीच्या तनतमििीमध्ये गोंधळ तनमािण होऊ शकिो, 

तवशेषिः रूतढवादी कुिंुबांमध्ये. उदाहरणाथि, मलुांना आधतुनक 

समवयस्क प्रभावांमध्ये आतण कौिंुतबक अपेक्षांमध्ये संघषि करावा लागू 

शकिो. 

• तडतजटल दरी आतण असमान उपलब्धता (Digital divide and 

unequal access): काही मलुांना जागतिकीकृि िंत्रज्ञानाचा फायदा 

तमळि असला िरी, ग्रामीण तकंवा दबुिळ समुदायािील अनेकांना त्याचा 

लाभ तमळि नाही, ज्यामळेु शैक्षतणक असमानिा वाढिे. 

• मानतसक ताण (Psychological stress): जागतिकीकृि स्पधेच्या 

वािावरणाि शैक्षतणक कामतगरी करण्याचा दबाव मलुांमध्ये िाण आतण 

तचंिा वाढविो. 

 

6. आतदवासींवर जागततकीकरणाचा पररणाम (Effects of 

Globalisation on Tribals) 

सकारात्मक पररणाम (Positive Effects): 
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• तवस्ताररत बाजारपेठाांद्वारे आतथिक सक्षमीकरण (Economic 

empowerment through expanded markets): 

जागतिकीकरणामळेु आतदवासी हस्िकला, सेंतिय उत्पादने आतण वन 

उत्पादनांसाठी आंिरराष्ट्रीय बाजारपेठा खलु्या झाल्या आहिे, ज्यामळेु 

उत्पन्न वाढले आह े आतण गररबी कमी झाली आह.े उदाहरणाथि, 

ओतडशा आतण झारखंडमधील आतदवासी कारागीर आिा जागतिक 

स्िरावर वस्िूंची तनयािि करिाि, ज्यामळेु स्थातनक अथिव्यवस्थांना 

चालना तमळिे. 

• सुधाररत पायाभूत सुतवधा आतण कनेतटटतव्हटी (Improved 

infrastructure and connectivity): जागतिक गुंिवणकू आतण 

तवकास योजनांमळेु आतदवासी भागांमध्ये वाहिकू, वीज आतण 

दळणवळणाच्या सतुवधांमध्ये सधुारणा झाली आह,े ज्यामळेु 

आरोग्यसेवा, तशक्षण आतण बाजारपेठांमध्ये प्रवेश वाढला आह,े 

पररणामी जीवनमान उंचावले आह.े 

• तशक्षण आतण तडतजटल साधनाांची उपलब्धता (Access to 

education and digital tools): जागतिक भागीदारींद्वारे समतथिि 

शैक्षतणक पोहोच कायििमांमुळे आतदवासी िरुणांमध्ये साक्षरिा आतण 

तडतजिल कौशल्ये वाढली आहिे, ज्यामळेु पारंपररक क्षेत्रांव्यतिररक्त 

रोजगाराच्या संधी वाढल्या आहिे. 

• साांस्कृततक देवाणघेवाण आतण जागरूकता (Cultural 

exchange and awareness): जागतिक संस्कृिींच्या संपकािमळेु 

आतदवासी समदुायांना त्यांचा अनोखा वारसा आंिरराष्ट्रीय स्िरावर 

प्रोत्साहन दणे्यास मदि झाली आहे, ज्यामळेु अतभमान वाढला आह े

आतण भाषा आतण कलांच्या संरक्षणाच्या प्रयत्नांना प्रोत्साहन तमळाले 

आह.े 

• कायदेशीर आतण सामातजक हटकाांची जागरूकता (Legal and 

social rights awareness): जागतिक मानवातधकार चळवळी 

आतण स्वयंसेवी संस्थांनी आतदवासी लोकसंख्येला त्यांचे हटक 

मागण्यासाठी, शोषणास तवरोध करण्यासाठी आतण धोरणात्मक संवादाि 

सहभागी होण्यासाठी सक्षम केले आह,े ज्यामळेु सामातजक न्याय वाढला 

आह.े 

नकारात्मक पररणाम (Negative Effects): 

• तवस्थापन आतण पारांपररक उपजीतवकेचे नुकसान 

(Displacement and loss of traditional livelihoods): 

जागतिक मागणीमळेु चालवलेले औद्योतगकीकरण आतण खाणकाम 

यामळेु अनेक आतदवासी समदुायांचे तवस्थापन झाले आह,े त्यांचे 

पवूिजांच्या जतमनीशी आतण शाश्वि उपजीतवकेशी असलेले संबंध ििुले 

आहिे, ज्यामळेु गररबी आतण सामातजक तवघिन झाले आह.े 

• साांस्कृततक क्षरण आतण ओळखीचे नुकसान (Cultural erosion 

and loss of identity): जागतिक ग्राहक संस्कृिी आतण मखु्य 

प्रवाहािील माध्यमे आतदवासी परंपरांना मागे िाकिाि, ज्यामळेु िरुण 

तपढी स्थातनक भाषा, तवधी आतण कला सोडून दिेे, ज्यामळेु समदृ्ध 

सांस्कृतिक तवतवधिेच्या तवलोपनाचा धोका तनमािण होिो. 

• आतथिक दुबिळीकरण आतण शोषण (Economic 

marginalization and exploitation): जागतिक आतथिक वाढ 

असनूही, अनेक आतदवासी अनौपचाररक, कमी पगाराच्या नोकऱ्यांमध्य े

कमी सामातजक सरुतक्षििेसह राहिाि, अनेकदा खाणकाम आतण 

शेिीसारख्या उद्योगांमध्ये स्वस्ि मजरू म्हणनू त्यांचे शोषण होिे. 

• पयािवरणाचा ऱ्हास ज्यामुळे उपजीतवकेला हानी पोहोचते 

(Environmental degradation harming sustenance): 

जागतिक बाजारपेठांसाठी संसाधन काढण्याशी संबंतधि मोठ्या 

प्रमाणावर जंगलिोड आतण प्रदषूण नैसतगिक पररसंस्थेचा ऱ्हास करिाि 

ज्यांवर आतदवासी समदुाय अवलंबनू असिाि, ज्यामुळे अन्नसरुक्षा 

आतण आरोग्याला धोका तनमािण होिो. 

• सामातजक तवस्थापन आतण मानतसक ताण (Social 

dislocation and psychological stress): सक्तीचे तवस्थापन 

आतण जलद सामातजक बदलांमळेु सामुदातयक एकसंधिेचे नकुसान 

झाले आह ेआतण आधतुनक आतथिक वास्िवाशी जळुवनू घेण्याचा प्रयत्न 

करणाऱ्या आतदवासींमध्ये मानतसक आरोग्याच्या समस्या वाढल्या 

आहिे. 

 

7. तदव्याांग (Differently-Abled) समुदायावर जागततकीकरणाचा 

पररणाम (Effect of Globalisation on Differently-Abled 

Community) 

सकारात्मक पररणाम (Positive Effects): 

• प्रगत सहाय्यक तांिज्ञानाचा वापर (Access to advanced 

assistive technologies): जागतिक िंत्रज्ञानािील नवनवीन 

शोधामळेु कृतत्रम अवयव (prosthetics) आतण संपे्रषण साधनांसारख्या 

(communication aids) उपकरणांची उपलब्धिा वाढली आह,े 

ज्यामळेु स्वायत्तिा सधुारली आह.े 

• हटकाांना बळकटी देणारी जागततक वतकली (Global advocacy 

strengthening rights): आंिरराष्ट्रीय तदव्यांग हटकांच्या चौकिींनी 

(frameworks) भारिीय कायद े आतण सामातजक दृतष्टकोन 

सकारात्मकपणे प्रभातवि केले आहिे. 

• तशक्षणात वाढलेला समावेश (Increased educational 

inclusion): जागतिक शैक्षतणक मॉडेल्स (models) भारिाि 

समावेशक वगाांना (inclusive classrooms) प्रोत्साहन दिेाि. 

• नवीन के्षिाांमध्ये रोजगार (Employment in new sectors): 

जागतिकीकरणामळेु प्रभातवि झालेल्या आयिी आतण सेवा उद्योगांमध्ये 

तदव्यांगांसाठी अनकूुल लवतचक कामाचे पयािय उपलब्ध आहिे. 

• जागततक माध्यमाांद्वारे सामातजक जागरूकता (Social 

awareness via global media): आंिरराष्ट्रीय कथांच्या 

(narratives) संपकािि आल्याने कलंक (stigma) कमी होिो आतण 

एकीकरणाला (integration) प्रोत्साहन तमळिे. 

नकारात्मक पररणाम (Negative Effects - Due to Globalisation): 

• वाढती तडतजटल दरी (Widening digital divide): िांतत्रक प्रगिी 

असनूही, ग्रामीण तकंवा आतथिकदृष््टया मागासलेल्या भागांिील अनेक 
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तदव्यांग जागतिक िंत्रज्ञानाच्या असमान प्रसाराअभावी (unequal 

global tech diffusion) वगळले जािाि. 

• बाजारपेठेने पे्रररत तदव्याांगत्वाचे वस्तूकरण (Market-driven 

commodification of disability): जागतिकीकरणामळेु 

उत्पादकिेवर (productivity) भर तदला जािो, ज्यामळेु बाजारपेठेच्या 

मागण्या पणूि करू न शकणाऱ्या तदव्यांगांना बाजलूा सारले जािे आतण 

त्यांचे दबुिळीकरण (marginalisation) वाढिे. 

• साांस्कृततक एकतजनसीकरणामुळे पारांपररक आधाराचे कमी होणे 

(Cultural homogenization diminishing traditional 

support): जागतिक ग्राहक संस्कृिी स्थातनक समदुाय-आधाररि 

आधार प्रणालींना कमी करिे, ज्या ऐतिहातसकदृष््टया तदव्यांगांसाठी 

महत्त्वाच्या होत्या. 

• शहरी स्थलाांतराचा दबाव (Urban migration pressures): 

जागतिक आतथिक रेंडमळेु शहरी स्थलांिर होिे, ज्यामळेु तदव्यांगांसाठी 

कुिंुब आतण समुदाय काळजीच्या संरचना (care structures) 

तवस्कळीि होिाि. 

• जागततक फामािस्युतटकल तकां मतींमुळे आरोग्य सेवाांमधील 

असमानता वाढणे (Healthcare inequities exacerbated by 

global pharmaceutical pricing): परवडणाऱ्या सहाय्यक 

औषधे आतण उपकरणांची उपलब्धिा मयाितदि आह,े कारण जागतिक 

तकंमिी (global pricing) श्रीमंि बाजारपेठांना प्राधान्य दिेाि. 

 

8. LGBTQ समुदायावर जागततकीकरणाचा पररणाम (Effect of 

Globalisation on LGBTQ Community) 

सकारात्मक पररणाम (Positive Effects): 

• जागततक LGBTQ चळवळींमुळे प्रभातवत कायदेशीर सुधारणा 

(Legal reforms influenced by global LGBTQ 

movements): समलैंतगकिेला गनु्हगेारीमकु्त करणे (कलम 377) 

आतण वाढिी सतियिा याला आंिरराष्ट्रीय मानवातधकार दबावामुळे 

खपू हािभार लागला आह.े 

• जागततक नेटवकि द्वारे दृश्यमानता आतण एकता (Visibility and 

solidarity via global networks): ऑनलाइन प्लॅिफॉमि भारिीय 

LGBTQ व्यक्तींना समथिन आतण जागरूकिेसाठी जागतिक 

समदुायांशी जोडिाि. 

• स्वीकृतीला प्रोत्साहन देणारी साांस्कृततक देवाणघेवाण 

(Cultural exchange fostering acceptance): जागतिक 

LGBTQ संस्कृिींच्या संपकािि आल्याने स्थातनक पवूिग्रहांना (local 

prejudices) आव्हान तमळिे. 

• जागततक मानतसक आरोग्य सांसाधनाांचा वापर (Access to 

global mental health resources): ऑनलाइन समपुदशेन आतण 

पीअर ग्रपु्स (peer groups) LGBTQ च्या मानतसक आरोग्याला 

आधार दिेाि. 

• जागततक तनधी आतण स्वयांसेवी सांस्थाांचा पातठांबा (Global 

funding and NGO support): आंिरराष्ट्रीय संस्था स्थातनक 

LGBTQ हटकांच्या कायािसाठी संसाधने प्रदान करिाि. 

नकारात्मक पररणाम (Negative Effects - Due to Globalisation): 

• LGBTQ ओळखींचे पाश्चात्त्यीकरण ज्यामुळे साांस्कृततक 

तवसांगती (cultural dissonance) होते (Westernization of 

LGBTQ identities leading to cultural dissonance): 

जागतिक LGBTQ कथा (narratives) कधीकधी पाश्चात्त्य चौकिी 

(Western frameworks) लादिाि, ज्या भारिीय सामातजक-

सांस्कृतिक वास्िवाशी जळुि नाहीि, ज्यामुळे समदुायांमध्ये दरुावा 

(alienation) तनमािण होिो. 

• प्राइड आतण तटवअर सांस्कृतीचे व्यापारीकरण 

(Commercialization of Pride and queer culture): प्राइड 

कायििमांना (Pride events) जागतिक कॉपोरेि प्रायोजकत्व 

(corporate sponsorship) तमळाल्यास िळागाळािील सतियिा 

कमी होऊ शकिे आतण दबुिळ झालेल्या तटवअर गिांना वगळले जाऊ 

शकिे. 

• तडतजटल पाळत ठेवणे आतण सायबरबुतलांग (Digital 

surveillance and cyberbullying): जागतिक कनेतटितव्हिीमुळे 

ऑनलाइन उपतस्थिी वाढल्याने LGBTQ व्यक्तींना जागतिक 

प्लॅिफॉमिचा वापर करून लतक्ष्यि सायबर छळाचा सामना करावा 

लागिो. 

• नवउदारमतवादी धोरणाांमुळे आतथिक असमानता तीव्र होणे 

(Economic inequality intensified by neoliberal 

policies): जागतिक आतथिक पनुरिचना (restructuring) LGBTQ 

व्यक्तींना, तवशेषिः लैंतगक कामगार (sex workers) आतण सामातजक 

संरक्षणाचा अभाव असलेल्या दबुिळ गिांना असमानपणे प्रभातवि करिे. 

• रूतढवादी जागततक-स्थातनक साांस्कृततक सांघषाितून होणारा 

तवरोध (Backlash from conservative global-local 

cultural clashes): जागतिक LGBTQ दृश्यमानिा (visibility) 

पारंपररक समाजांमध्ये िीव्र रूतढवादी प्रतिकार (conservative 

resistance) तनमािण करू शकिे, ज्यामळेु सामातजक बतहष्ट्करण वाढिे. 

 

समकालीन समस्या (Contemporary Issue) 

मुले आतण तकशोरवयीन मुलाांमध्ये वाढते तडतजटल 

व्यसन(Growing Digital Addiction in Children and 

Adolescents) 

सांदभि (Context): 

• स्माििफोन, िॅब्लेि आतण इिंरनेिच्या वाढत्या प्रसारामुळे, मलेु आतण 

तकशोरवयीन मलेु तशक्षण, मनोरंजन आतण सामातजक संवाद 

साधण्यासाठी तडतजिल उपकरणांवर अतधकातधक अवलंबून आहिे. 

• कोतवड-19 महामारीने या प्रवतृ्तीला वेग तदला, ऑनलाइन तशक्षण 

आतण व्हच्युिअल संवाद सामान्य बनवले, ज्यामळेु िरुण लोकांमध्ये 

स्िीन िाइममध्ये लक्षणीय वाढ झाली. 
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• तडतजिल िंत्रज्ञान अनेक फायद ेदिे असले िरी, त्याचा जास्ि आतण 

अतनयंतत्रि वापर तडतजिल व्यसनाबद्दल आतण त्याच्या तवतवध 

पररणामांबद्दल वाढिी तचंिा तनमािण करि आह.े 

 

तडतजटल व्यसनाचे पररणाम (Impact of Digital Addiction): 

• शारीररक आरोग्यावर पररणाम (Physical Health 

Impacts): 

o वाढलेली बैठी जीवनशैली मलुांमध्ये लठ्ठपणा, खराब मिुा 

आतण संबंतधि हृदय व रक्तवातहन्यासंबंधी धोके यांना 

कारणीभिू ठरिे. 

o दरूदृष्टीचा अभाव (myopia) आतण तडतजिल डोळयांचा िाण 

(digital eye strain) यांसारख्या दृष्टीदोषांमध्ये लक्षणीय 

वाढ तदसनू आली आह,े तवशेषिः शहरी मलुांवर जास्ि स्िीन 

वापर आतण कमी मैदानी तियाकलापांमुळे याचा पररणाम 

होिो. 

o झोपेिील अडथळे सामान्य आहिे, कारण स्िीनचा संपकि  

सकेतडयन ररदममध्ये (circadian rhythms) व्यत्यय 

आणिो, ज्यामळेु तनिानाश आतण तदवसा थकवा येिो. 

• मानतसक आरोग्यावर पररणाम (Mental Health Impacts): 

o जास्ि स्िीन वापरणे तकशोरवयीन मलुांमध्ये तचंिा, नैराश्य, 

तचडतचडेपणा आतण मनःतस्थिीिील बदलांशी संबंतधि आह.े 

o उपकरणे काढून घेिल्यावर उद्भवणारी माघार घेण्याची लक्षण े

(Withdrawal symptoms) वििणकुीशी संबंतधि समस्या 

आतण भावतनक त्रास दिेाि. 

o स्िीन िाइम वास्ितवक जीवनािील संवादांची जागा घेि 

असल्याने सामातजक अलगाव तनमािण होिो, ज्यामळेु 

सामातजक कौशल्ये आतण भावतनक बतुद्धमत्ता तबघडिे. 

• सांज्ञानात्मक आतण शैक्षतणक पररणाम (Cognitive and 

Academic Effects): 

o लक्ष कें तिि करण्याची क्षमिा कमी होणे आतण एकाग्रिेिील 

अडचणी वारंवार नोंदवल्या जािाि, ज्यामुळे शैक्षतणक 

कामतगरीवर नकारात्मक पररणाम होिो. 

o तडतजिल सामग्रीमधनू त्वररि समाधान तमळवण्यावरील जास्ि 

अवलंतबत्व संयम आतण गंभीर तवचार कौशल्यांच्या 

तवकासाि अडथळा आणिे. 

• सामातजक आतण वतिणुकीशी सांबांतधत पररणाम (Social and 

Behavioral Consequences): 

o शारीररक खेळ आतण मैदानी तियाकलापांमध्ये घि झाल्याने 

शारीररक तवकास आतण सामातजक बंध मयाितदि होिाि. 

o जास्ि ऑनलाइन गेतमंग आतण सोशल मीतडयाच्या वापरामळेु 

मलुांना अयोग्य सामग्री, सायबरबतुलंग आतण धोकादायक 

ऑनलाइन वििनाला सामोरे जावे लाग ूशकिे. 

o मलेु कमी बोलकी आतण अतधक मागे हिणारी (withdrawn) 

झाल्याने कौिंुतबक गतिशीलिेवर पररणाम होिो. 

 

हस्तके्षप आतण प्रततबांधात्मक धोरणे (Intervention and 

Prevention Strategies): 

• पालकाांचे तनरीक्षण आतण मयािदा (Parental Monitoring 

and Limits): 

o पालक तनयंत्रणे, स्िीन िाइम मयािदा आतण उपकरण-मकु्त क्षेत्रे 

(उदा. जेवणाचे खोली, शयनकक्ष) ियार केल्याने वापराचे 

तनयमन करण्यास मदि होिे. 

o पालकांनी तनरोगी उदाहरणे सेि करण्यासाठी जबाबदार 

उपकरण वापरण्याचे आदशि (model) ठेवावे. 

o पयाियी तियाकलापाांना प्रोत्साहन (Promotion of 

Alternative Activities): 

o मैदानी खेळ, वाचन, कला, खेळ आतण कौिंुतबक 

संवादासारख्या छंदांना प्रोत्साहन तदल्याने स्िीनवरील 

अवलंतबत्व कमी होिे आतण सवाांगीण तवकास सधुारिो. 

• शाळा-आधाररत उपिम (School-based Initiatives): 

o तडतजिल आरोग्याचे तशक्षण समातवष्ट करणे, उपकरण-मकु्त 

कालावधी आयोतजि करणे आतण गि शारीररक व रचनात्मक 

तियाकलापांना प्रोत्साहन देणे यामळेु जास्ि स्िीन वापर कमी 

करिा येिो. 

• वैद्यकीय आतण मानसशास्त्रीय मदत (Medical and 

Psychological Support): 

o जर व्यसनाची लक्षणे दनैंतदन कायिक्षमिेवर तकंवा मानतसक 

आरोग्यावर गंभीरपणे पररणाम करि असिील िर व्यावसातयक 

समपुदशेन आतण तडतजिल तडिॉटस प्रोग्राम्सचा सल्ला घ्यावा. 

• समुदाय जागरूकता आतण धोरणात्मक उपाय (Community 

Awareness and Policy Measures): 

o तडतजिल व्यसनाचे धोके अधोरेतखि करणाऱ्या आतण 

संितुलि िंत्रज्ञान वापरास प्रोत्साहन दणेाऱ्या साविजतनक 

आरोग्य मोतहमा महत्त्वाच्या आहिे. 

o आरोग्य प्रातधकरणांच्या (उदा. डब्ल्यएूचओच्या तशफारसी) 

योग्य स्िीन वेळेवरील मागिदशिक ित्त्वे काळजीवाहू आतण 

तशक्षकांना मातहिी दऊे शकिाि. 

 

मूल्यवधिन (Value Addition) 

Keywords (प्रमुख शब्द / महत्त्वाचे शब्द): 

• Cultural homogenisation: सांस्कृतिक एकतजनसीकरण 

• Hybrid identities: संतमश्र ओळख / संकररि ओळख 

• Social transformation: सामातजक पररवििन 

• Economic liberalisation: आतथिक उदारीकरण 

• Consumerism: उपभोक्तावाद / ग्राहकवाद 
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• Individualism: व्यक्तीवाद 

• Cultural resilience: सांस्कृतिक लवतचकिा / सांस्कृतिक 

लवचीकिा (लवतचकिा) 

• Social mobility: सामातजक गतिशीलिा 

• Identity conflicts: ओळखीचे संघषि 

• Technological diffusion: िांतत्रक प्रसार 

• Urbanisation: शहरीकरण 

• Global connectivity: जागतिक संपकि  / जागतिक जोडणी 

• Gender empowerment: लैंतगक सक्षमीकरण / स्त्री-परुुष 

समानिा व सक्षमीकरण 

• Family restructuring: कुिंुब पनुरिचना 

• Youth aspirations: िरुणांच्या आकांक्षा 

• Marginalisation: दबुिळीकरण / सीमांिीकरण 

• Cultural commodification: संस्कृिीचे व्यापारीकरण / 

सांस्कृतिक वस्िकूरण 

• Digital divide: तडतजिल दरी 

 

UPSC मुख्य परीक्षा सराव प्रश्न (UPSC Mains Practice 

Questions) 

1. जागतिकीकरणाने भारिीय कुिंुब पद्धिीला कसे आकार तदले आह,े 

याच्या सकारात्मक आतण नकारात्मक दोन्ही पररणामांसह परीक्षण 

करा. 

2. जागतिकीकरणाने भारिािील सांस्कृतिक तवतवधिेला कसे प्रभातवि 

केले आह े – त्यामळेु सांस्कृतिक एकतजनसीकरण झाले आह े की 

सांस्कृतिक पनुरुज्जीवन झाले आह?े 

3. भारिािील रोजगाराच्या पद्धिींवर जागतिकीकरणाच्या पररणामाचे 

तवशे्लषण करा, तवशेषिः मातहिी िंत्रज्ञान (IT) आतण असंघतिि 

क्षेत्रांवर लक्ष कें तिि करून. 

4. जागतिकीकरणाने भारिािील आतदवासी लोकसंख्या आतण 

वदृ्धांसारख्या दबुिळ समदुायांना कोणत्या प्रकारे प्रभातवि केले आह?े 

5. जागतिकीकरणामळेु भारिािील स्थातनक ओळखींचे क्षरण झाले 

आह ेका? संबंतधि उदाहरणांसह चचाि करा. 

 

सांतक्षप्त रूपे (Acronyms) 

जागततकीकरणाचे पररणाम (Effect of Globalisation) 

सामातजक आतण साांस्कृततक पररणाम (Social and cultural 

effects): MELTS 

• M - माध्यमे आतण उपभोिावादाची वाढ (Media and 

consumerism rise): माध्यमे आतण ग्राहकवादाचा उदय. 

• E - काही के्षिाांमध्ये पारांपररक मूल्याांचे क्षरण (Erosion of 

traditional values in some areas): काही क्षेत्रांमध्य े

पारंपररक मलू्यांचा ऱ्हास. 

• L - जीवनशैलीत बदल (फास्ट फूड, कपडे, मनोरांजन) 

(Lifestyle changes (fast food, clothing, 

entertainment)): जीवनशैलीि बदल (फास्ि फूड, कपडे, 

मनोरंजन). 

• T - आांतरराष्ट्रीय साांस्कृततक प्रवाह (सांगीत, तचिपट, सोशल 

मीतडया) (Transnational cultural flows (music, 

movies, social media)): आंिरराष्ट्रीय सांस्कृतिक प्रवाह 

(संगीि, तचत्रपि, सोशल मीतडया). 

• S - व्यिीवाद आतण तवभि कुटुांबाांच्या प्राधान्यात वाढ 

(Spread of individualism and nuclear family 

preferences): व्यक्तीवाद आतण तवभक्त कुिंुबांच्या तनवडीचा 

प्रसार. 

 

कुटुांब आतण तववाहावर पररणाम (Effects on family and 

marriage): SHIFT 

• S - तवभि कुटुांबाांकडे बदल (Shift towards nuclear 

families): तवभक्त कुिंुबांकडे बदल. 

• H - उच्च घटस्फोट दर आतण बदललेले वैवातहक तनयम 

(Higher divorce rates and changing marital 

norms): उच्च घिस्फोि दर आतण बदललेले वैवातहक तनयम. 

• I - मतहलाांच्या कायिशिीतील सहभाग वाढला (Increased 

women’s workforce participation): मतहलांचा 

कायिशक्तीिील सहभाग वाढला. 

• F - तनणियाांमध्ये वैयतिक स्वायत्ततेवर लक्ष (Focus on 

individual autonomy in decisions): तनणियांमध्ये वैयतक्तक 

स्वायत्तिेवर भर. 

• T - तववाह पद्धतींमध्ये पररवतिन (उतशरा तववाह, तलव्ह-इन 

सांबांध) (Transformation in marriage practices (late 

marriage, live-in relationships)): तववाह पद्धिींमध्ये 

पररवििन (उतशरा तववाह, तलव्ह-इन संबंध). 

 

दुबिळ घटकाांवर पररणाम (Effects on vulnerable sections): 

JUMP 

• J - अकुशल कामगाराांसाठी नोकरीची असुरतक्षतता आतण 

अनौपचाररकरण (Job insecurity and informalization 

for unskilled workers): अकुशल कामगारांसाठी नोकरीची 

असरुतक्षििा आतण अनौपचाररक क्षेत्रािील वाढ. 

• U - शहरी-ग्रामीण दरी वाढली (Urban-rural divide 

widened): शहरी-ग्रामीण दरी रंुदावली. 

• M - स्थलाांतराचा दबाव आतण शहरी झोपडपट्टयाांची वाढ 

(Migration pressures and urban slums growth): 

स्थलांिराचा दबाव आतण शहरी झोपडपट््यांची वाढ. 

• P - असमानता आतण तडतजटल दरी कायम (Persistence of 

inequalities and digital divides): असमानिा आतण 

तडतजिल दरी तिकून आह.े 
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राजकीय आतण प्रशासकीय पररणाम (Political and 

administrative effects): RIDE 

• R - जागततक प्रशासन तनयमाांचा उदय (पयािवरण, 

मानवातधकार) (Rise of global governance norms 

(environment, human rights)): जागतिक प्रशासकीय 

तनयमांचा उदय (पयािवरण, मानवातधकार). 

• I - धोरणाांवर आांतरराष्ट्रीय दबाव (WTO, IMF, SDGs) 

(International pressure on policies (WTO, IMF, 

SDGs)): धोरणांवर आंिरराष्ट्रीय दबाव (WTO, IMF, SDGs). 

• D - तवकें द्रीकरण आतण स्पधाित्मक सांघराज्य 

(Decentralization and competitive federalism): 

तवकें िीकरण आतण स्पधाित्मक संघराज्य पद्धिी. 

• E - ई-प्रशासन आतण प्रशासकीय सुधारणा (E-governance 

and administrative reforms): ई-प्रशासन आतण प्रशासकीय 

सधुारणा. 

 

सामान्य तवषयाांवर तयार चौकट (Ready framework on common 

themes) 

भारतीय समाजावर जागततकीकरणाचे सकारात्मक पररणाम 

(Positive Impact of globalisation on Indian society):- 

शीषिक उपशीषिके स्पष्टीकरण 

सामातजक 

- सांस्कृतिक दवेाणघेवाण  

- राहणीमानाचा दजाि  

- पाश्चात्त्य मलू्ये (समानिा) 

 

राजकीय 

- आंिरराष्ट्रीय सहकायि  

- आंिरराष्ट्रीय संस्थांची (जागतिक 

बँक, जागतिक आरोग्य संघिना) 

पररणामकारकिा  

- राजकीय मलू्ये (लोकशाही, 

मिदानाचा हटक इत्यादी) 

 

आतथिक 

- आतथिक वाढ आतण तवकास  

- परकीय चलन साठा  

- रोजगार  

- दाररि्य तनमूिलन  

- शहरीकरण 

 

भौगोतलक/हवामान 

- स्थलांिर  

- जागतिक खेडी  

- सीमातवरतहि जगाकडे वािचाल  

- हवामान सहकायि (COP) 

 

िांतत्रक 

- संशोधन आतण तवकास  

- IR 4.0 (इडंतस्रयल ररव्होल्यशून 

४.०)  

- िेक हब शहरे 

 

 

 

 

जागततकीकरणाचे भारतीय समाजाच्या तवतवध घटकाांवर होणारे 

नकारात्मक पररणाम:- 

Negative impact of globalisation on various sections of 

India society: - 

शीषिक उपशीषिके स्पष्टीकरण 

कुिंुब 

- घिस्फोि  

- कुिंुबािील सदस्यांपासनू 

दरुावा  

- तवभक्त कुिंुबे 

 

मतहला 

- दहुरेी बोजा  

- वगळले जाणे (बतहष्ट्करण)  

- दाररि्याचे स्त्रीकरण 

 

आतदवासी 

- जल-जंगल-जमीन यांपासनू 

दरुावा  

- स्वस्ि मजरुीद्वारे शोषण  

- सांस्कृतिक ओळख गमावणे 

 

ग्रामीण 

- स्थलांिर  

- अज्ञान/दलुिक्ष  

- शेिीिज्ञिेचा अभाव आतण 

कृषी उत्पन्न घिणे / शेिीचे 

नुकसान 

 

वदृ्धावस्था 

- सामातजक सेवांमधनू वगळणे  

- एकाकीपणा आतण नैराश्य  

- आत्महत्या 
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UPSC मागील वर्ााचे प्रश्न 

 

प्रश्न प्रश्नाचे स्वरूप मुख्य मागणी 

लैंगिक समानता, लैंगिक न्याय (equity) आगि 

मगिला सक्षमीकरि याांमधील फरक स्पष्ट करा. 

काययक्रम आखताना आगि तयाांची अांमलबजाविी 

करताना लैंगिक दृगष्टकोन गवचारात घेिे का मित्त्वाचे 

आि?े (२०२४) 

सांकल्पनातमक + गवशे्लषिातमक 

लैंगिक समानता, लैंगिक न्याय (equity), 

सक्षमीकरि याांची व्याख्या करा; काययक्रमाांमध्ये 

लैंगिक दृगष्टकोन गवचारात घेण्याचे मित्त्व स्पष्ट 

करा. 

भारतीय समाजात तरुि गियाांमध्ये आतमितया का 

वाढत आिते ि ेस्पष्ट करा. (२०२३) 
कारिमीमाांसा गवशे्लषि 

तरुि गियाांमध्ये वाढिाऱ्या आतमितयेची कारिे 

स्पष्ट करा. 

भारतातील मगिलाांच्या सक्षमीकरि प्रगक्रयेत 'गिि 

इकॉनॉमी' ची भगूमका तपासा. (२०२१) 
परीक्षि + गवशे्लषिातमक 

गिि इकॉनॉमी मगिलाांना कसे सक्षम करते याचे 

परीक्षि करा. 

"मगिला सक्षमीकरि ि ेलोकसांख्या गनयांत्रिाचे 

मित्त्वाचे साधन आि.े" चचाय करा. (२०१९) 
चचाय + गवशे्लषिातमक 

मगिला सक्षमीकरि आगि लोकसांख्या गनयांत्रि 

याांच्यातील सांबांधावर चचाय करा. 

भारतात मगिलाांना वेळ आगि 

काळानसुार/स्थानानसुार कोितया सततच्या 

आव्िानाांना सामोरे जावे लाित आि?े (२०१९) 

गवशे्लषिातमक + व्यापक 

गवगवध प्रदशेाांमधील आगि काळाच्या ओघात 

मगिलाांना भेडसाविाऱ्या सततच्या आव्िानाांचे 

स्पष्टीकरि द्या. 

'भारतातील मगिलाांच्या चळवळींनी गनम्न सामागजक 

स्तरातील मगिलाांच्या समस्याांवर लक्ष गदले नािी.' 

तमुच्या मताचे समथयन करा. (२०१८) 

गवशे्लषिातमक + पषु्टीकरि 

मगिलाांच्या चळवळींनी गनम्न स्तरातील 

मगिलाांच्या समस्याांचा समावेश केला िोता की 

नािी यावर यगुिवाद करा. 

आगदवासींमध्ये िी-पुरुष प्रमाि अनसुगूचत जातींपेक्षा 

मगिलाांसाठी अगधक अनकूुल कसे आि ेि ेतमु्िी 

आकडेवारीसि कसे स्पष्ट कराल? (२०१५) 

गवशे्लषिातमक + स्पष्टीकरिातमक 

अनसुगूचत जातींच्या तलुनेत आगदवासींमध्ये 

चाांिले िी-परुुष प्रमाि का आि ेि ेअगधक 

चाांिल्या प्रकारे स्पष्ट करा. 

गपतसृत्ताक पद्धतीचा भारतातील मध्यमविीय 

नोकरदार मगिलेच्या स्थानावर कसा पररिाम िोतो? 

(२०१४) 

गवशे्लषिातमक + पररिाम-आधाररत 
मध्यमविीय नोकरदार मगिलाांवर गपतसृत्ताक 

पद्धतीचा कसा पररिाम िोतो ि ेस्पष्ट करा. 

भारतातील कािी सवायत समदृ्ध प्रदशेाांमध्ये 

मगिलाांसाठी प्रगतकूल िी-परुुष प्रमाि का आि?े 

तमुची मते द्या. (२०१४) 

गवशे्लषिातमक + यगुिवाद 
समदृ्ध प्रदशेाांमध्ये मगिलाांसाठी प्रगतकूल िी-परुुष 

प्रमाि का आि ेयाची कारिे स्पष्ट करा. 

भारतातील शेतीच्या िीकरिाला (feminization 

of agriculture) चालना देिाऱ्या गवगवध आगथयक 

आगि सामागजक शिींवर चचाय करा. (२०१४) 

चचाय + गवशे्लषिातमक 
शेतीमध्ये मगिलाांचा सिभाि वाढण्यास 

कारिीभतू असलेल्या शिींवर चचाय करा. 

गलांिभेद कमी करण्यासाठी मगिलाांच्या सांघटनाांमध्ये 

परुुषाांचा सिभाि वाढविे आवश्यक आि.े गटप्पिी 

करा. (२०१३) 

गटप्पिी + गवशे्लषिातमक 

मगिलाांच्या सांघटनाांमध्ये परुुषाांचा समावेश 

केल्याने गलांिभेद कमी करण्यास कसा िातभार 

लाितो यावर भाष्य करा. 

 

 

 

महिलाांची भूममका आणि महिला सांघटना 
घटक  
3 
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"मी कोणत्याही समाजाची प्रगती स्त्रियाांनी साध्य केलेल्या प्रगतीच्या 

प्रमाणावरून मोजतो."  

- डॉ. बी.आर. आंबेडकर 

 

प्रस्तावना (Introduction)  

भारतीय समाजाच्या घडणीत मस्त्रहलाांनी महत्त्वपणूण भसू्त्रमका बजावली आह,े 

त्याांनी पारांपररक घरगतुी भसू्त्रमकाांपासनू सामास्त्रजक, आस्त्रथणक आस्त्रण राजकीय 

क्षेत्ाांमध्ये सस्त्रिय योगदान देण्यापयंत स्वतःला स्त्रवकस्त्रसत केले आह.े लैंस्त्रगक 

समानता आस्त्रण सक्षमीकरणाच्या स्त्रदशेने प्रगती वेगाने झाली असली तरी, 

खोलवर रुजलेली स्त्रपतसृत्ताक व्यवस्था, प्रादसे्त्रशक असमानता आस्त्रण उदयास 

येणारी आव्हाने त्याांच्या वाटचालीस अजनूही आव्हान दते आहते. ऐस्त्रतहास्त्रसक 

आस्त्रण समकालीन दोन्ही मस्त्रहला सांघटनाांनी या पररवतणनाला चालना दणे्यासाठी 

आस्त्रण समावेशक, समतावादी समाजाची वस्त्रकली करण्यासाठी महत्त्वाची 

भसू्त्रमका बजावली आह.े 

 

भारतात 'स्त्री प्रश्नाची' उत्क्ांती (Evolution of the ‘Woman’s 

Question’ in India) 

• प्राचीन काळ (वैदिक काळ) (Ancient Period - Vedic Age): 

सरुुवातीच्या वैस्त्रदक काळात मस्त्रहलाांना तलुनेने उच्च दजाण प्राप्त होता. 

त्याांना स्त्रशक्षणाची उपलब्धता होती, धास्त्रमणक स्त्रवधींमध्ये भाग घेता येत 

होता आस्त्रण स्त्रवदषुी (उदा. गागी, मैत्ेयी) म्हणनू त्याांचा आदर केला जात 

असे. तथास्त्रप, नांतरच्या वैस्त्रदक काळात समाज अस्त्रधक स्त्रपतसृत्ताक 

बनल्याने, मस्त्रहलाांचे स्वातांत्र्य आस्त्रण दजाण कमी झाला. 

• उत्तर-वैदिक आदि मध्ययुगीन काळ (Post-Vedic and 

Medieval Periods): मस्त्रहलाांची स्त्रस्थती लक्षणीयरीत्या खालावली. 

बालस्त्रववाह, सती, पडदा आस्त्रण स्त्रशक्षणाचा अभाव याांसारख्या प्रथा 

मोठ्या प्रमाणावर रूढ झाल्या. मस्त्रहलाांच्या भसू्त्रमका मोठ्या प्रमाणात 

घरापरुत्या मयाणस्त्रदत रास्त्रहल्या आस्त्रण त्याांची सावणजस्त्रनक स्त्रकां वा स्त्रनणणय 

घेण्यातील उपस्त्रस्थती नगण्य होती. 

• वसाहदतक काळ (Colonial Period): वसाहतवादी राजवटीत राजा 

राममोहन रॉय आस्त्रण ईश्वरचांद्र स्त्रवद्यासागर याांसारख्या सधुारकाांनी (उदा. 

ब्राह्मो समाज, आयण समाज) सतीस्त्रवरोधात आस्त्रण स्त्रवधवा पनुस्त्रवणवाह व 

िी स्त्रशक्षणासाठी चळवळी सरुू केल्या. आधसु्त्रनक स्त्रशक्षण आस्त्रण 

कायद्याांच्या (उदा. स्त्रवधवा पनुस्त्रवणवाह कायदा, 1856) पररचयामुळे 

मस्त्रहलाांना हळूहळू सक्षमीकरण स्त्रमळू लागले. 

• स्वातंत्र्य संग्राम युग (Freedom Struggle Era): मस्त्रहलाांनी 

स्वातांत्र्य चळवळीत सस्त्रिय भूस्त्रमका बजावली, ज्यामळेु पारांपररक लैंस्त्रगक 

भसू्त्रमकाांना आव्हान स्त्रमळाले. सरोस्त्रजनी नायडू, ॲनी बेझांट, कस्तरुबा 

गाांधी आस्त्रण अरुणा असफ अली याांसारख्या नेत्याांनी अनेक मस्त्रहलाांना 

सावणजस्त्रनक जीवनात भाग घेण्यासाठी पे्ररणा स्त्रदली. या काळात राजकीय 

आस्त्रण सामास्त्रजक क्षेत्ाांमध्ये मस्त्रहलाांच्या हककाांच्या मागणीला सरुुवात 

झाली. 

• स्वातंत्र्योत्तर काळ (Post-Independence Period): भारताच्या 

सांस्त्रवधानाने समानता (कलम 14-16), भेदभाव नसणे (कलम 15) आस्त्रण 

मस्त्रहलाांसाठी स्त्रवशेष तरतदुी (कलम 15(3)) याांची हमी स्त्रदली. परुुषाांच्या 

बरोबरीने मस्त्रहलाांना मतदानाचा आस्त्रण स्त्रनवडणकुा लढवण्याचा अस्त्रधकार 

स्त्रमळाला. तथास्त्रप, सामास्त्रजक-आस्त्रथणक आव्हानाांमळेु त्याांची पणूण क्षमता 

अजनूही मयाणस्त्रदत रास्त्रहली. 

• समकालीन घडामोडी (Contemporary Developments): 

अस्त्रलकडील दशकाांत, मस्त्रहलाांच्या स्त्रशक्षण, रोजगार आस्त्रण राजकीय 

प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्वामध्ये लक्षणीय प्रगती झाली आह.े नेततृ्वाच्या भसू्त्रमकाांमध्ये 

(उदा. 73व्या दरुुस्तीनांतर पांचायती राज सांस्थाांमध्ये), िीडा, कॉपोरेट 

क्षेत्, स्त्रवज्ञान आस्त्रण सशि दलाांमध्ये मस्त्रहलाांचा उदय ह ेवाढलेले स्त्रक्षस्त्रतज 

दशणवतो. तरीही, लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचार, वेतनातील तफावत, उच्च 

न्यायव्यवस्थेतील कमी प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्व आस्त्रण ग्लास सीस्त्रलांगसारख्या 

समस्या अजनूही कायम आहते. 

• उियास येिारे ट्रेंड (Emerging Trends): मस्त्रहला अस्त्रधकास्त्रधक 

त्याांच्या हककाांचा दावा करत आहते, #MeToo आस्त्रण सरुस्त्रक्षत 

सावणजस्त्रनक जागाांसाठीच्या आांदोलनाांसारख्या चळवळींचे नेततृ्व करत 

आहते. मस्त्रहला उद्योजक आस्त्रण व्यावसास्त्रयकाांची वाढती दृश्यमानता 

आह े आस्त्रण स्त्रतहरेी तलाकचे गनु्हगेारीकरण (criminalization of 

triple talaq) आस्त्रण लैंस्त्रगक छळास्त्रवरोधी कायद्याांना बळकटी दणेे 

यासारख्या कायदशेीर सधुारणा लैंस्त्रगक न्यायासाठी वाढत्या राज्य 

समथणनाचे द्योतक आहते. 

 

भारतीय समाजात मदहलांची दस्िती (Status of Women in Indian 

Society) 

• दलंग असमानता आदि जागदतक ्मवारी (Gender Gap and 

Global Ranking) 

o ग्लोबल जेंडर गॅप ररपोटण 2025 नसुार, भारत 148 दशेाांपैकी 131 

व्या िमाांकावर आह,े ज्याने आपली लैंस्त्रगक असमानता (gender 

gap) केवळ 64.1% पयंत कमी केली आह.े 

o काही प्रगती झाली असली तरी, मस्त्रहलाांचा आस्त्रथणक आस्त्रण 

राजकीय सहभाग कमीच रास्त्रहला आह.े 

• मदहला श्रमशक्तीतील सहभाग (Female Labour Force 

Participation) 

o भारतातील मस्त्रहला श्रमशक्तीतील सहभागाचा दर सुमारे 35.6% 

पयंत वाढला आह े (PLFS 2023–24), परांत ु यापैकी बहुतेक 

काम अनौपचाररक स्त्रकां वा कमी पगाराच्या नोकऱयाांमध्ये आह.े 

o अस्त्रलकडील वषांत ग्रामीण भागातील सहभाग 24.6% वरून 

41.5% पयंत वाढला, तर शहरी भागातील सहभाग 20.4% वरून 

25.4% पयंत वाढला. 

• राजकीय प्रदतदनदित्कव (Political Representation) 

o लोकसभेतील मस्त्रहलाांची जागा समुारे 14% आह े (2024), जी 

आतापयंतची सवाणस्त्रधक आह.े 

1          महिलाांची भूममका 
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o मस्त्रहला आरक्षण स्त्रवधेयक (2023) कायदेमांडळात 33% 

आरक्षणाची स्त्रशफारस करते, परांत ुत्याची अांमलबजावणी अद्याप 

व्हायची आह.े 

• दशक्षि दस्िती (Education Status) 

o 2011 च्या जनगणनेनसुार: 

▪ मस्त्रहला साक्षरता दर: 65.5% (परुुषाांसाठी 82% च्या 

तलुनेत). 

▪ ग्रामीण भागात मस्त्रहला साक्षरता (57.9%) शहरी भागापेक्षा 

(79.1%) कमी होती. 

o अस्त्रलकडील सवेक्षणाांनसुार (NFHS-5) सधुारणा स्त्रदसनू येते, 

आता मस्त्रहला साक्षरता सुमारे 71% आह,े परांत ु उच्च आस्त्रण 

ताांस्त्रत्क स्त्रशक्षणात अजनूही तफावत आह.े 

• पोषि आदि आरोग्य दस्िती (Nutritional and Health 

Status) 

o NFHS-5 (2019–21) नसुार: 

▪ 15–49 वयोगटातील 57% मस्त्रहला ॲस्त्रनस्त्रमयाग्रस्त आहते, 

जे व्यापक पोषण कमतरता दशणवते. 

▪ 18.7% मस्त्रहला (15–49 वषे) कमी बॉडी मास इांडेकस 

(BMI) असलेल्या आहते, जे कुपोषण दशणवते. 

▪ समुारे 24% मस्त्रहला जास्त वजनाच्या स्त्रकां वा स्थलू (obese) 

आहते, जे जीवनशैली-सांबांस्त्रधत आरोग्य समस्याांच्या 

वाढत्या ट्रेंडला दशणवते. 

o माता आरोग्याच्या स्त्रनदशेकाांमध्ये सधुारणा झाली आह:े 

सांस्थात्मक प्रसतूी 88.6% पयंत वाढली आह,े ज ेआरोग्यसेवेच्या 

चाांगल्या उपलब्धतेचे द्योतक आह.े 

• सुरक्षा आदि दहंसाचार (Safety and Violence) 

o एनसीआरबी (NCRB) आकडेवारीनसुार, मस्त्रहलाांवरील गनु्ह े

228,650 (2011) वरून समुारे 428,278 (2021) पयंत वाढल े

आहते. 

o समुारे 30% प्रकरणे घरगतुी स्त्रहांसाचाराशी सांबांस्त्रधत आहते आस्त्रण 

सरुक्षा ही एक मोठी स्त्रचांता आह े ज्यामळेु गस्त्रतशीलता आस्त्रण 

कामातील सहभाग मयाणस्त्रदत होतो. 

• अस्त्रलकडेच यएून वमेुनने (UN Women) नमदू केले की, भारतातील 

लैंस्त्रगक समानतेच्या स्त्रदशेने प्रगती अस्त्रलकडील वषांत वेगाने झाली आहे, 

ज्यात तळागाळातील मस्त्रहलाांच्या नेततृ्वावर वाढीव गुांतवणकू आस्त्रण 

लक्ष कें स्त्रद्रत केले आहे, परांत ुसामास्त्रजक स्त्रनयम, मयाणस्त्रदत कायणशक्तीतील 

सहभाग आस्त्रण सरुक्षा उपायाांमधील कमतरता पणूण लैंस्त्रगक समानता 

साधण्यात अडथळा आणतात. 

दपतृसत्ताकतेची संकल्पना समजून घेिे (Understanding the 

Concept of Patriarchy) 

• व्याख्या (Definition) 

o स्त्रपतसृत्ताकता ही एक अशी सामास्त्रजक व्यवस्था आह े स्त्रजथे 

परुुष प्राथस्त्रमक सत्ता धारण करतात आस्त्रण राजकीय नेततृ्व, 

नैस्त्रतक अस्त्रधकार, सामास्त्रजक स्त्रवशेषास्त्रधकार आस्त्रण 

मालमते्तवरील स्त्रनयांत्णाच्या भसू्त्रमकाांमध्ये प्रमुख असतात. 

o ही व्यवस्था परुुषी अस्त्रधकाराला स्त्रवशेषास्त्रधकार दऊेन आस्त्रण 

स्त्रियाांना दयु्यम स्थान दऊेन लैंस्त्रगक सांबांधाांना आकार दतेे. 

• वैदशष््टये (Characteristics) 

o कुटुांब, समदुाय आस्त्रण सांस्थाांमध्ये परुुषाांचे वचणस्व. 

o स्त्रियाांच्या लैंस्त्रगकतेवर, श्रमावर आस्त्रण प्रजनन हककाांवर 

स्त्रनयांत्ण. 

o परुुषाांच्या वांशातनू (patrilineality) वारसा आस्त्रण वांशज 

शोधणे. 

o परुुषी अस्त्रधकार स्त्रटकवनू ठेवण्यासाठी लैंस्त्रगक भूस्त्रमका 

सामास्त्रजकदृष््टया स्त्रनमाणण केल्या जातात. 

• ऐदतहादसक आदि समाजशास्त्रीय दृदष्टकोन (Historical and 

sociological perspectives) 

o िीवादी स्त्रवचारवांत (उदा. स्त्रसस्त्रल्व्हया वॉल्बी) स्त्रपतसृत्ताकतेला 

सामास्त्रजक सांरचना आस्त्रण प्रथाांची एक प्रणाली म्हणनू वणणन 

करतात जी परुुषी वचणस्वाला सांस्थात्मक रूप दतेे. 

o मानववांशशािज्ञ (Anthropologists) असा यसु्त्रक्तवाद 

करतात की स्त्रपतसृत्ताकता खाजगी मालमत्ता आस्त्रण वगण 

समाजाांच्या उदयामळेु उदयास आली, ज्यामुळे आस्त्रथणक 

स्त्रनयांत्णाला लैंस्त्रगक श्रेणीबद्धतेशी जोडले गेले. 

• भारतीय समाजात दपतृसत्ताकतेचे प्रकटीकरि 

(Manifestations in Indian society) 

o मलुाला प्राधान्य, हुांडा पद्धत, मस्त्रहलाांसाठी मयाणस्त्रदत 

गस्त्रतशीलता आस्त्रण स्त्रनणणय घेण्याचा अस्त्रधकार. 

o कन्या भ्रणूहत्या, बालस्त्रववाह आस्त्रण ऑनर स्त्रकस्त्रलांग याांसारख्या 

प्रथा ह ेअत्यांत पररणाम आहते. 

o स्त्रपतसृत्ताक स्त्रनयम धमण, कायदा आस्त्रण सांस्कृतीमध्ये खोलवर 

रुजलेले आहते. 

दपतृसत्ताकता भारतातील दवदवि सामादजक वगाांमिील मदहलांवर 

कशी भूदमका बजावते (How Patriarchy Plays Its Role on 

Women Across Different Social Classes in India) 

• उच्चवगीय मदहला (Upper-Class Women): 

o स्त्रपतसृत्ताकता उच्चवगीय मस्त्रहलाांना सकू्ष्म परांत ु मजबतू 

सामास्त्रजक अपेक्षाांद्वारे स्त्रनयांस्त्रत्त करते. स्त्रशक्षण आस्त्रण सांपत्ती 

असनूही, त्याांच्याकडून कुटुांबाची प्रस्त्रतष्ठा राखण्याची, 

"सन्माननीय" वतणन करण्याची आस्त्रण वैयस्त्रक्तक स्वातांत्र्यापेक्षा 

स्त्रववाह आस्त्रण कौटुांस्त्रबक प्रस्त्रतष्ठेला प्राधान्य दणे्याची अपेक्षा 

असते. 

o उिाहरि: उच्चभ्र ूकुटुांबाांमध्ये, मस्त्रहलाांना उच्च स्त्रशक्षण असले 

तरी, सामास्त्रजक दजाण जपण्यासाठी कररअरच्या स्त्रनवडीवर 

स्त्रकां वा सावणजस्त्रनक भसू्त्रमकाांवर बांधने येऊ शकतात. 
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• मध्यमवगीय मदहला (Middle-Class Women): 

o स्त्रपतसृत्ताकता व्यावसास्त्रयक काम आस्त्रण पारांपररक घरगतुी 

भसू्त्रमकाांचा दहुरेी भार लादते. मध्यमवगीय मस्त्रहलाांकडून कामात 

यशस्वी होत असताना घराचे उत्तम व्यवस्थापन करण्याची 

अपेक्षा असते, ज्यामळेु "सपुरवमुन" या आदशाणला बळकटी 

स्त्रमळते. 

o उिाहरि: शहरी व्यावसास्त्रयकाांना आदशण पत्नी आस्त्रण 

आईच्या प्रस्त्रतमाांशी जळुवनू घेण्याचा दबाव असतो, ज्यामळेु 

वैयस्त्रक्तक महत्त्वाकाांक्षा मयाणस्त्रदत होतात आस्त्रण ताण स्त्रनमाणण 

होतो. 

• दनम्नवगीय मदहला (Lower-Class Women): 

o स्त्रपतसृत्ताकता आस्त्रथणक अडचणी आस्त्रण जातीय भेदभावाशी 

जळुते, ज्यामळेु स्त्रनम्नवगीय मस्त्रहलाांवरील स्त्रनयांत्ण तीव्र होते. 

त्याांना लवकर स्त्रववाह, स्त्रशक्षणाचा अभाव आस्त्रण कमी 

पगाराच्या स्त्रकां वा शोषणकारक कामाांमध्ये ढकलले जाते, तर 

घरी त्या परुुषी अस्त्रधकाराखालीच राहतात. 

o उिाहरि: अनेक दस्त्रलत आस्त्रण आस्त्रदवासी मस्त्रहला शेतीत 

मजरू स्त्रकां वा घरगतुी कामगार म्हणनू काम करतात, त्याांना 

स्त्रहांसाचाराचा सामना करावा लागतो आस्त्रण वैयस्त्रक्तक व 

आस्त्रथणक स्त्रनणणयाांमधील त्याांची स्वायत्तता (agency) कमी 

असते. 

 

भारतामध्ये सामादजक दनयम मदहलांवर कसा पररिाम करतात(How 

Social Norms Impact Women in India) 

• दपतृसत्ताकतेला बळकटी (Reinforcement of Patriarchy): 

सामास्त्रजक स्त्रनयम परुुषाांच्या वचणस्वाला पास्त्रठांबा दतेात, कठोर लैंस्त्रगक 

भसू्त्रमका ठरवनू मस्त्रहलाांची स्वायत्तता आस्त्रण स्त्रनणणय घेण्याची क्षमता 

मयाणस्त्रदत करतात. उदाहरणाथण, मस्त्रहलाांनी अनेकदा स्त्रशक्षण स्त्रकां वा 

कररअरच्या आकाांक्षाांपेक्षा घरगतुी कामाांना प्राधान्य दणेे अपेस्त्रक्षत असते. 

• गदतशीलता आदि स्वातंत्र्यावर दनबांि (Restriction on 

Mobility and Freedom): स्त्रनयम मस्त्रहलाांच्या हालचाली आस्त्रण 

सामास्त्रजक सांवादाांवर मयाणदा घालतात, पडदा पद्धती स्त्रकां वा एकट्यान े

प्रवास करण्यावरील स्त्रनबंध याांसारख्या प्रथाांची अांमलबजावणी करतात. 

यामळेु त्याांचे स्त्रशक्षण, रोजगार आस्त्रण सावणजस्त्रनक जीवनातील 

सहभागावर मयाणदा येतात. 

• दववाह आदि कौटंुदबक अपेक्षा (Marriage and Family 

Expectations): बालस्त्रववाह, हुांड्याची मागणी आस्त्रण मलुगा 

जन्माला घालण्याचा दबाव ह े सामास्त्रजकदृष््टया मान्य असलेले स्त्रनयम 

आहते जे मस्त्रहलाांच्या आरोग्यावर आस्त्रण सामास्त्रजक स्त्रस्थतीवर प्रस्त्रतकूल 

पररणाम करतात. मलुाांच्या प्राधान्यामळेु भारतात स्त्रवषम स्त्रलांग गणुोत्तराला 

हातभार लागला आह.े 

• श्रमाची लैंदगक दवभागिी (Gendered Division of Labor): 

मस्त्रहलाांना सवेतन कामासोबतच स्त्रबनपगारी घरगतुी कामाांचा भार स्त्रवषम 

प्रमाणात उचलावा लागतो, ज्यामळेु त्याांची आस्त्रथणक स्वतांत्ता मयाणस्त्रदत 

होते. सामास्त्रजक स्त्रनयम परुुषाांना घरगतुी कामाांमध्ये समान सहभाग 

घेण्यापासनू परावतृ्त करतात. 

• दहंसाचार आदि छळाचे सामान्यीकरि (Normalization of 

Violence and Harassment): घरगतुी स्त्रहांसाचार, लैंस्त्रगक छळ 

आस्त्रण ऑनर स्त्रकस्त्रलांगला सामास्त्रजक स्वीकृती स्त्रकां वा त्यावरील शाांतता 

लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचार कायम ठेवते. पीस्त्रडतेला दोष दणे्याच्या 

वतृ्तीमुळे अनेकदा मस्त्रहलाांना न्याय मागण्यापासनू परावतृ्त केले जाते. 

• दशक्षि आदि रोजगारावर पररिाम (Impact on Education 

and Employment): सामास्त्रजक स्त्रनयम मलुींच्या स्त्रशक्षणाला कमी 

महत्त्व दतेात, ज्यामळेु मस्त्रहलाांमध्ये कमी साक्षरता दर आस्त्रण 

कायणशक्तीतील कमी सहभाग स्त्रदसनू येतो. उदाहरणाथण, भारतातील 

मस्त्रहलाांचा श्रमशक्तीतील सहभाग समुारे 20-25% इतका कमी रास्त्रहला 

आह.े 

• सामादजक िंड आदि कलंक (Social Sanctions and 

Stigma): पारांपररक स्त्रनयमाांचे उल्लांघन करणाऱया मस्त्रहलाांना बस्त्रहष्कृत 

केले जाऊ शकते, स्त्रववाहाची शकयता कमी होऊ शकते स्त्रकां वा कुटुांबाची 

बदनामी होऊ शकते, ज्यामळेु अनरुूपता वाढते आस्त्रण स्वातांत्र्य मयाणस्त्रदत 

होते. 

 
लैंदगक समानता, लैंदगक न्याय आदि मदहला सक्षमीकरि (Gender 

Equality, Gender Equity, and Women’s Empowerment) 

• लैंदगक समानता (Gender Equality) 

o लैंस्त्रगक समानता म्हणजे असे तत्त्व की, सवण मानवाांना, स्त्रलांगाचा 

स्त्रवचार न करता, जीवनाच्या सवण क्षेत्ाांमध्ये – सामास्त्रजक, आस्त्रथणक, 

राजकीय आस्त्रण साांस्कृस्त्रतक – समान हकक, सांधी आस्त्रण 

जबाबदाऱया असाव्यात. 

o ह ेपरुुष आस्त्रण स्त्रियाांना समान पररस्त्रस्थती आस्त्रण वागणकू दणे्यावर 

लक्ष कें स्त्रद्रत करते जेणकेरून ते त्याांची पणूण क्षमता साध्य करू 

शकतील. ते सवण प्रकारच्या भेदभावाचा स्त्रनषेध करते आस्त्रण 

स्त्रियाांना सांधींच्या उपलब्धतेवर मयाणदा घालणारे सांरचनात्मक 

आस्त्रण सामास्त्रजक अडथळे दरू करण्याचे उस्त्रिष्ट ठेवते. 

o उिाहरिे: 

▪ समान कामासाठी समान वेतन प्रदान करणे, म्हणजे स्त्रिया 

आस्त्रण परुुषाांना समान नोकरीसाठी समान मोबदला स्त्रमळेल 

याची खात्ी करणे. 

▪ 'बेटी बचाओ बेटी पढाओ' सारख्या योजनाांमध्ये प्रस्त्रतस्त्रबांस्त्रबत 

झाल्याप्रमाणे मलुी आस्त्रण मुलाांसाठी दजेदार स्त्रशक्षणाची  
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समान उपलब्धता ससु्त्रनस्त्रित करणे. 

▪ स्थास्त्रनक स्वराज्य सांस्थाांमध्ये (पांचायती राज सांस्था) 

मस्त्रहलाांसाठी एक ततृीयाांश जागा आरस्त्रक्षत करण्याच्या 

प्रयत्नाांप्रमाणे राजकीय स्त्रनणणय घेणाऱया सांस्थाांमध्ये समान 

प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्व. 

• लैंदगक न्याय (Gender Equity) 

o लैंस्त्रगक समानता समान वागणकुीवर भर दते असताना, लैंस्त्रगक 

न्याय परुुष आस्त्रण स्त्रियाांच्या स्त्रभन्न गरजा आस्त्रण पररस्त्रस्थती 

स्त्रवचारात घेऊन वागणकुीतील स्त्रनष्पक्षता आस्त्रण न्यायावर लक्ष 

कें स्त्रद्रत करतो. ऐस्त्रतहास्त्रसक आस्त्रण सामास्त्रजक कमतरताांमुळे स्त्रिया 

मागे रास्त्रहल्या आहते ह ेते मान्य करते आस्त्रण म्हणनूच, त्याांना समान 

पातळीवर येण्यासाठी स्त्रवशेष उपायाांची आवश्यकता अस ूशकते. 

o अशा प्रकारे, लैंस्त्रगक न्याय ह े पद्धतशीर असमानता दरू करून 

लैंस्त्रगक समानता साध्य करण्यासाठी एक सधुारणात्मक यांत्णा 

(corrective mechanism) म्हणनू कायण करते. ह ेस्त्रिया आस्त्रण 

इतर दबुणळ लैंस्त्रगक ओळखींना भतूकाळातील भेदभावासाठी 

भरपाई दणे्यासाठी प्राधान्य देणाऱया धोरणाांना आस्त्रण हस्तक्षेपाांना 

समथणन दतेे. 

o उिाहरिे: 

▪ मस्त्रहलाांचा राजकीय सहभाग आस्त्रण स्त्रनणणय प्रस्त्रियेत त्याांचा 

आवाज ससु्त्रनस्त्रित करण्यासाठी स्थास्त्रनक स्वराज्य सांस्थाांमध्ये 

मस्त्रहलाांसाठी जागाांचे आरक्षण. 

▪ कामाच्या स्त्रठकाणी सशलु्क प्रसतूी रजा (paid maternity 

leave) आस्त्रण पाळणाघर ससु्त्रवधाांसारखे माततृ्व लाभ, जे 

मस्त्रहलाांच्या स्त्रवस्त्रशष्ट प्रजनन भसू्त्रमकाांना मान्यता दतेात आस्त्रण 

कुटुांब व व्यावसास्त्रयक जबाबदाऱयाांमध्ये सांतलुन साधण्याचा 

प्रयत्न करतात. 

▪ ग्रामीण आस्त्रण दबुणळ समुदायाांमध्ये मस्त्रहलाांमध्ये उच्च 

स्त्रशक्षणाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी स्त्रवद्यास्त्रथणनींसाठी स्त्रशष्यवतृ्ती 

स्त्रकां वा शलु्क माफी. 

• मदहला सक्षमीकरि (Women’s Empowerment) 

o मस्त्रहला सक्षमीकरण म्हणजे अशी प्रस्त्रिया ज्याद्वारे मस्त्रहला त्याांच्या 

स्वतःच्या जीवनावर शक्ती आस्त्रण स्त्रनयांत्ण स्त्रमळवतात आस्त्रण 

धोरणात्मक स्त्रनवडी करण्याची क्षमता प्राप्त करतात. ह ेकेवळ सांधी 

प्रदान करण्याबिल नसनू, मस्त्रहलाांना त्या सांधींचा वापर करण्यास, 

त्याचा लाभ घेण्यास आस्त्रण त्यातनू फायदा स्त्रमळस्त्रवण्यास सक्षम 

करण्याबिल आह.े 

o सक्षमीकरणाचा अथण मस्त्रहलाांची स्वायत्तता (agency), 

आत्मस्त्रवश्वास (autonomy), आस्त्रण स्त्रवस्त्रवध स्तराांवर - 

कुटुांबापासनू ते राष्ट्रीय स्तरापयंत - स्त्रनणणय प्रस्त्रियेवर प्रभाव 

टाकण्याची त्याांची क्षमता वाढवणे. ह े बहुआयामी (multi-

dimensional) आह ेआस्त्रण त्यात सामास्त्रजक, आस्त्रथणक, राजकीय 

आस्त्रण मानस्त्रसक पैलूांचा समावेश आह.े 

o उिाहरिे: 

▪ केरळमधील कुडुांबश्रीसारख्या भारतातील बचत गट 

(SHG) चळवळीने सकू्ष्म कजण आस्त्रण सामसू्त्रहक 

सौदबेाजीची शक्ती (collective bargaining power) 

प्रदान करून ग्रामीण मस्त्रहलाांना आस्त्रथणकदृष््टया सक्षम केले 

आह.े 

▪ 'घरगतुी स्त्रहांसाचार प्रस्त्रतबांधक कायदा, 2005' सारखे 

कायदशेीर उपाय मस्त्रहलाांना घरगतुी शोषणास्त्रवरुद्ध न्याय 

मागण्यासाठी आस्त्रण त्याांच्या हककाांचा दावा करण्यासाठी 

सक्षम करतात. 

▪ 'स्टँड-अप इांस्त्रडया' स्त्रकां वा 'मदु्रा योजना' सारख्या योजनाांद्वारे 

मस्त्रहला उद्योजकाांमध्ये वाढ झाल्यामळेु व्यावसास्त्रयक 

क्षेत्ाांमध्ये आस्त्रथणक स्वातांत्र्य आस्त्रण नेततृ्व वाढले आह.े 

▪ आरक्षण धोरणाांमळेु राजकीय सक्षमीकरण झाले आह,े 

ज्यामळेु मस्त्रहला सरपांच आस्त्रण स्थास्त्रनक नेत्या म्हणनू उदयास 

आल्या आहते, ज्यामळेु सामुदास्त्रयक प्रशासनात 

(community governance) पररवतणन झाले आह.े 

• संकल्पनांचा आंतरसंबंि (Interconnectedness of 

Concepts) 

o लैंस्त्रगक न्याय हा लैंस्त्रगक समानता साध्य करण्याची एक रणनीती 

म्हणनू कायण करतो, तर मस्त्रहला सक्षमीकरण या प्रस्त्रियेत एक साधन 

आस्त्रण साध्य दोन्ही आह.े मस्त्रहलाांना सक्षम केल्याने त्याांची क्षमता 

आस्त्रण आवाज मजबतू होतो, ज्यामळेु न्याय्य पररस्त्रस्थतीला 

प्रोत्साहन स्त्रमळते आस्त्रण शेवटी समाजात लैंस्त्रगक समानता वाढते. 

 

समकालीन समस्या (Contemporary Issues) 

1. भारतातील दवषम दलंग गुिोत्तर (Skewed Sex Ratio in India) 

संिभभ (Context): जागस्त्रतक बँकेनसुार, 2031 पयंत भारतातील स्त्रलांग 

गणुोत्तर प्रस्त्रत 1,000 परुुषाांमागे 936 स्त्रियाांपयंत घटण्याची शकयता आह,े 

जे 1951 मध्ये नोंदवलेल्या स्त्रलांग गणुोत्तरापेक्षा (प्रस्त्रत 1,000 परुुषाांमागे 946 

स्त्रिया) दखेील कमी आह.े 
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भारतातील दलंग गुिोत्तर कमी होण्याची कारिे (Reasons Behind 

Decline in Sex Ratio in India) 

• मुलगा होण्याची प्रािदमकता (Preference for male 

children): मलुाांनी कुटुांबाचा वांश पढुे न्यावा, अांत्यसांस्कार करावेत 

आस्त्रण वदृ्धापकाळात आधार द्यावा अशी खोलवर रुजलेली 

सामास्त्रजक-साांस्कृस्त्रतक धारणा. 

o उिाहरि: हररयाणा आस्त्रण पांजाबसारख्या अनेक उत्तरेकडील 

राज्याांमध्ये मलुाला प्राधान्य दणे्याची प्रथा मोठ्या प्रमाणावर 

प्रचस्त्रलत आह.े 

• ह ंडा पद्धत आदि मुलींचा आदिभक भार (Dowry system 

and economic burden of daughters): हुांड्याच्या अपेक्षा 

आस्त्रण स्त्रववाहाच्या खचाणमळेु मलुींना अनेकदा आस्त्रथणक ओझे मानले 

जाते, ज्यामळेु कुटुांबाांना मलुी नकोशा वाटतात. 

• दलंग-दनवडक गभभपात (Sex-selective abortions): 

प्रससू्त्रतपूवण स्त्रनदान तांत्ज्ञानाचा (उदा. अल्ट्रासाउांड) स्त्रवकास आस्त्रण 

गैरवापर स्त्रलांग-स्त्रनवडक गभणपाताांना सक्षम करतो, जरी PCPNDT 

कायदा, 1994 अांतगणत ते बेकायदशेीर आह.े 

• मुलींकडे िुलभक्ष (Neglect of girl children): मलुींना कमी 

पोषण, आरोग्यसेवा आस्त्रण शैक्षस्त्रणक सांधी स्त्रमळतात, ज्यामळेु 

मलुींमध्ये स्त्रशश ुआस्त्रण बालमतृ्यचूे प्रमाण जास्त होते. 

• दपतृसत्ताक सामादजक दनयम (Patriarchal social norms): 

परुुषी वचणस्वाला महत्त्व दणेाऱया सामास्त्रजक सांरचना परुुष सांततीची 

इच्छा बळकट करतात आस्त्रण मलुींना कमी लेखतात. 

• वारसा आदि मालमत्ता हककांमध्ये पक्षपात (Inheritance 

and property rights bias): कौटुांस्त्रबक मालमते्तचा वारसा 

मलुाला स्त्रमळावा या प्राधान्यामळेु मलुींना समान वारसदार म्हणनू 

स्वीकारण्यास प्रोत्साहन स्त्रमळत नाही, ज्यामळेु कुटुांब स्त्रनयोजनाच्या 

स्त्रनणणयाांवर पररणाम होतो. 

• मुलींच्या सुरदक्षततेची दचंता (Security concerns for 

girls): लैंस्त्रगक स्त्रहांसाचाराची भीती आस्त्रण मलुींच्या सरुस्त्रक्षततेशी 

सांबांस्त्रधत सामास्त्रजक कलांक यामळेु काही कुटुांबे मलुाांना प्राधान्य 

दतेात. 

 

दलंग गुिोत्तर कमी होण्यावर उपाययोजनेसाठी सरकारी उप्म 

(Government Initiatives to Tackle Declining Sex Ratio) 

• गभभिारिापूवभ आदि प्रसवपूवभ दनिान तंत्र (दलंग दनवडीस 

प्रदतबंि) अदिदनयम, 1994 (Pre-Conception and Pre-

Natal Diagnostic Techniques (PCPNDT) Act, 

1994): गभणधारणेपवूी स्त्रकां वा नांतर स्त्रलांग स्त्रनवड करण्यास प्रस्त्रतबांध 

करते आस्त्रण स्त्रलांग स्त्रनस्त्रितीसाठी स्त्रनदान तांत्ाांचा गैरवापर टाळण्यासाठी 

त्याांचे स्त्रनयमन करते. 

• बेटी बचाओ बेटी पढाओ (BBBP) योजना (2015) (Beti 

Bachao Beti Padhao (BBBP) Scheme (2015)): बाल 

स्त्रलांग गणुोत्तर सधुारण्यासाठी, स्त्रलांग-आधाररत स्त्रलांग-स्त्रनवडक स्त्रनमूणलन 

(gender-biased sex-selective elimination) रोखण्यासाठी 

आस्त्रण मलुींच्या स्त्रशक्षण आस्त्रण सक्षमीकरणाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी 

सरुू करण्यात आली. उदाहरणाथण: लक्ष कें स्त्रद्रत केलेल्या स्त्रजल््ाांमध्ये 

जन्माची नोंदणी आस्त्रण मलुींच्या हककाांबाबत जागरूकता यामध्ये 

सधुारणा स्त्रदसनू आली आह.े 

• सुकन्या समृद्धी योजना (2015) (Sukanya Samriddhi 

Yojana (2015)): मलुींसाठी बचत योजना, ज्यामळेु कुटुांबाांना 

त्याांच्या स्त्रशक्षण आस्त्रण स्त्रववाहाच्या खचाणची सरुक्षा प्रदान करून 

मलुींना मालमत्ता म्हणनू पाहण्यास प्रोत्साहन स्त्रमळते. 

• बादलका समृद्धी योजना (Balika Samriddhi Yojana): 

भेदभाव कमी करण्यासाठी आस्त्रण मलुींचे अस्त्रस्तत्व व स्त्रशक्षणाला 

प्रोत्साहन दणे्यासाठी मुलींच्या जन्मासाठी आस्त्रण स्त्रशक्षणासाठी 

कुटुांबाांना आस्त्रथणक प्रोत्साहन प्रदान करते. 

• राष्ट्ट्रीय बादलका दिन (24 जानेवारी) (National Girl Child 

Day (January 24)): मुलींवर पररणाम करणाऱया समस्याांबिल 

जागरूकता स्त्रनमाणण करण्यासाठी आस्त्रण लैंस्त्रगक समानतेचे महत्त्व 

अधोरेस्त्रखत करण्यासाठी साजरा केला जातो. 

• जननी सुरक्षा योजनेअंतगभत प्रोत्कसाहन (Incentives under 

Janani Suraksha Yojana): सांस्थात्मक प्रसतूी आस्त्रण माततृ्व 

काळजीला प्रोत्साहन दतेे, ज्यामळेु िी स्त्रशश ुआस्त्रण माता मतृ्य ूदर 

कमी होतात. 

• राजयांमिील सशतभ रोख हस्तांतरि योजना (Conditional 

cash transfer schemes in states): 

o उिाहरिे: 

▪ लाडली योजना (हररयाणा आस्त्रण स्त्रदल्ली) — मलुींच्या 

सकारात्मक दृस्त्रष्टकोनाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी मलुी 

असलेल्या कुटुांबाांना आस्त्रथणक मदत. 

▪ कन्याश्री प्रकल्प (पस्त्रिम बांगाल) — स्त्रववाहास स्त्रवलांब 

करण्यासाठी आस्त्रण स्त्रशक्षणाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी 

आस्त्रथणक प्रोत्साहन. 

• जागरूकता मोदहमा आदि समुिाय संघटन (Awareness 

campaigns and community mobilization): जनसांपकण  

मोस्त्रहमा, स्थास्त्रनक समदुाय कायणिम आस्त्रण धास्त्रमणक व सामास्त्रजक 

नेत्याांचा सहभाग मनाची स्त्रस्थती बदलण्यासाठी. 

• अंमलबजाविी आदि िेखरेख मजबूत करिे 

(Strengthening enforcement and monitoring): 

PCPNDT कायद्याच्या उल्लांघनाांसाठी स्त्रनयस्त्रमत तपासणी आस्त्रण 

कठोर दांड अवैध स्त्रलांग स्त्रनस्त्रितीला परावतृ्त करण्यासाठी. 

 

घटते दलंग गुिोत्तर हाताळण्यासाठी सामादजक स्तरावर काय 

करण्याची गरज आहे (What Needs to Be Done at Societal 

Level to Tackle Declining Sex Ratio) 

• सामादजक मानदसकता आदि मूल्य प्रिालीमध्ये बिल 

(Change in social mindset and value system): 
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मलुाांच्या प्राधान्याच्या स्त्रपतसृत्ताक कल्पनाांना आव्हान दऊेन, मलुी 

सवण बाबतीत मलुाांच्या समान आहते ही कल्पना वाढवा. उदाहरणाथण, 

मलुींच्या जन्माचा सावणजस्त्रनकररत्या उत्सव साजरा करून सकारात्मक 

सामास्त्रजक कथा (narratives) स्त्रनमाणण करणे. 

• समुिाय-आिाररत जागरूकता मजबूत करिे 

(Strengthening community-based awareness): स्त्रलांग-

आधाररत प्रथाांस्त्रवरुद्ध वस्त्रकली करण्यासाठी आस्त्रण लैंस्त्रगक समानतेला 

प्रोत्साहन दणे्यासाठी समदुाय नेते, धास्त्रमणक व्यस्त्रक्तमत्त्वे आस्त्रण 

स्थास्त्रनक प्रभावकाांना (influencers) सहभागी करून घ्या. 

• समान वारसा हककांना प्रोत्कसाहन िेिे (Encouraging equal 

inheritance rights): कौटुांस्त्रबक मालमते्तचे मुलींना योग्य 

वारसदार म्हणनू सामास्त्रजक स्वीकृती ससु्त्रनस्त्रित करा, ज्यामळेु 

मलुाांसाठीची आस्त्रथणक प्राथस्त्रमकता कमी होईल. 

• मुलींच्या दशक्षिाला प्रोत्कसाहन िेिे (Promoting education 

of girls): शाळाांमध्ये मुलींची नोंदणी आस्त्रण त्याांना स्त्रटकवनू 

ठेवण्यासाठी समुदाय-आधाररत प्रयत्न वाढवा, ज्यामळेु सक्षमीकरण 

वाढेल आस्त्रण बालस्त्रववाह कमी होतील. 

• मदहलांना आदिभक आदि सामादजकदृष््टया सक्षम करिे 

(Empowering women economically and socially): 

मस्त्रहलाांना कौशल्ये, नोकऱया आस्त्रण नेततृ्वाच्या भसू्त्रमकाांपयंत 

पोहोचण्यास मदत करा, ज्यामळेु कुटुांब आस्त्रण समदुायाांमध्ये त्याांचे 

महत्त्व वाढेल. 

• ह ंडा प्रिा बंि करिे (Ending dowry practices): हुांड्याच्या 

मागणींस्त्रवरुद्ध सामसू्त्रहक सामदुास्त्रयक कृती सांघस्त्रटत करा, ज्यामळेु 

मलुींना आस्त्रथणक ओझे मानण्याची प्रथा कायम राहते. 

• मदहला आदि मुलींसाठी सुरदक्षत वातावरि दनमाभि करिे 

(Building safer environments for women and girls): 

मलुींना वाढवण्याभोवतीची भीती कमी करण्यासाठी सामदुास्त्रयक 

दक्षता, चाांगल्या पोलीस व्यवस्थेसह आस्त्रण सरुस्त्रक्षत सावणजस्त्रनक 

पायाभतू ससु्त्रवधाांद्वारे सरुस्त्रक्षततेच्या स्त्रचांताांवर लक्ष द्या. 

• सकारात्कमक आिशभ भूदमकांना प्रोत्कसाहन िेिे (Encouraging 

positive role models): स्त्रवस्त्रवध पाश्वणभमूीतील यशस्वी 

मस्त्रहलाांना अधोरेस्त्रखत करा जेणेकरून कुटुांबाांना मलुींमध्ये समान 

गुांतवणकू करण्याची पे्ररणा स्त्रमळेल. 

• सामूदहक जबाबिारीला प्रोत्कसाहन िेिे (Promoting 

collective responsibility): असे वातावरण स्त्रनमाणण करा स्त्रजथे 

सांपणूण समुदाय स्त्रलांग-स्त्रनवडक प्रथाांवर लक्ष ठेवतील आस्त्रण त्याांना 

परावतृ्त करतील आस्त्रण मलुी असलेल्या कुटुांबाांना पास्त्रठांबा दतेील. 

 

2. तंत्रज्ञान-सुलभ (Technology-Facilitated) लैंदगक-आिाररत 

मदहलांवरील दहंसाचार (Technology Facilitated Gender-

Based Violence against Women) 

संिभभ (Context): 

• यएून वमेुनच्या (UN Women) अलीकडील अहवालातनू असे 

स्त्रदसनू आले आह े की जगभरातील लाखो मस्त्रहला आस्त्रण मलुींना 

दरवषी स्त्रडस्त्रजटल गैरवापर आस्त्रण तांत्ज्ञान-सलुभ स्त्रहांसाचाराच्या 

स्वरूपात नवीन आव्हानाांना सामोरे जावे लागत आह.े 

• कृस्त्रत्म बसु्त्रद्धमते्तची (AI) वेगाने होणारी प्रगती आस्त्रण 'मॅनोस्त्रस्फयर'चा 

(मॅनोस्त्रस्फयर म्हणजे िीद्वेषी (misogynistic) सामग्रीची एक 

पररसांस्था) वाढता प्रभाव मुख्य प्रवाहातील सांस्कृतीत अस्त्रधकास्त्रधक 

घसुखोरी करत आह,े ज्यामळेु मस्त्रहलाांबिलचे सामास्त्रजक दृस्त्रष्टकोन 

घडवले जात आहते आस्त्रण लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचाराला प्रोत्साहन 

स्त्रमळत आह.े 

 

तंत्रज्ञान-सुलभ लैंदगक-आिाररत दहंसाचार म्हिजे काय? (What is 

Technology-Facilitated Gender-Based Violence?) 

• तांत्ज्ञान-सलुभ लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचार म्हणजे मास्त्रहती आस्त्रण 

सांपे्रषण तांत्ज्ञान (information and communication 

technologies) स्त्रकां वा इतर स्त्रडस्त्रजटल साधनाांच्या वापराद्वारे केलेली, 

मदत केलेली, वाढवलेली स्त्रकां वा तीव्र केलेली कोणतीही कृती, 

ज्यामळेु शारीररक, लैंस्त्रगक, मानस्त्रसक, सामास्त्रजक, राजकीय स्त्रकां वा 

आस्त्रथणक हानी होते स्त्रकां वा होण्याची शकयता असते, स्त्रकां वा हकक 

आस्त्रण स्वातांत्र्याचे उल्लांघन होते. 

• 'स्त्रडस्त्रजटल स्त्रहांसाचार' (digital violence) स्त्रकां वा 'ऑनलाइन 

स्त्रहांसाचार' (online violence) असे शब्द सामान्यतः वापरले जात 

असले तरी, "तांत्ज्ञान-सलुभ लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचार" ह ेतांत्ज्ञान 

ऑनलाइन आस्त्रण ऑफलाइन दोन्ही सांदभांमध्ये हानी कशी सक्षम 

करते ह ेअस्त्रधक अचकूपणे दशणवते. 

• उिाहरिे: 

o डॉदकसंग (Doxing): एखाद्या व्यक्तीची वैयस्त्रक्तक मास्त्रहती 

ऑनलाइन सामास्त्रयक करण्याची कृती, ज्यामळेु पाठलाग, 

धमकया आस्त्रण शारीररक स्त्रहांसाचारासारखे वास्तस्त्रवक 

जीवनातील पररणाम होऊ शकतात. 

o डीपफेक गैरवापर (Deepfake Abuse): ऑनलाइन 

हाताळलेल्या प्रस्त्रतमा स्त्रकां वा स्त्रव्हस्त्रडओांची स्त्रनस्त्रमणती आस्त्रण 

स्त्रवतरण, ज्यामुळे ऑफलाइन प्रस्त्रतमेचे नकुसान 

(reputational damage) होते आस्त्रण दीघणकाळ स्त्रटकणारे 

मानस्त्रसक आस्त्रण सामास्त्रजक पररणाम होतात. 

o सायबरबुदलंग (Cyberbullying): एखाद्याला त्ास 

दणे्यासाठी, धमकावण्यासाठी स्त्रकां वा अपमास्त्रनत करण्यासाठी 

स्त्रडस्त्रजटल प्लॅटफॉमणचा वारांवार वापर करणे, उदाहरणाथण, 

अपमानास्पद सांदशे पसरवणे, सांमतीस्त्रशवाय लास्त्रजरवाणे फोटो 

सामास्त्रयक करणे स्त्रकां वा एखाद्याची बदनामी करण्यासाठी 

बनावट खाती (fake accounts) तयार करणे. 
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दडदजटल गैरवापर आदि तंत्रज्ञान-सुलभ मदहलांवरील दहंसाचाराचा 

सवाभदिक िोका कोिाला आहे? (Who is Most at Risk of 

Digital Abuse and Technology-Facilitated Violence 

Against Women?) 

• सवण मस्त्रहला आस्त्रण मलुींना याचा फटका बस ूशकतो, परांत ुकाही गट 

छेदनस्त्रबांद ूघटकाांमळेु (intersecting factors) स्त्रवशेषतः असरुस्त्रक्षत 

आहते. 

• तरुि मदहला आदि मुली: 

o स्त्रशक्षण, सामास्त्रजक सांबांध आस्त्रण मास्त्रहती स्त्रमळवण्यासाठी 

तांत्ज्ञानाचा वापर करण्याची शकयता जास्त असते, ज्यामळेु 

त्याांना ऑनलाइन स्त्रहांसाचाराला जास्त सामोरे जावे लागते. 

o एका जागस्त्रतक अभ्यासात असे स्त्रदसनू आले आह ेकी 58% 

मलुी आस्त्रण तरुण मस्त्रहलाांनी ऑनलाइन छळाचा (online 

harassment) अनभुव घेतला आह.े 

• अनेक प्रकारच्या भेिभावाला सामोरे जािाऱ्या मदहला: 

o यात स्त्रदव्याांग मस्त्रहला, कृष्णवणीय आस्त्रण आस्त्रदवासी मस्त्रहला, 

इतर वणणद्वेषाला सामोरे जाणाऱया मस्त्रहला, स्थलाांतररत मस्त्रहला 

आस्त्रण LGBTIQ+ व्यक्तींचा समावेश आह.े 

o या गटाांना अनेकदा वाढलेले धोके आस्त्रण अस्त्रधक गांभीर 

प्रकारचे स्त्रडस्त्रजटल स्त्रहांसाचार सहन करावा लागतो. 

• राजकीय आदि सावभजदनक जीवनातील मदहला: 

o मानवास्त्रधकार कायणकते (Human rights defenders), 

कायणकते, पत्कार आस्त्रण कायदकेते (lawmakers) याांना 

ऑनलाइन आस्त्रण ऑफलाइन स्त्रहांसाचाराचा उच्च दर 

अनभुवतो. 

o यनुेस्कोच्या (UNESCO) एका अभ्यासानसुार, 73% मस्त्रहला 

पत्काराांना त्याांच्या कामात ऑनलाइन स्त्रहांसाचाराचा सामना 

करावा लागला आह.े 

o आांतर-सांसदीय सांघाने (Inter-Parliamentary Union) 

अहवाल स्त्रदला की 58% आस्त्रिकन मस्त्रहला सांसद सदस्याांना 

ऑनलाइन हल्ल्याांचा सामना करावा लागला होता. 

 

आपि दडदजटल गैरवापर आदि तंत्रज्ञान-सुलभ मदहलांवरील 

दहंसाचार कसा िांबवू शकतो? (How Can We Stop Digital 

Abuse and Technology-Facilitated Violence Against 

Women?) 

• अनेक-दहतसंबंिी (multi-stakeholder) सहकायभ मजबूत 

करिे: सरकार, तांत्ज्ञान कां पन्या, मस्त्रहला हकक सांघटना आस्त्रण नागरी 

समाज याांच्यात सहकायण वाढवावे जेणेकरून मस्त्रहलाांचे सांरक्षण 

करणारी आस्त्रण स्त्रहांसाचार होण्यापवूीच तो रोखणारी मजबतू धोरणे 

तयार करता येतील. 

• मादहतीतील अंतर (data gaps) िूर करिे: मळू कारणे समजनू 

घेण्यासाठी, गनु्हगेाराांचे प्रोफाइल (perpetrator profiles) 

ओळखण्यासाठी आस्त्रण अस्त्रधक प्रभावी प्रस्त्रतबांध आस्त्रण प्रस्त्रतसाद 

धोरणे तयार करण्यासाठी डेटा सांकलन आस्त्रण स्त्रवशे्लषण सुधारणे. 

• समावेशक कायिे आदि दनयम दवकदसत करिे (Develop 

inclusive laws and regulations): वाचलेल्या व्यक्ती आस्त्रण 

मस्त्रहला सांघटनाांच्या सस्त्रिय सहभागातनू कायदशेीर चौकट (legal 

frameworks) तयार करण े आस्त्रण त्याची अांमलबजावणी करणे, 

जेणेकरून कायद ेवाचलेल्या व्यक्ती-कें स्त्रद्रत आस्त्रण प्रभावी असतील. 

• तंत्रज्ञान उद्योगाला जबाबिार िरिे (Hold the tech 

industry accountable): सवण ऑनलाइन प्लॅटफॉमणवर स्त्रडस्त्रजटल 

स्त्रहांसाचार आस्त्रण डेटा पद्धतींबिल (data practices) पारदशणकता 

आस्त्रण जबाबदारीसाठी स्पष्ट मानके स्थास्त्रपत करणे. 

• दशक्षिात दडदजटल नागररकत्कव आदि नैदतकतेला प्रोत्कसाहन 

िेिे (Promote digital citizenship and ethics in 

education): नैस्त्रतक स्त्रडस्त्रजटल वतणन आस्त्रण जबाबदार ऑनलाइन 

सहभागावर आधाररत धडे शालेय अभ्यासिमात समास्त्रवष्ट करणे. 

तरुण लोकाांना—स्त्रवशेषतः तरुण परुुष आस्त्रण मलुाांना—तसेच 

काळजीवाहू आस्त्रण स्त्रशक्षकाांना ऑनलाइन आस्त्रण ऑफलाइन दोन्ही 

स्त्रठकाणी आदर आस्त्रण सहानभुतूीची सांस्कृती वाढवण्यासाठी 

सांवेदनशील करणे. 

• तंत्रज्ञानात मदहला आदि मुलींना सक्षम करिे (Empower 

women and girls in technology): सरुस्त्रक्षत स्त्रडस्त्रजटल साधने 

स्त्रडझाइन करण्यास आस्त्रण स्त्रहांसाचार-मकु्त ऑनलाइन जागा तयार 

करण्यास मदत करण्यासाठी तांत्ज्ञान क्षेत्ात मस्त्रहलाांचे नेततृ्व आस्त्रण 

सहभागाला प्रोत्साहन दणेे आस्त्रण पास्त्रठांबा दणेे. 

• हानीकारक सामादजक दनयमांमध्ये पररवतभन (Transform 

harmful social norms): िीद्वेषी कथाांना (misogynistic 

narratives) आव्हान देणे आस्त्रण सकारात्मक परुुषत्वाांना 

(positive masculinities) प्रोत्साहन दणेे, सावणजस्त्रनक दृस्त्रष्टकोन 

बदलण्यासाठी आस्त्रण लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचार कमी करण्यासाठी 

तांत्ज्ञान आस्त्रण AI चा साधने म्हणनू वापर करणे. 

• सवभ के्षत्रांमध्ये प्रदतबंिनाला प्रािान्य िेिे (Prioritize 

prevention across sectors): सावणजस्त्रनक आस्त्रण खाजगी 

दोन्ही सांस्थाांनी मानवास्त्रधकार-आधाररत दृस्त्रष्टकोन स्वीकारला पास्त्रहजे, 

स्त्रडझाइनद्वारे सरुस्त्रक्षतता (safety by design) समास्त्रवष्ट केली पास्त्रहजे 

आस्त्रण स्त्रडस्त्रजटल स्त्रहांसाचार दरू करण्यासाठी परेुशी गुांतवणकू केली 

पास्त्रहजे. 

 

3. शेतीचे स्त्रीकरि (Feminization of Agriculture) 

संिभभ (Context): 

• 2011 च्या जनगणनेनसुार, भारतात "शेतीच्या िीकरणात" 

(feminisation of agriculture) लक्षणीय वाढ झाली आह,े जी 

2001 च्या जनगणनेच्या तलुनेत मस्त्रहला शेतमजरुाांच्या सांख्येत 24% 

वाढ दशणवते. वाढत्या सहभागामळेुही, जमीन आस्त्रण पशधुन 
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व्यवस्थापनातील मस्त्रहलाांच्या महत्त्वाच्या भसू्त्रमका अनेकदा दलुणस्त्रक्षत 

आस्त्रण कमी मलू्यवान राहतात. 

 

शेतीच्या स्त्रीकरिामागील कारिे (Reasons Behind the 

Feminisation of Agriculture): 

• पुरुषांचे बाह्य स्िलांतर (Male outmigration): 

शेतीव्यस्त्रतररक्त रोजगाराच्या शोधात परुुषाांचे मोठ्या प्रमाणावर शहरी 

भागात स्थलाांतर झाल्यामुळे ग्रामीण भागात कृषी कामाांची 

जबाबदारी मस्त्रहलाांवर येते. 

• संकटकालीन दवदविीकरि (Distress diversification): 

शेती कमी फायदशेीर ठरत असल्याने, परुुष इतर क्षेत्ाांकडे वळतात, 

तर मस्त्रहला उदरस्त्रनवाणहासाठी शेती आस्त्रण सांबांस्त्रधत कामाांमध्ये 

गुांतलेल्या राहतात. 

• संबंदित द्याकलापांमध्ये वाढता सहभाग (Increasing 

participation in allied activities): मस्त्रहला पशधुन पालन, 

दगु्धव्यवसाय, मत्स्यव्यवसाय आस्त्रण घरगतुी बागाांमध्ये अस्त्रधक 

प्रमाणात सहभागी असतात, ज्यामळेु कुटुांबाचे उत्पन्न आस्त्रण 

अन्नसरुक्षा वाढते. 

• पीक पद्धती आदि शेती यांदत्रकीकरिात बिल (Shifts in 

cropping patterns and farm mechanization): 

परुुषाांद्वारे पारांपाररकपणे व्यवस्थास्त्रपत केलेली काही कामे याांस्त्रत्कीकृत 

झाली आहते, तर मस्त्रहला तण काढणे, पेरणी करणे, रोपण करणे 

आस्त्रण कापणी करणे याांसारखी श्रम-कें स्त्रद्रत कामे करत राहतात. 

• बिललेले सामादजक दनयम आदि आदिभक गरज 

(Changing social norms and economic necessity): 

आस्त्रथणक गरजा आस्त्रण गररबीमळेु पारांपररक घरगतुी भसू्त्रमकाांच्या बाहरे 

मस्त्रहलाांच्या कामाची हळूहळू स्वीकाराहणता वाढत आह.े 

• मदहला-प्रमुख कुटंुबांची वाढ (Rise of female-headed 

households): पुरुषाांच्या स्थलाांतरामळेु आस्त्रण मतृ्यमूुळे, अनेक 

ग्रामीण कुटुांबाांचे नेततृ्व आता मस्त्रहला करत आहते, ज्यामळेु त्या 

शेतीत प्राथस्त्रमक स्त्रनणणय घेणाऱया बनल्या आहते. 
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प्रस्तावना (Introduction) 

मस्त्रहला सांघटना लैंस्त्रगक समानता (gender equality) आस्त्रण मस्त्रहला 

सक्षमीकरणाला (women's empowerment) सामास्त्रजक, आस्त्रथणक आस्त्रण 

राजकीय क्षेत्ाांमध्ये पढुे नेण्यात महत्त्वाची भसू्त्रमका बजावतात. हककाांसाठी 

वस्त्रकली करून, सहाय्य सेवा प्रदान करून आस्त्रण समदुायाांना एकस्त्रत्त करून, 

या सांघटनाांनी स्त्रपतसृत्ताक सांरचनाांना आव्हान दणे्यात आस्त्रण भारतात 

पररवतणनकारी सामास्त्रजक बदल घडवनू आणण्यात महत्त्वपणूण भसू्त्रमका बजावली 

आह.े 

 

मदहला संघटनांचा अिभ आदि महत्त्व (Meaning and Importance 

of Women’s Organizations) 

• अिभ (Meaning): मस्त्रहला सांघटना म्हणजे मस्त्रहलाांचे हकक आस्त्रण 

कल्याण याांना प्रोत्साहन दणे्यासाठी व त्याांचे सांरक्षण करण्यासाठी स्थापन 

केलेले औपचाररक (formal) स्त्रकां वा अनौपचाररक (informal) गट 

होय. ते स्थास्त्रनक, प्रादसे्त्रशक, राष्ट्रीय आस्त्रण आांतरराष्ट्रीय अशा स्त्रवस्त्रवध 

स्तराांवर कायण करतात आस्त्रण मस्त्रहलाांवर पररणाम करणाऱया स्त्रवस्त्रवध 

प्रकारच्या समस्याांवर लक्ष कें स्त्रद्रत करतात. 

• महत्त्व (Importance): 

o मदहलांच्या हककांसाठी आदि सक्षमीकरिासाठी वदकली 

(Advocacy for women's rights and 

empowerment): 

▪ लैंस्त्रगक न्याय आस्त्रण समानतेची मागणी करणारा सामसू्त्रहक 

आवाज म्हणनू कायण करतात. 

▪ मस्त्रहलाांच्या बाजनूे असलेले सांवैधास्त्रनक आस्त्रण कायदशेीर 

हकक स्त्रमळवण्यासाठी आस्त्रण त्याांची अांमलबजावणी 

ससु्त्रनस्त्रित करण्यासाठी प्रयत्न करतात. 

o सामादजक, आदिभक, राजकीय आदि कायिेशीर समस्या 

सोडविे (Addressing social, economic, political, 

and legal issues): 

▪ घरगतुी स्त्रहांसाचार, हुांडा, कामाच्या स्त्रठकाणी छळ, वेतनातील 

तफावत आस्त्रण राजकीय क्षेत्ातील कमी प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्व 

यासारख्या गांभीर समस्याांवर काम करतात. 

▪ स्त्रशक्षण, आरोग्यसेवा आस्त्रण मालमत्ता हककाांची समान 

उपलब्धता स्त्रमळवण्यासाठी मोहीम चालवतात. 

o सरकारी िोरिे आदि तळागाळातील गरजा यांच्यातील 

िुवा म्हिून कायभ करिे (Acting as a bridge between 

government policies and grassroots needs): 

▪ धोरणाांमधील तरतदुींचे समदुाय स्तरावर कृतीयोग्य 

कायणिमाांमध्ये रूपाांतर करतात. 

▪ जस्त्रमनीवरील वास्तस्त्रवकतेबिल धोरणकत्यांना अस्त्रभप्राय 

दतेात, ज्यामळेु सहभागी प्रशासनाला (participatory 

governance) बळकटी स्त्रमळते. 

o आदिभक सक्षमीकरिाला प्रोत्कसाहन िेिे (Facilitating 

economic empowerment): 

▪ मस्त्रहला उद्योजकाांसाठी प्रस्त्रशक्षण, कजण उपलब्धता आस्त्रण 

बाजारपेठाांशी जोडणी (market linkages) आयोस्त्रजत 

करतात. 

▪ आस्त्रथणक स्वातांत्र्य वाढवण्यासाठी बचत गट (SHGs) आस्त्रण 

सहकारी सांस्थाांना प्रोत्साहन दतेात. 

o सामादजक जागरूकता वाढविे आदि मानदसकता बिलिे 

(Enhancing social awareness and changing 

mindsets): 

▪ स्त्रपतसृत्ताक स्त्रनयम आस्त्रण रूढीवादी कल्पनाांना आव्हान 

दणे्यासाठी जागरूकता मोहीम (awareness drives) 

राबवतात. 

▪ कुटुांब आस्त्रण समाजात प्रस्त्रतष्ठा, समानता आस्त्रण परस्पर 

आदराच्या मलू्याांना प्रोत्साहन दतेात. 

o राजकीय सहभाग आदि नेतृत्कवाला प्रोत्कसाहन (Promoting 

political participation and leadership): 

▪ मस्त्रहलाांना स्त्रनवडणकुा लढवण्यासाठी आस्त्रण स्त्रनणणय घेणाऱया 

पदाांवर जाण्यासाठी प्रोत्सास्त्रहत करतात. 

▪ क्षमता-बाांधणी कायणिमाांद्वारे नेततृ्वाची कौशल्ये स्त्रवकस्त्रसत 

करतात. 

o आिार आदि पुनवभसन प्रिान करिे (Providing support 

and rehabilitation): 

▪ स्त्रहांसाचार आस्त्रण भेदभावाच्या बळींना स्त्रनवारा, समपुदेशन 

आस्त्रण कायदशेीर मदत (legal aid) दतेात. 

▪ दबुणळ मस्त्रहलाांना समाजात पनु्हा समाकस्त्रलत करण्यास 

(reintegrate) मदत करतात. 

o एकता आदि नेटवकभ  तयार करिे (Building solidarity 

and networks): 

▪ मस्त्रहलाांना सामसू्त्रहकपणे वाटाघाटी (negotiate) 

करण्यासाठी आस्त्रण हककाांची मागणी करण्यासाठी एक 

आधार प्रणाली (support system) तयार करतात. 

▪ स्थास्त्रनक सांघषांना राष्ट्रीय आस्त्रण जागस्त्रतक िीवादी 

चळवळींशी जोडतात. 

 

भारतातील मदहला संघटनांची ऐदतहादसक पार्श्भभूमी (Historical 

Background of Women’s Organizations in India) 

• स्वातंत्र्यापूवीचा काळ (Pre-Independence Period) 

o सुरुवातीच्या सामादजक सुिारिांचा संिभभ (Early social 

reform context): 

2         महिला सांघटना (Women’s Organization) 
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▪ 19व्या आस्त्रण 20व्या शतकाच्या सरुुवातीला मस्त्रहला 

सांघटना व्यापक सामास्त्रजक सधुारणा आस्त्रण राष्ट्रवादी 

चळवळींचा भाग म्हणनू उदयास आल्या. 

▪ सती, बालस्त्रववाह याांसारख्या हास्त्रनकारक प्रथाांना आव्हान 

दणेे आस्त्रण स्त्रवधवा पनुस्त्रवणवाहाला पास्त्रठांबा दणे्यावर लक्ष 

कें स्त्रद्रत केले. 

o भारत स्त्री महामंडळ (1910) (Bharat Stree 

Mahamandal (1910)): 

▪ सरला दवेी चौधरुानी याांनी स्थापना केली. 

▪ मस्त्रहला स्त्रशक्षण आस्त्रण सामास्त्रजक सधुारणाांना प्रोत्साहन 

दणेारी पस्त्रहली अस्त्रखल भारतीय मस्त्रहला सांघटनाांपैकी एक. 

o अदखल भारतीय मदहला पररषि (AIWC) (1927) (All 

India Women’s Conference (AIWC) (1927)): 

▪ मागाणरेट कस्त्रझन्स याांनी सरोस्त्रजनी नायडू आस्त्रण कमलादवेी 

चट्टोपाध्याय याांसारख्या भारतीय सधुारकाांसह स्थापना 

केली. 

▪ सरुुवातीला मस्त्रहला स्त्रशक्षणावर लक्ष कें स्त्रद्रत केले, नांतर 

सामास्त्रजक कायद े आस्त्रण मस्त्रहलाांच्या हककाांसाठी कायण 

करण्यासाठी स्त्रवस्तारले. 

▪ बालस्त्रववाह रोखण्यासाठी शारदा कायद्याची (1929) 

वस्त्रकली करण्यात महत्त्वाची भसू्त्रमका बजावली. 

o स्वातंत्र्य संग्रामातील सहभाग (Participation in the 

freedom struggle): 

▪ मस्त्रहला गट सस्त्रवनय कायदेभांग, स्त्रमठाचा सत्याग्रह आस्त्रण 

साम्राज्यस्त्रवरोधी मोस्त्रहमाांमध्ये सस्त्रियपणे सहभागी झाले. 

▪ राष्ट्रीय स्वातांत्र्याला मस्त्रहलाांच्या सामास्त्रजक मकु्तीशी जोडले. 

▪ उिाहरि: कस्तरुबा गाांधी, सरोस्त्रजनी नायडू आस्त्रण अरुणा 

असफ अली याांचा जनआांदोलनाांमधील सहभाग. 

• स्वातंत्र्योत्तर काळ (Post-Independence Period) 

o कायिेशीर सुिारिा आदि सामादजक न्यायाकडे बिल 

(Shift to legal reforms and social justice): 

▪ लक्ष राष्ट्रवादी प्राधान्याांकडून मस्त्रहलाांसाठी कायदशेीर आस्त्रण 

सांवैधास्त्रनक हककाांकडे वळले. 

▪ स्त्रववाह, वारसा आस्त्रण रोजगारात समान हककाांसाठी वस्त्रकली. 

o पुरोगामी कायद्यांसाठी मोदहमा (Campaigns for 

progressive legislation): 

▪ लैंस्त्रगक-न्याय्य वैयस्त्रक्तक कायद े(gender-just personal 

laws) ससु्त्रनस्त्रित करण्यासाठी समान नागरी सांस्त्रहतेची 

(Uniform Civil Code) मागणी. 

▪ हुांडा प्रस्त्रतबांधक कायद्याांना (हुांडा प्रस्त्रतबांधक कायदा, 1961) 

आस्त्रण समान मोबदल्याला (समान मोबदला कायदा, 

1976) पास्त्रठांबा. 

o राजकीय प्रदतदनदित्कवाला प्रोत्कसाहन (Promotion of 

political representation): 

▪ सांसद आस्त्रण राज्य स्त्रवधानसभाांमध्ये मस्त्रहलाांच्या अस्त्रधक 

प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्वासाठी मोस्त्रहमा. 

▪ उिाहरि: 73व्या आस्त्रण 74व्या घटना दरुुस्तीमळेु स्थास्त्रनक 

स्वराज्य सांस्थाांमध्ये मस्त्रहलाांसाठी एक ततृीयाांश आरक्षणाची 

सक्ती झाली. 

o 1970-80 च्या िशकातील नवीन चळवळी (New 

movements in the 1970s–80s): 

▪ 1975 नांतर (आांतरराष्ट्रीय मस्त्रहला वषण), मस्त्रहलाांवरील 

स्त्रहांसाचार, बलात्कार कायद,े पोलीस कोठडीतील स्त्रहांसाचार 

(custodial violence) आस्त्रण कामाच्या स्त्रठकाणी छळ 

यावर लक्ष कें स्त्रद्रत करणाऱया स्वायत्त िीवादी गटाांचा 

पनुरुत्थान. 

▪ उिाहरि: मथरेुतील बलात्कार प्रकरण (1972) यामुळे 

बलात्कार कायद्याांमध्ये सधुारणा करण्याची मागणी करणारी 

राष्ट्रव्यापी चळवळ सरुू झाली. 

o आंतरछेिक (intersectional) मुि्द्यांवर लक्ष (Focus on 

intersectional issues): 

▪ दस्त्रलत, आस्त्रदवासी आस्त्रण अल्पसांख्याक मस्त्रहलाांना 

भेडसावणाऱया आव्हानाांवर लक्ष कें स्त्रद्रत करणे. 

▪ लैंस्त्रगक न्यायाला वगण, जात आस्त्रण प्रादेस्त्रशक असमानतेशी 

जोडण्यावर भर. 

 

मदहला संघटनांचे प्रकार (Types of Women’s Organizations) 

• राष्ट्ट्रीय वैिादनक संस्िा (National Statutory Bodies) 

o व्याख्या (Definition): मस्त्रहलाांच्या हककाांचे सांरक्षण आस्त्रण 

प्रोत्साहन करण्यासाठी कायद्याद्वारे अस्त्रधकृतपणे स्थापन केलेल्या 

सांस्था. 

o उिाहरिे (Examples): 

▪ राष्ट्ट्रीय मदहला आयोग (NCW) (National 

Commission for Women): मस्त्रहलाांशी सांबांस्त्रधत 

कायदशेीर सरुक्षा उपायाांचे पनुरावलोकन करण्यासाठी, 

उल्लांघनाांवर लक्ष ठेवण्यासाठी आस्त्रण धोरणात्मक बाबींवर 

सरकारला सल्ला दणे्यासाठी 1992 मध्ये स्थापन करण्यात 

आला. 

▪ राजय मदहला आयोग (State Women’s 

Commissions): प्रादेस्त्रशक लैंस्त्रगक समस्या 

सोडवण्यासाठी आस्त्रण तिार स्त्रनवारण (grievance 

redressal) प्रदान करण्यासाठी राज्य स्तरावर कायण करतात. 

o भूदमका (Role): 
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▪ चौकशी करणे, कायदशेीर सधुारणाांची स्त्रशफारस करणे 

आस्त्रण समपुदशेन व कायदेशीर मदतीद्वारे पीस्त्रडताांना मदत 

करणे. 

▪ छळ आस्त्रण भेदभावाच्या तिारी हाताळण्यासाठी अधण-

न्यास्त्रयक सांस्था (quasi-judicial bodies) म्हणनू कायण 

करणे. 

• तळागाळातील आदि समुिाय-आिाररत संघटना (Grassroots 

and Community-Based Organizations) 

o व्याख्या (Definition): स्थास्त्रनक स्तरावर रुजलेले गट जे 

समदुाय एकत् करण्यावर (community mobilization) आस्त्रण 

दबुणळ मस्त्रहलाांना सक्षम करण्यावर लक्ष कें स्त्रद्रत करतात. 

o उिाहरिे (Examples): 

▪ सेवा (SEWA) (Self-Employed Women’s 

Association): सहकारी सांस्था, प्रस्त्रशक्षण आस्त्रण 

वस्त्रकलीद्वारे अनौपचाररक क्षेत्ातील मस्त्रहला कामगाराांना 

मदत करते. 

▪ मदहला मंडळे (Mahila Mandals): स्थास्त्रनक मस्त्रहलाांचे 

गट जे आरोग्य, साक्षरता आस्त्रण उपजीस्त्रवकेच्या 

(livelihood) उपिमाांना प्रोत्साहन दतेात. 

o भूदमका (Role): 

▪ स्थास्त्रनक सामास्त्रजक-आस्त्रथणक वास्तस्त्रवकताांवर लक्ष देऊन 

धोरण आस्त्रण अांमलबजावणीमधील अांतर कमी करतात. 

▪ सामसू्त्रहक सौदबेाजी (collective bargaining) आस्त्रण 

सामदुास्त्रयक नेततृ्वाला प्रोत्साहन दतेात. 

• बचत गट (SHGs) आदि सूक्ष्म दवत्त गट (Microfinance 

Collectives) 

o व्याख्या (Definition): मस्त्रहलाांचे अनौपचाररक गट जे 

बचतीची पतूणता करतात आस्त्रण एकमेकाांना कजण सहाय्य दतेात, 

ज्यामळेु आस्त्रथणक आत्मस्त्रनभणरतेला प्रोत्साहन स्त्रमळते. 

o उिाहरिे (Examples): 

▪ कुटंुबश्री (केरळ) (Kudumbashree (Kerala)): 

दाररद््रय स्त्रनमूणलन (poverty alleviation) आस्त्रण मस्त्रहला 

सक्षमीकरणावर लक्ष कें स्त्रद्रत करणारी एक प्रस्त्रसद्ध बचत गट 

नेटवकण . 

▪ एनआरएलएम (NRLM) (राष्ट्ट्रीय ग्रामीि 

उपजीदवका अदभयान) अंतगभत समदिभत बचत गट 

नेटवकभ  (SHG networks supported under 

NRLM (National Rural Livelihoods 

Mission)). 

o भूदमका (Role): 

▪ आस्त्रथणक समावेशन (financial inclusion) वाढवतात, 

घरगतुी उत्पन्न सधुारतात आस्त्रण मस्त्रहलाांमध्ये स्त्रनणणय घेण्याची 

शक्ती मजबतू करतात. 

▪ प्रस्त्रशक्षण, आरोग्य जागरूकता आस्त्रण सामास्त्रजक 

मोस्त्रहमाांसाठी मांच (platforms) म्हणनू कायण करतात. 

• दवषय-आिाररत वदकली गट (Issue-Based Advocacy 

Groups) 

o व्याख्या (Definition): मस्त्रहलाांवरील स्त्रहांसाचार, प्रजनन हकक 

(reproductive rights) स्त्रकां वा कामाच्या स्त्रठकाणी समानता 

याांसारख्या स्त्रवस्त्रशष्ट स्त्रवषयाांवर लक्ष कें स्त्रद्रत करणाऱया सांघटना. 

o उिाहरिे (Examples): 

▪ जागोरी (Jagori): मस्त्रहला सरुक्षा आस्त्रण लैंस्त्रगक 

सांवेदनशीलतेवर कायण करते. 

▪ बे्रकथू्र (Breakthrough): लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचार, 

बालस्त्रववाह प्रस्त्रतबांध आस्त्रण हकक जागरूकतेवर लक्ष कें स्त्रद्रत 

करते. 

▪ बेबाक कलेदकटव्ह (Bebaak Collective): 

अल्पसांख्याक मस्त्रहलाांच्या हककाांवर, स्त्रवशेषतः वैयस्त्रक्तक 

कायद्याांच्या सांदभाणत कायण करते. 

o भूदमका (Role): 

▪ जनमतावर प्रभाव टाकतात, धोरणात्मक चचांना आकार 

दतेात आस्त्रण कायदशेीर व सामास्त्रजक सधुारणा सरुू करतात. 

▪ गांभीर लैंस्त्रगक समस्याांकडे लक्ष वेधण्यासाठी माध्यमे, 

मोस्त्रहमा आस्त्रण कायदेशीर हस्तक्षेपाांचा (legal 

interventions) वापर करतात. 

 

मदहला संघटनांची प्रमुख भूदमका आदि योगिान (Major Roles and 

Contributions of Women’s Organizations) 

• कायिेशीर मित आदि जागरूकता मोदहमा (Legal Aid and 

Awareness Campaigns) 

o घरगतुी स्त्रहांसाचार कायदा (2005), हुांडा प्रस्त्रतबांधक कायदा 

(1961) आस्त्रण कामाच्या स्त्रठकाणी मस्त्रहलाांचा लैंस्त्रगक छळ 

(प्रस्त्रतबांध, मनाई आस्त्रण स्त्रनवारण) कायदा (2013) याांसारख्या 

कायद्याांखालील हककाांबिल मस्त्रहलाांना जागरूक करण्यासाठी 

कायणशाळा, कायदशेीर साक्षरता स्त्रशस्त्रबरे आस्त्रण समुपदशेन 

आयोस्त्रजत करणे. 

o मोफत कायदशेीर मदत परुवणे आस्त्रण मस्त्रहलाांना न्यायालयीन व 

पोलीस प्रस्त्रियेतनू जाण्यासाठी मदत करणे. 

o उिाहरि: राष्ट्रीय मस्त्रहला आयोगाचे (National Commission 

for Women) मस्त्रहलाांच्या हककाांबिलचे दशेव्यापी कायदशेीर 

जागरूकता कायणिम. 

• प्रदशक्षि, कजभ आदि सहकारी संस्िांद्वारे आदिभक सक्षमीकरि 

(Economic Empowerment through Training, Credit, 

and Cooperatives) 

o दबुणळ मस्त्रहलाांमध्ये रोजगारक्षमता सधुारण्यासाठी कौशल्य स्त्रवकास 

आस्त्रण व्यावसास्त्रयक प्रस्त्रशक्षणाला प्रोत्साहन दणेे. 
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o सकू्ष्म कजाणची उपलब्धता सलुभ करणे आस्त्रण उद्योजकतेला 

प्रोत्साहन दणे्यासाठी मस्त्रहला-नेततृ्वाखालील सहकारी सांस्थाांना 

पास्त्रठांबा दणेे. 

o उिाहरि: SEWA च्या सहकारी सांस्थाांनी हजारो अनौपचाररक 

मस्त्रहला कामगाराांना आस्त्रथणक स्वातांत्र्य स्त्रमळवण्यासाठी सक्षम केले 

आह.े 

• राजकीय संघटन आदि नेतृत्कवाला प्रोत्कसाहन (Political 

Mobilization and Leadership Promotion) 

o स्थास्त्रनक स्वराज्य सांस्थाांमध्ये (पांचायती राज सांस्था) आस्त्रण 

कायदमेांडळ प्रस्त्रियेत मस्त्रहलाांच्या सहभागाला प्रोत्साहन देणे. 

o नेततृ्वाची कौशल्ये स्त्रवकस्त्रसत करणे आस्त्रण स्त्रनवडणकुाांमध्ये मस्त्रहला 

उमेदवाराांना पास्त्रठांबा दणेे. 

o उिाहरि: ग्रामीण मस्त्रहलाांना पांचायत स्त्रनवडणकुा लढवण्यासाठी 

सांघस्त्रटत करण्यामध्ये मस्त्रहला समाख्या कायणिमाचे कायण. 

• आरोग्य, पोषि आदि प्रजनन हककांबद्दल वदकली (Health, 

Nutrition, and Reproductive Rights Advocacy) 

o माता आरोग्य, मास्त्रसक पाळीची स्वच्छता, कुटुांब स्त्रनयोजन आस्त्रण 

पोषण यावर आरोग्य स्त्रशस्त्रबरे आस्त्रण जागरूकता मोस्त्रहमा चालवणे. 

o प्रजनन हककाांशी सांबांस्त्रधत सामास्त्रजक वज्यण (taboos) आस्त्रण 

चकुीची मास्त्रहती याांना आव्हान दणेे. 

o उिाहरि: केरळमध्ये कुडुांबश्रीच्या समदुाय आरोग्य स्वयांसेस्त्रवका 

माता आस्त्रण बाल आरोग्य जागरूकतेला प्रोत्साहन दतेात. 

• दशक्षि आदि कौशल्य दवकास उप्म (Education and Skill 

Development Initiatives) 

o मलुींमध्ये गळतीचे प्रमाण कमी करण्यासाठी साक्षरता कायणिम, 

उपचारात्मक स्त्रशक्षण कें द्र े (remedial education centers) 

आस्त्रण प्रौढ स्त्रशक्षण मोस्त्रहमा चालवणे. 

o कौशल्य अांतर कमी करण्यासाठी स्त्रडस्त्रजटल साक्षरता आस्त्रण 

सांगणक प्रस्त्रशक्षण दणेे. 

o उिाहरि: प्रथम आस्त्रण जागोरी याांसारख्या स्वयांसेवी सांस्था शहरी 

आस्त्रण ग्रामीण भागातील तरुण मलुींसाठी शैक्षस्त्रणक उपलब्धता 

सधुारण्यासाठी कायण करतात. 

• लैंदगक-आिाररत दहंसाचार आदि भेिभावाशी लढा 

(Combating Gender-Based Violence and 

Discrimination) 

o घरगतुी आस्त्रण लैंस्त्रगक स्त्रहांसाचाराच्या वाचलेल्याांना सांकटकालीन 

हस्तक्षेप सेवा (crisis intervention services), हले्पलाइन, 

सरुस्त्रक्षत स्त्रनवारे आस्त्रण कायदेशीर मदत परुवणे. 

o भेदभावपणूण साांस्कृस्त्रतक प्रथा बदलण्यासाठी आस्त्रण लैंस्त्रगक 

सांवेदनशीलतेला प्रोत्साहन दणे्यासाठी मोस्त्रहमाांचे नेततृ्व करणे. 

o उिाहरि: भारतातील #MeToo चळवळीला मस्त्रहलाांच्या 

वस्त्रकली सांघटनाांकडून जोरदार पास्त्रठांबा आस्त्रण प्रोत्साहन स्त्रमळाले, 

ज्यामळेु कामाच्या स्त्रठकाणावरील छळाचा मिुा ऐरणीवर आला. 

 
मदहला संघटनांसमोरील आव्हाने (Challenges Faced by 

Women’s Organizations) 

• संरचनात्कमक आदि संघटनात्कमक आव्हाने (Structural and 

Organizational Challenges) 

o संसािनांची कमतरता (Resource constraints): अनेक 

सांघटनाांना स्त्रनधीचा दीघणकालीन अभाव जाणवतो, ज्यामळेु पोहोच, 

क्षमता बाांधणी आस्त्रण शाश्वततेवर (sustainability) पररणाम 

होतो. 

o बाह्य दनिीवर अवलंदबत्कव (Dependence on external 

funding): दणेगीदार सांस्थाांवर जास्त अवलांबनू रास्त्रहल्यान े

कायणपस्त्रत्काांवर (agendas) पररणाम होऊ शकतो, स्वायत्तता कमी 

होऊ शकते आस्त्रण कामकाजात अस्त्रस्थरता येऊ शकते. 

o मयाभदित व्यावसादयक क्षमता (Limited professional 

capacity): अपरेु प्रस्त्रशस्त्रक्षत मनषु्यबळ, स्त्रवशेषतः ग्रामीण आस्त्रण 

लहान सांघटनाांमध्ये, प्रभावी कामकाजास मयाणस्त्रदत करते. 

• सामादजक-सांस्कृदतक आव्हाने (Socio-cultural Challenges) 

o दपतृसत्ताक प्रदतकार (Patriarchal resistance): खोलवर 

रुजलेली स्त्रपतसृत्ताक मानस्त्रसकता मस्त्रहलाांचे सांघटन आस्त्रण 

तळागाळातील स्तरावर सहभागास अडथळा आणते. 

o कलंक आदि दवरोिाला सामोरे जािे (Stigma and 

backlash): सांवेदनशील मदुद््याांवर (उदा. घरगतुी स्त्रहांसाचार, 

लैंस्त्रगक हकक) काम करणाऱया सांघटनाांना अनेकदा सामास्त्रजक 

कलांक आस्त्रण रूस्त्रढवादी गटाांकडून धमकयाांचा सामना करावा 

लागतो. 

o कमी सामुिादयक सहभाग (Low community 

engagement): कधीकधी, स्थास्त्रनक मस्त्रहला सामास्त्रजक 

बस्त्रहष्कृततेच्या भीतीमळेु उघडपणे सहभागी होण्यास कचरतात. 

• कायिेशीर आदि िोरिात्कमक अडचिी (Legal and Policy 

Constraints) 

o कायद्यांची कमकुवत अंमलबजाविी (Weak 

implementation of laws): परुोगामी कायदे (उदा. घरगतुी 

स्त्रहांसाचार कायदा, 2005) अस्त्रस्तत्वात असतानाही, खराब 

अांमलबजावणी सांघटनाांच्या प्रभावाला मयाणस्त्रदत करते. 
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o नोकरशाही अडिळे (Bureaucratic hurdles): 

गुांतागुांतीच्या नोंदणी आस्त्रण अनपुालन आवश्यकताांमळेु (उदा. 

FCRA स्त्रनयम) कायाणन्वयनात अडथळे येतात. 

o संस्िात्कमक समिभनाचा अभाव (Lack of institutional 

support): सरकारी सांस्थाांसोबत अपरुा सहयोग धोरण वस्त्रकली 

आस्त्रण सेवा स्त्रवतरणातील पररणामकारकता कमी करतो. 

• राजकीय आव्हाने (Political Challenges) 

o मदहलांच्या मुि्द्यांचे राजकारि (Politicization of 

women's issues): मस्त्रहलाांच्या हककाांचा कधीकधी 

मतपेटीच्या राजकारणासाठी वापर केला जातो, ज्यामुळे खऱया 

सक्षमीकरणावरील लक्ष कमी होते. 

o मयाभदित राजकीय इच्छाशक्ती (Limited political will): 

धोरणात्मक कायणपस्त्रत्काांमध्ये लैंस्त्रगक समानतेला अपरेु प्राधान्य 

स्त्रमळाल्याने वस्त्रकली-आधाररत सांघटनाांसाठी सांधी मयाणस्त्रदत होतात. 

• आदिभक आव्हाने (Financial Challenges) 

o अदनयदमत दनिी प्रवाह (Irregular funding flows): 

अनदुानातील स्त्रवलांब आस्त्रण अस्त्रनस्त्रितता कायणिम सातत्यावर 

पररणाम करतात. 

o दवदवि उत्कपन्न स्त्रोतांचा अभाव (Lack of diversified 

income streams): एकाच स्त्रनधी िोतावर जास्त अवलांबनू 

रास्त्रहल्याने सांघटना अचानक आस्त्रथणक सांकटाांना बळी पडतात. 

• आंतरछेिक आदि प्रदतदनदित्कवाचे मुदे्द (Intersectional and 

Representation Issues) 

o शहरी-ग्रामीि िरी (Urban-rural divide): शहरी-आधाररत 

सांघटनाांचे वचणस्व ग्रामीण आवाजाांना आस्त्रण स्थास्त्रनक मदुद््याांना 

अनेकदा दबुणळ करते. 

o िुबभळ मदहलांचे अपुरे प्रदतदनदित्कव (Inadequate 

representation of marginalized women): दस्त्रलत, 

आस्त्रदवासी, अल्पसांख्याक आस्त्रण स्त्रदव्याांग मस्त्रहला अनेकदा 

नेततृ्वाच्या पदाांवर कमी प्रमाणात प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्व करतात. 

o आंतरछेिक अंित्कव (Intersectional blindness): 

भेदभावाच्या अस्त्रतव्यापी स्वरूपाांना (उदा. जात, धमण, स्त्रदव्याांगत्व) 

सामोरे जाण्यास अपयश आल्याने सवांगीण पररणाम (holistic 

impact) कमकुवत होतो. 

• तांदत्रक आदि दडदजटल िरी (Technological and Digital 

Divide) 

o मयाभदित दडदजटल क्षमता (Limited digital capacity): 

अनेक सांघटना, स्त्रवशेषतः ग्रामीण भागात, पोहोच आस्त्रण 

वस्त्रकलीसाठी स्त्रडस्त्रजटल साधने वापरण्यास सांघषण करतात. 

o सायबर छळ (Cyber harassment): ऑनलाइन उपस्त्रस्थती 

वाढल्यामळेु कायणकत्यांना आस्त्रण सांघटनाांना धमकया आस्त्रण  

ट्रोस्त्रलांगचे नवीन प्रकार समोर आले आहते. 

 

पुढील मागभ (Way Forward): 

• सवण स्तराांवर मस्त्रहलाांसाठी क्षमता बाांधणी आस्त्रण नेततृ्व प्रस्त्रशक्षणाला 

प्रोत्साहन द्यावे. 

• शाश्वत आस्त्रण स्त्रवस्त्रवध स्त्रनधी यांत्णा स्त्रवकस्त्रसत कराव्यात. 

• सरकार आस्त्रण इतर सांस्थात्मक स्त्रहतसांबांधी घटकाांसह सहकायण मजबतू 

करावे. 

• सांघटनाांमध्ये स्त्रडस्त्रजटल साक्षरता आस्त्रण ताांस्त्रत्क क्षमता वाढवावी. 

• दबुणळ गटाांचा नेततृ्वाच्या भसू्त्रमकाांमध्ये अस्त्रधक समावेश ससु्त्रनस्त्रित करावा. 

• स्त्रलांग-सांबांस्त्रधत कायद्याांची मजबतू अांमलबजावणी आस्त्रण दखेरेखीसाठी 

वस्त्रकली करावी. 

• स्त्रपतसृत्ताक प्रस्त्रतकार आस्त्रण कलांक कमी करण्यासाठी समुदाय 

जागरूकता स्त्रनमाणण करावी. 

• जात, वगण आस्त्रण प्रादेस्त्रशक स्त्रभन्नताांना सांबोस्त्रधत करणाऱया आांतरछेदक 

दृस्त्रष्टकोनाांना प्रोत्साहन द्यावे. 

 

मूल्यविभन 

प्रमुख शब्ि Keywords 

• Gender-based violence: लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचार 

• Social mobility: सामास्त्रजक गस्त्रतशीलता 

• Education access: स्त्रशक्षण उपलब्धता / स्त्रशक्षणाची उपलब्धता 

• Intersectionality: आांतरछेदकता 

• Leadership promotion: नेततृ्वाला प्रोत्साहन 

• Legal rights: कायदशेीर हकक 

• Women’s movements: मस्त्रहला चळवळी 

• Feminisation of agriculture: शेतीचे िीकरण 

• Digital violence: स्त्रडस्त्रजटल स्त्रहांसाचार 

• Gender justice: लैंस्त्रगक न्याय 

• Social transformation: सामास्त्रजक पररवतणन 

• Grassroots activism: तळागाळातील सस्त्रियता / 

तळागाळातील चळवळ 

 

UPSC मुख्य परीक्षा सराव प्रश्न (UPSC Mains Practice 

Questions) 

1. भारतातील मस्त्रहलाांच्या आस्त्रथणक सक्षमीकरणामध्ये मस्त्रहला 

सांघटनाांच्या भसू्त्रमकेवर चचाण करा. 

2. मस्त्रहला सांघटनाांनी मस्त्रहलाांच्या हककाांसांबांस्त्रधत वैधास्त्रनक सुधारणाांवर 

(legislative reforms) कसा प्रभाव पाडला आह?े 

3. ग्रामीण मस्त्रहलाांच्या समस्या सोडवण्यात तळागाळातील मस्त्रहला 

चळवळींच्या (grassroots women’s movements) योगदानाचा 

अभ्यास करा. 
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4. लैंस्त्रगक समानतेवर सावणजस्त्रनक चचाण घडवण्यात (shaping public 

discourse) राष्ट्रीय स्तरावरील मस्त्रहला सांघटनाांच्या प्रभावावर भाष्य 

करा. 

5. हुांडा आस्त्रण िीभ्रणूहत्या (female foeticide) याांसारख्या 

सामास्त्रजक दषु्प्रवतृ्तींशी लढण्यात मस्त्रहला सांघटनाांच्या भसू्त्रमकेचे 

स्त्रवशे्लषण करा. 

 

संदक्षप्त रूपे (Acronyms) 

भारतीय समाजात मदहलांची भूदमका (Role of Women in 

Indian Society) 

"LEAD PROSPER" (गदतशील, सद्य भूदमका 

िशभवण्यासाठी) 

• L – राजकारण आस्त्रण पांचायतींमध्ये नेततृ्व (Leadership in 

politics & panchayats) 

• E – स्त्रशक्षण क्षेत्ातील योगदान (स्त्रशक्षक, तळागाळातील स्त्रशक्षक) 

(Education sector contributions (teachers, grassroots 

educators)) 

• A – कृषी आस्त्रण ग्रामीण अथणव्यवस्थेचा कणा (Agriculture and 

rural economy backbone) 

• D – सांरक्षण, िीडा, स्त्रवज्ञान क्षेत्ातील महत्त्वपणूण यश (Defense, 

sports, science breakthroughs) 

• P – सावणजस्त्रनक सेवा आस्त्रण प्रशासन (Public service and 

administration) 

• R – प्रजनन आस्त्रण स्त्रबनपगारी काळजीचे काम (Reproductive 

and unpaid care work) 

• O – बचत गट आस्त्रण सामदुास्त्रयक उपिम सांघस्त्रटत करण े

(Organizing self-help groups and community 

initiatives) 

• S – समाज सधुारक आस्त्रण कायणकते (Social reformers and 

activists) 

• P – खाजगी क्षेत् आस्त्रण उद्योजकता (Private sector and 

entrepreneurship) 

• E – पयाणवरण सांरक्षणातील भसू्त्रमका (Environmental 

stewardship roles) 

• R – माध्यमे आस्त्रण कला क्षेत्ातील वाढते प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्व (Rising 

representation in media & arts) 

 

मदहलांना भेडसाविाऱ्या समस्या आदि आव्हाने (Issues and 

Challenges Faced by Women) 

"BIG BADS GAP" (अनेक अडिळयांवर भर) 

• B – पक्षपात आस्त्रण रूढीवादी कल्पना (Bias and stereotypes) 

• I – वेतन आस्त्रण उपलब्धतेतील असमानता (Inequality in pay 

and access) 

• G – लैंस्त्रगक-आधाररत स्त्रहांसाचार (Gender-based violence) 

• B – स्त्रबनपगारी कामाचा भार (Burden of unpaid work) 

• A – आरोग्य आस्त्रण स्त्रशक्षण उपलब्धतेतील दरी (Access to 

health and education gaps) 

• D – भेदभावपणूण वारसा आस्त्रण मालमत्ता हकक (Discriminatory 

inheritance and property rights) 

• S – नेततृ्वात सामास्त्रजक बस्त्रहष्कार (Social exclusion in 

leadership) 

• G – ग्लास सीस्त्रलांगचा पररणाम (Glass ceiling effects) 

• A – अत्याचार आस्त्रण गुन्ह े (ऑनर स्त्रकस्त्रलांग, ॲस्त्रसड हल्ले) 

(Atrocities and crimes (honor killings, acid attacks)) 

• P – रूढींच्या माध्यमातनू स्त्रपतसृत्ताकतेला बळकटी (Patriarchy 

reinforced through customs) 

 

मदहला संघटनांची भूदमका (Role of Women’s Organizations) 

"FEMINIST AID" 

• F – स्त्रहांसाचाराशी लढा आस्त्रण स्त्रनवारा प्रदान करणे (Fighting 

violence and providing shelters) 

• E – कौशल्य प्रस्त्रशक्षणाद्वारे सक्षमीकरण (Empowerment 

through skill training) 

• M – तळागाळातील चळवळींना सांघस्त्रटत करणे (Mobilizing 

grassroots movements) 

• I – धोरणे आस्त्रण कायद्याांवर प्रभाव टाकणे (Influencing policy 

and law) 

• N – जाळे स्त्रनमाणण करणे आस्त्रण एकजटू वाढवणे (Networking 

and building solidarity) 

• I – जनतेला मास्त्रहती दणेे आस्त्रण स्त्रशस्त्रक्षत करणे (Informing and 

educating masses) 

• S – आस्त्रथणक स्वातांत्र्याला पास्त्रठांबा दणेे (Supporting economic 

independence) 

• T – मानस्त्रसकता बदलणे (Transforming mindsets) 

• A – राष्ट्रीय आस्त्रण आांतरराष्ट्रीय मांचाांवर वस्त्रकली करणे 

(Advocacy at national & international forums) 

• I – सांकटात हस्तक्षेप करणे (कायदशेीर, आस्त्रथणक मदत) 

(Intervening in crisis (legal, financial aid)) 

• D – मोस्त्रहमा चालवणे (हुांडा, बालस्त्रववाह, मानवी तस्करी) 

(Driving campaigns (dowry, child marriage, 

trafficking)) 

 

 

 

सामान्य दवषयांवर तयार नमुने / साचे (Readymade templates on 

common themes):- 

मदहला सक्षमीकरिासमोरील आव्हाने (Challenges of women 

empowerment) 
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शीषभक (Heading) उपशीषभके (Subheadings) 
स्पष्टीकरि 

(Explanation) 

राजकीय (Political) 

• अल्प प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्व (Under 

representation) 

• सरपांच पती (Sarpanch pati) 

• कायद/ेअस्त्रधस्त्रनयम 

(Legislation) 

 

आदिभक 

• काचेची छत (Glass ceiling) 

• लैंस्त्रगक वेतन तफावत 

(Gender pay gap) 

• दाररद््रयाचे िीकरण 

(Feminisation of 

poverty) 

• गलुाबी कॉलरची कामे (Pink 

collar jobs) 

 

सामास्त्रजक 

• स्त्रपतसृत्ताक स्त्रनयम 

(Patriarchal norms) 

• कुटुांब रचना (Family 

structures) 

• स्त्रववाह, नातेसांबांध 

(Marriage, kinship) 

 

ताांस्त्रत्क 

• STEM मध्ये कमी 

प्रस्त्रतस्त्रनस्त्रधत्व (Low 

representation in STEM) 

• िी भ्रणूहत्या (Female 

foeticide) 
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UPSC मागील वर्ााचे प्रश्न 

प्रश्न (Question) 
प्रश्नाचे स्वरूप (Nature of 

Question) 
मुख्य मागणी (Core Demand) 

'लोकसंख्याशास्त्रीय हिवाळा/घट' (demographic 

winter) िी संकल्पना काय आि?े जग अशा 

परिहथितीकडे वाटचाल कित आि ेका? सहवथति थपष्ट 

किा. (२०२४) 

संकल्पनात्मक + हवशे्लषणात्मक 

(Conceptual + Analytical) 

लोकसंख्याशास्त्रीय हिवाळा/घट 

परिभाहषत किा; त्या हिशेने िोत 

असलेल्या जागहतक प्रवतृ्तींवि सहवथति 

चचाा किा. 

लोकसंख्या हशक्षणाचे मखु्य उद्दशे सांगा आहण भाितात ते 

साध्य किण्यासाठीच्या उपायांवि सहवथति चचाा किा. 

(२०२१) 

वणानात्मक + सचूनात्मक 

(Descriptive + Suggestive) 

लोकसंख्या हशक्षणाचे उद्दशे सांगा आहण 

भाितासाठी सहवथति उपाययोजना 

सचुवा. 

वाढती लोकसंख्या ि ेिारिद््रयाचे कािण आि ेकी िारिद््रय 

ि ेभाितातील लोकसंख्या वाढीचे मखु्य कािण आि ेयाचे 

हचहकत्सक पिीक्षण किा. (२०१५) 

हचहकत्सक पिीक्षण (Critical 

Examination) 

भाितमधील िारिद््रय आहण लोकसंख्या 

वाढीमधील संबंधाचे हचहकत्सक पिीक्षण 

किा. 

गेल्या चाि िशकांतील भाितातील अंतगात आहण बाह्य 

कामगाि थिलांतिातील बिलांवि चचाा किा. (२०१५) 

चचाा + प्रवतृ्ती हवशे्लषण (Discussion 

+ Trend Analysis) 

गेल्या ४० वषाांतील अंतगात आहण बाह्य 

कामगाि थिलांतिातील बिलत्या 

प्रवतृ्तींवि चचाा किा. 

जागहतकीकिणाचे भाितातील वदृ्ध लोकसंख्येविील 

परिणामांचे हचहकत्सक पिीक्षण किा. (२०१३) 

हचहकत्सक पिीक्षण (Critical 

Examination) 

जागहतकीकिणाचा भाितातील वदृ्ध 

लोकसंख्येवि कसा परिणाम िोतो, याचे 

पिीक्षण किा. 

 

 

 

लोकसंख्या आणि संबंधित समस्या 
घटक  

4 
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प्रस्तावना (Introduction)  

भारताची विशाल आवि िैविध्यपिूण लोकसंख्या – आता जगातील सिाणत 

मोठी – ही वतची सिाणत मोठी संपत्ती तसेच सिाणत मोठे आव्हान आह.े एक 

तरुि लोकसंख्या आवथणक िाढीसाठी प्रचंड क्षमता प्रदान करते, तरीही 

लोकसंख्येचा जलद दाब संसाधनांिर ताि दतेो, असमानता िाढितो आवि 

आरोग्य, वशक्षि ि पयाणिरि प्रिालींिर दबाि वनमाणि करतो. या संधी आवि 

आव्हानांमध्ये संतलुन राखिे शाश्वत आवि समािेशक राष्ट्रीय विकास 

सवुनवित करण्यासाठी महत्त्िाचे आह.े 

 

भारताची लोकसंख्या आकडेवारी (संयुक्त राष्ट्र लोकसंख्या ननधीच्या 

आकडेवारीनुसार) (India’s Population Statistics (as per 

United Nations Population Fund Data)) 

• भारताची लोकसंख्या नवहंगावलोकन (India’s Population 

Overview) 

o एकूि लोकसंख्या: अंदाजे 1.46 अब्ज, ज्यामुळे भारत जगातील 

सिाणवधक लोकसंख्या असलेला दशे बनला आह.े 

o जागवतक लोकसंख्येतील िाटा: समुारे 17.8%. 

o िावषणक िाढीचा दर: ~0.89% प्रवत िषण. 

• लोकसंख्याशास्त्रीय नवशे्लषण (Demographic Breakdown) 

o वलंग गिुोत्तर: समुारे 100 मवहलांमागे 106 परुुष (अंदाजे 754 

दशलक्ष परुुष आवि 709 दशलक्ष मवहला). 

o सरासरी िय (Median age): समुारे 29 िषे. 

o ियोगट रचना (Age structure): 

▪ 0–14 ियोगट: ~24–25% 

▪ 15–64 ियोगट: ~65–68% (कायणकारी ियाची 

लोकसंख्या) 

▪ 65+ ियोगट: ~5–7% 

• शहरीकरण (Urbanization): समुारे 37% लोकसंख्या शहरी भागात 

राहते (~543 दशलक्ष लोक); ~63% लोकसंख्या ग्रामीि भागात राहते.  

• लोकसंख्येची घनता (Population density): प्रवत चौरस 

वकलोमीटर समुारे 492 व्यक्ती. 

• महत्त्वाचे ननर्देशक (Vital Indicators) 

o एकूि प्रजनन दर (TFR): प्रवत स्त्री समुारे 1.9 मलेु, जे 2.1 च्या 

प्रवतस्थापन पातळीपेक्षा (replacement level) कमी आह.े 

o जन्मािेळी अपेवक्षत आयमुाणन (Life expectancy at birth): 

▪ एकूि: ~72 िषे 

▪ परुुष: ~70.5 िषे 

▪ स्त्री: ~73.6 िषे 

 

भारताच्या लोकसंख्येची प्रमुख वैनशष््टये (Salient Features of 

India’s Population) 

• जगातील रु्दसऱ्या क्रमांकाची सवाात मोठी लोकसंख्या: भारतात 

समुारे 1.4 अब्ज लोक आहते (2023 चा अंदाज), अलीकडेच चीनला 

मागे टाकून तो सिाणवधक लोकसंख्या असलेला दशे बनला आह.े 

• उच्च लोकसंख्या वाढ, परंतु घटता र्दर: 1970 च्या दशकात 2% 

पेक्षा जास्त असलेला िाढीचा दर सध्या सुमारे 1% पयंत कमी झाला 

आह,े जे प्रजनन दरात झालेल्या प्रगतीचे प्रवतवबंब आह.े 

• लोकसंख्याशास्त्रीय नवनवधता (Demographic diversity): 

राज्यांमध्ये िाढीचा दर, प्रजनन क्षमता, मतृ्यू दर आवि वलंग गिुोत्तर 

यामध्ये लक्षिीय वभन्नता आह.े उर्दाहरण: वबहारमध्ये उच्च प्रजनन दर 

(~3.0) आह,े तर केरळ आवि तावमळनाडूमध्ये कमी दर (~1.6–1.7) 

आहते. 

• तरुण वयोगट रचना (लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांश) (Young age 

structure - Demographic dividend): सरासरी िय समुारे 28 

िषे आह;े 60% पेक्षा जास्त लोकसंख्या कायणकारी ियोगटात (15-59 

िषे) आह,े ज्यामळेु आवथणक क्षमता उपलब्ध होते. 

• असमान प्रार्देनशक नवतरण (Uneven spatial distribution): 

इडंो-गंगेच्या मैदानी प्रदशेात (उदा. उत्तर प्रदशे, वबहार) आवि 

वकनारपट्टीच्या प्रदशेात उच्च घनता; लडाख आवि राजस्थानच्या थर 

प्रदशेासारख्या डोंगराळ आवि िाळिंटी भागात विरळ लोकसंख्या. 

• ग्रामीण-शहरी र्दरी (Rural-urban divide): बहुसंख्य लोकसंख्या 

(~65%) अजनूही ग्रामीि भागात राहते, परंत ु शहरीकरि सातत्याने 

िाढत आह े(2011 च्या जनगिनेनसुार 34% शहरी लोकसंख्या). 

• कमी नलंग गुणोत्तर (Low sex ratio): एकूि वलंग गिुोत्तर प्रवत 

1000 परुुषांमागे समुारे 1020 वस्त्रया आह े (NFHS-5 नसुार), परंत ु

मलुाला प्राधान्यामळेु अनेक राज्यांमध्ये बाल वलंग गिुोत्तर (child sex 

ratio) विषम रावहले आह.े 

• नवनवध वांनशक आनण भानषक रचना (Diverse ethnic and 

linguistic composition): 2000 पेक्षा जास्त िांवशक गट आवि 

22 अनसुवूचत भाषा, जे बहु-िांवशक, बहुभावषक समाजाचे प्रवतवबंब 

आह.े 

• धानमाक रचना (Religious composition): प्रामखु्याने वहदं ू(समुारे 

79.8%), त्यानंतर मवुस्लम (~14.2%), वििन, शीख, बौद्ध, जैन 

आवि इतर (2011 ची जनगिना). 

• काही प्रर्देशात उच्च अवलंनित्व गुणोत्तर (High dependency 

ratio in certain regions): जास्त प्रजनन क्षमता असलेल्या 

राज्यांमध्ये (उदा. उत्तर प्रदशे, वबहार) तरुि अिलंवबत लोकसंख्या जास्त 

आह,े तर िदृ्धत्िाचा रेंड असलेल्या राज्यांमध्ये (उदा. केरळ) िदृ्धांचे 

अिलंवबत्ि िाढत आह.े 

• वाढलेले अपेनित आयुमाान (Increasing life expectancy): 

सधुाररत आरोग्यसेिेमळेु अपेवक्षत आयमुाणन समुारे 70 िषांपयंत िाढले 

आह े (2023), तरीही आतंरराज्य आवि ग्रामीि-शहरी असमानता 

कायम आह.े 

• स्थलांतरण प्रवृत्ती (Migration trends): ग्रामीि भागातनू शहरी 

भागात आवि गरीब राज्यांतनू औद्योवगक कें द्ांकडे रोजगारासाठी 

लोकसंख्या आणि संबंधित समस्या 
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लक्षिीय अंतगणत स्थलांतर (उदा. वबहार ते महाराष्ट्र, उत्तर प्रदशे ते 

वदल्ली). 

 

भारतात लोकसंख्या वाढीची नवनवध कारणे (Various Factors for 

Growth of Population in India) 

• सामानजक-सांस्कृनतक घटक (Socio-cultural factors) 

o लवकर नववाह आनण सावानिक नववाह पद्धती (Early 

marriage and universal marriage system): 

भारताच्या अनेक भागांमध्ये, विशेषतः मवहलांमध्ये, लिकर 

वििाह होतात, ज्यामळेु प्रजनन काळ (reproductive span) 

िाढतो आवि उच्च प्रजनन दर (higher fertility) येतो. जरी 

मवहलांसाठी लग्नाचे कायदशेीर िय 18 आवि परुुषांसाठी 21 

असले तरी, पारंपररक प्रथा आवि अंमलबजाििीच्या अभािामळेु 

अनेक प्रदशेांमध्ये बालवििाह अजनूही अवस्तत्िात आह.े 

o मुलगा होण्याची प्राथनमकता (Preference for male 

children): मलुाला प्राधान्य दणे्याची तीव्र इच्छा जोडपयांना 

अपेवक्षत संख्येत मलुगे जन्माला येईपयंत मलेु जन्माला घालण्यास 

प्रोत्साहन दतेे. मलुाला भविष्ट्यातील कुटंुबपोषक, कुटंुबाचा 

िंशिाहक आवि िदृ्धापकाळात आधार दिेारा मानले जाते, 

ज्यामळेु उच्च प्रजनन दर येतो. 

o धानमाक आनण सांस्कृनतक श्रद्धा (Religious and 

cultural beliefs): काही धावमणक आवि सामावजक वनयम 

गभणवनरोधकांच्या िापरास पराितृ्त करतात वकंिा समदृ्धी आवि 

दिैी आशीिाणदाचे प्रतीक म्हिनू मोठ्या कुटंुबांना प्रोत्साहन दतेात. 

काही समदुाय मोठ्या कुटंुबांना सामावजक सरुक्षेचा स्रोत मानतात. 

o नवस्ताररत कुटंुिाचे ननयम आनण सामानजक र्दिाव 

(Extended family norms and social pressure): 

कुटंुबे आवि समदुाय अनेकदा जोडपयांिर जास्त मलेु, विशेषतः 

मलुगे, जन्माला घालण्यासाठी दबाि टाकतात, ज्यामुळे कृषी-

आधाररत समाजांमध्ये कुटंुबाची प्रवतष्ठा आवि श्रमशक्ती वटकून 

राहते. 

• आनथाक घटक (Economic factors) 

o आनथाक मालमत्ता म्हणून मुले (Children as economic 

assets): कृषी आवि अनौपचाररक अथणव्यिस्थांमध्ये, मलेु 

लहानपिापासनू शेतीत काम करून, लहान व्यापार करून वकंिा 

घरगतुी काम करून कुटंुबाच्या उत्पन्नात योगदान दतेात. ही 

आवथणक उपयकु्तता उच्च प्रजनन दराला प्रोत्साहन दतेे. 

o सामानजक सुरिेचा अभाव (Lack of social security): 

व्यापक सामावजक सरुक्षा प्रिालींच्या अनपुवस्थतीत, पालक 

मलुांना—विशेषतः मलुांना—त्यांच्या िदृ्धापकाळात आधार 

दिेारा स्रोत मानतात. 

o र्दाररद््रय आनण असुरनितता (Poverty and insecurity): 

गरीब कुटंुबे अनेकदा मोठ्या कुटंुबांना जगण्याची रिनीती मानतात 

जेिेकरून वकमान काही मलेु जगतील आवि त्यांना नंतर आधार 

दतेील. ऐवतहावसकदृष््टया उच्च वशश ु आवि बालमतृ्य ू दराने या 

मानवसकतेला बळकटी वदली आह.े 

• शैिनणक घटक (Educational factors) 

o मनहला नशिणाचे कमी स्तर (Low female education 

levels): मवहला वशक्षि आवि कमी प्रजनन दरांमध्ये मजबतू 

संबंध आह.े भारतात, कमी मवहला साक्षरता आवि शैक्षविक 

उपलब्धी असलेल्या प्रदशेांमध्ये प्रजनन दर जास्त आह.े वशवक्षत 

मवहला उवशरा वििाह करतात, कमी मलेु जन्माला घालतात आवि 

आधवुनक कुटंुब वनयोजन पद्धती िापरतात. 

o मनहला श्रमशक्तीतील मयाानर्दत सहभाग (Limited female 

workforce participation): जेव्हा मवहला प्रामखु्यान े

वबनपगारी घरगतुी कामात गुंतलेल्या असतात आवि त्यांचे 

आवथणक स्िातंत्र्य मयाणवदत असते, तेव्हा प्रजनन दर जास्त असतो. 

रोजगारामळेु वििाह आवि पवहल्या मलुाचा जन्म लांबतो आवि 

मवहलांना प्रजनन वनिडी (reproductive choices) करण्यासाठी 

सक्षम करते. 

• आरोग्य आनण लोकसंख्याशास्त्रीय घटक (Health and 

demographic factors) 

o प्रजनन र्दरातील प्रमाणात घट न होता मृत्यू र्दरात घट 

(Decline in mortality without proportional 

fertility decline): िैद्यकीय सवुिधा, लसीकरि आवि रोग 

वनयंत्रिातील सधुारिांमळेु मतृ्य ूदरात लक्षिीय घट झाली आह.े 

तथावप, प्रजनन दर त्याच िेगाने कमी झालेला नाही, ज्यामळेु 

नैसवगणक िाढ जास्त झाली आह.े 

o सुधाररत िालमृत्यू (Improved child survival): अवधक 

मलेु वशश ु आवि लहानपिात जग ू लागल्याने, जी कुटंुबे पिूी 

बालमतृ्य ू विरुद्ध एक सरुवक्षतता म्हिनू अवधक मलेु जन्माला 

घालत असत, ती सियीमळेु आवि सांस्कृवतक जडत्िामुळे मोठी 

कुटंुबे जन्माला घालत राहतात. 

• उपलब्धता आनण जागरूकता घटक (Accessibility and 

awareness factors) 

o कुटंुि ननयोजन सेवांची मयाानर्दत उपलब्धता (Limited 

access to family planning services): अनेक ग्रामीि 

आवि दगुणम भागांमध्ये, गभणवनरोधकांची अपरुी उपलब्धता, प्रजनन 

आरोग्य सेिांची मयाणवदत उपलब्धता आवि प्रवशवक्षत आरोग्य 

कमणचाऱयांचा अभाि आह.े 

o गभाननरोधकांिद्दल जागरूकता आनण नमथकांचा अभाव 

(Lack of awareness and myths about 

contraception): दषु्ट्पररिामांबद्दलची चकुीची मावहती, 

धावमणक िज्यण (taboos) आवि गभणवनरोधक िापराशी जोडलेला 

सामावजक कलंक लोकांना कुटंुब वनयोजन उपाययोजना 

स्िीकारण्यापासनू पराितृ्त करतो. 
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• धोरण आनण प्रशासन घटक (Policy and governance 

factors) 

o लोकसंख्या ननयंिण धोरणांची कमकुवत अंमलिजावणी 

(Weak implementation of population control 

policies): भारताकडे 1950 च्या दशकापासनू कुटंुब वनयोजन 

धोरिे असली तरी, त्यांची असमान अंमलबजाििी आवि 

पाठपरुाव्याचा अभाि यामुळे त्यांच्या प्रभािात घट झाली आह,े 

विशेषतः काही उच्च-प्रजनन दर असलेल्या राज्यांमध्ये. 

o लहान कुटंुिांसाठी अपुरे प्रोत्साहन (Inadequate 

incentives for small families): लहान कुटंुबांच्या 

वनयमांसाठी सामावजक-आवथणक प्रोत्साहन एकतर अपरेु आहते 

वकंिा त्यांची मावहती योग्य प्रकारे वदली जात नाही, ज्यामळेु ितणन 

बदलण्यास प्रेरिा वमळत नाही. 

• स्थलांतरण आनण शहरीकरण गतीशीलता (Migration and 

urbanization dynamics) 

o ग्रामीण ते शहरी स्थलांतरण आनण झोपडपट््यांची वाढ 

(Rural to urban migration and slum growth): 

वशक्षि, खराब राहिीमान आवि वकमान आरोग्य सेिांच्या 

अभािामुळे शहरी झोपडपट््टयांमध्ये स्थलांतररत लोकसंख्येमध्य े

उच्च प्रजनन दर कायम राहतो. 

o शहरी भागांमध्ये सांस्कृनतक सातत्य (Cultural 

continuity in urban areas): स्थलांतररत कुटंुबे अनेकदा 

शहरांमध्ये ग्रामीि प्रजनन वनयम पाळत राहतात, ज्यामुळे शहरी 

संदभाणतही उच्च प्रजनन दर वटकून राहतो. 

 

भारतात लोकसंख्येच्या असमान नवतरणाची कारणे (Factors 

responsible for uneven Distribution of Population in India) 

• भौनतक घटक (Physical factors) 

o भूभाग आनण स्थलाकृनत (Relief and topography) 

▪ मैदानी आवि सखल प्रदशे (उदा. इडंो-गंगेचे मैदान) सपाट 

जमीन, सपुीक माती आवि बांधकाम ि िाहतकुीच्या 

सलुभतेमळेु जास्त लोकसंख्या घनतेस समथणन दतेात. 

▪ डोंगराळ आवि पिणतीय प्रदेशात (उदा. वहमालय, पविम 

घाट, ईशान्य भारत) तीव्र उतार, पातळ मातीचा थर आवि 

कठोर हिामानामळेु लोकसंख्या विरळ असते. 

o हवामान (Climate) 

▪ मध्यम आवि आल्हाददायक हिामान दाट िस्तींना 

आकवषणत करते (उदा. केरळचे वकनारपट्टीचे मैदान, 

वकनारपट्टीिरील महाराष्ट्र). 

▪ अत्यंत उष्ट्ि, थंड वकंिा शषु्ट्क प्रदशे िस्तीसाठी प्रवतकूल 

असतात (उदा. थर िाळिंट, लडाख). 

o मातीची सुपीकता (Soil fertility) 

▪ नदीच्या खोऱयातील सपुीक गाळाची माती (गंगा, ब्रह्मपतु्रा, 

गोदािरी) सखोल शेतीला समथणन दतेे, ज्यामळेु उच्च घनता 

वनमाणि होते. 

▪ िाळिंट, खडकाळ पठार आवि पिणतीय प्रदशेातील नापीक 

जवमनी शेतीसाठी आवि त्यामळेु िस्तीसाठी प्रवतकूल 

असतात. 

o पाण्याची उपलब्धता (Water availability) 

▪ बारमाही नद्या (पंजाब, हररयािा) आवि चांगल्या भजूल 

पनुभणरिाचे (groundwater recharge) प्रदशे दाट 

लोकसंख्येला समथणन दतेात. 

▪ पाण्याच्या कमी स्रोतांसह शषु्ट्क आवि अधण-शषु्ट्क प्रदशेात 

(राजस्थान, दख्खनचे पठाराचे आतील भाग) लोकसंख्या 

विरळ असते. 

• आनथाक घटक (Economic factors) 

o कृषी नवकास (Agricultural development): बहुविध 

पीक पद्धती, वसंचनाच्या सोयी आवि आधवुनक शेती पद्धतींना 

समथणन दिेारे प्रदशे (उदा. पंजाब, उत्तर प्रदशे) दाट लोकसंख्या 

असलेले असतात. 

o औद्योनगकीकरण आनण रोजगाराच्या संधी 

(Industrialization and job opportunities): 

औद्योवगक आवि खािकाम पटे्ट (उदा. मुंबई-पिुे पट्टा, छोटानागपरू 

पठार, गजुरात औद्योवगक क्षेत्र) स्थलांतररतांना आकवषणत करतात 

आवि त्यांची घनता जास्त असते. 

o शहरीकरण (Urbanization): आवथणक संधी आवि पायाभतू 

सवुिधा असलेल्या शहरांमध्ये (उदा. वदल्ली, मुंबई, बेंगळूरु) 

लोकसंख्येची मोठी एकाग्रता वदसनू येते. 

o वाहतूक आनण व्यापार सुनवधा (Transport and trade 

facilities): चांगल्या कनेवटटवव्हटी, बंदरे आवि व्यापार कें द् े

(उदा. कोलकाता, चेन्नई) असलेले प्रदशे आवथणक 

वियाकलापांसाठी लोकांना आकवषणत करतात. 

• सामानजक आनण ऐनतहानसक घटक (Social and historical 

factors) 

o ऐनतहानसक वस्तीचे नमुने (Historical settlement 

patterns): प्राचीन सभ्यतेची कें द् े असलेले प्रदशे (उदा. 

िारािसी, पाटिा, वदल्ली) शतकानशुतके लोकसंख्या कें द् े

रावहली आहते. 

o स्थलांतरण प्रवृत्ती (Migration trends): आवथणक 

आकषणिाचे घटक (नोकऱया, वशक्षि) वकंिा ढकलिारे घटक 

(दाररद््य, रोजगाराचा अभाि) यामळेु होिारे आंतरराज्यीय आवि 

आंतर-राज्यीय स्थलांतर लोकसंख्या घनतेला आकार दते.े 

o सामानजक पायाभूत सुनवधा (Social infrastructure): 

चांगल्या शाळा, आरोग्यसेिा आवि नागरी सवुिधा असलेले प्रदशे 



 

 

https://t.me/PRAYAAS_UPSC   61 | P a g e  

 

जास्त िस्तीला प्रोत्साहन दतेात (उदा. दवक्षि आवि पविम 

भारतातील शहरी कें द्)े. 

• राजकीय आनण धोरणात्मक घटक (Political and policy 

factors) 

o सुरनितता आनण नस्थरता (Security and stability): 

सीमािती आवि संघषणप्रिि (conflict-prone) प्रदशेात (उदा. 

जम्म ूआवि काश्मीरचे काही भाग, ईशान्य भारत) सरुवक्षततेच्या 

वचंतेमळेु कमी घनता वदसनू येते. 

o सरकारी धोरणे आनण जमीन सुधारणा (Government 

policies and land reforms): िस्तीला प्रोत्साहन दिेाऱया 

सरकारी योजनांनी (उदा. वब्रवटश राजिटीत पंजाबमधील कालिा 

िसाहती) ऐवतहावसकदृष््टया प्रादवेशक घनता प्रभावित केली आह.े 

 
लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांश (Demographic Dividend) 

o व्याख्या (Definition): लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांश म्हिज े

एखाद्या दशेाच्या ियोगटाच्या रचनेतील बदलांमळेु प्राप्त 

होिारी आवथणक िाढीची क्षमता, विशेषतः जेव्हा कायणक्षम 

ियाची लोकसंख्या (15–64 िषे) अिलंबनू असलेल्या (तरुि 

आवि िदृ्ध) लोकसंख्येपेक्षा मोठी असते. 

भारताच्या लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांशाची वैनशष््टये (Features of 

India’s Demographic Dividend) 

• मोठी कायािम वयाची लोकसंख्या (Large working-age 

population): 

o अलीकडील अंदाजानसुार (2023), भारताची समुारे 68% 

लोकसंख्या कायणक्षम ियोगटात (15-64 िषे) आह.े 

o सरासरी वय (Median age): अंदाजे 29 िषे, जे चीन 

(समुारे 39) आवि पािात्त्य दशेांच्या (40 च्या िर) तलुनेत 

खपूच कमी आह.े 

• घटता प्रजनन र्दर (Declining fertility rate): संयकु्त राष्ट्रांच्या 

एका निीन लोकसंख्याशास्त्रीय अहिालात नमदू केल्यानसुार, 

दशेाचा एकूि प्रजनन दर (TFR) 1.9 पयंत खाली आला आहे, जो 

2.1 च्या प्रवतस्थापन पातळीपेक्षा (replacement level) कमी 

आह.े 

 
 

प्रार्देनशक नभन्नता (Regional variations): 

• वबहार, उत्तर प्रदशे आवि मध्य प्रदशेसारख्या राज्यांमध्ये यिुा 

लोकसंख्येची िाढ (Youth bulge) अवधक मजबतू आह.े 

• केरळ आवि तावमळनाडू यांसारखी दवक्षिेकडील राज्ये िदृ्ध 

लोकसंख्येच्या वदशेने िाटचाल करत आहते.  

• संभाव्य आनथाक संधीची नखडकी (Potential economic 

window): लोकसंख्याशास्त्रीय संधीची वखडकी 2055 पयंत 

वटकण्याची अपेक्षा आह,े ज्यामळेु या फायद्याचा उपयोग 

करण्यासाठी काही दशके वमळतील. 

 

लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांशातून संधी (Opportunities from 

Demographic Dividend) 

• उच्च आनथाक वाढीची िमता (Higher economic growth 

potential): जर मोठ्या कायणबळाला योग्य रोजगार वमळाला, तर 

उत्पादकता, बचत आवि गुंतििकुीत िाढ होऊन सकल राष्ट्रीय 

उत्पन्न (GDP) िाढीला चालना वमळू शकते. 

• िचत आनण गंुतवणुकीत वाढ (Rise in savings and 

investment): कमी अिलंवबत व्यक्तींमळेु, कुटंुबे अवधक बचत 

करू शकतात, ज्यामळेु उच्च भांडिल वनवमणती (capital 

formation) आवि आवथणक विस्तार होतो. 

• नवीनता आनण उद्योजकता (Innovation and 

entrepreneurship): तरुि लोकसंख्या अवधक गवतशील आवि 

नाविन्यपिूण असते, ज्यामुळे स्टाटण-अपस आवि निीन उद्योगांना 

प्रोत्साहन वमळते. 

• सामानजक सुरिा प्रणाली मजिूत करणे (Strengthening 

social security systems): उच्च कामगार-ते-वनितृ्त व्यक्ती 

गिुोत्तर (worker-to-retiree ratio) सामावजक कल्याि योजनांना 

पावठंबा दऊे शकते आवि वित्तीय भार कमी करू शकते. 

• जागनतक कामगार िाजारपेठेत फायर्दा (Global labor 

market advantage): भारत जपान, यरुोप आवि उत्तर 

अमेररकेसारख्या िदृ्धत्िाला सामोरे जािाऱया अथणव्यिस्थांना कुशल 

कामगार परुि ूशकतो. 
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लाभांश नमळवण्यात आव्हाने (Challenges in Reaping the 

Dividend) 

• िेरोजगारी आनण अधा-रोजगार (Unemployment and 

underemployment): भारतातील तरुिांमधील (15-29 िषे) 

बेरोजगारीचा दर जास्त आह े (~18%, PLFS डेटा), ज्यामळेु 

लाभांशाऐिजी "लोकसंख्याशास्त्रीय आपत्तीचा" धोका वनमाणि 

होतो. 

• कौशल्य जुळत नसणे आनण कमी रोजगारिमता (Skill 

mismatch and low employability): इवंडया वस्कल्स ररपोटण 

2023 नसुार, केिळ 50% पदिीधर रोजगारक्षम मानले जातात. 

• नशिण आनण आरोग्याची खराि गुणवत्ता (Poor quality of 

education and health): अपरेु सािणजवनक आरोग्य, कुपोषि 

(उदा. NFHS-5 नसुार मलुांमध्ये 35% खुंटलेले िाढ (stunting)), 

आवि कमी वशक्षि पररिामकारकता उत्पादकता मयाणवदत करते. 

• कामगार शक्तीतील लैंनगक असमानता (Gender 

disparities in labor force participation): मवहला 

श्रमशक्तीतील सहभाग कमी (~20–25%) रावहल्याने मानिी 

भांडिलाचा (human capital) पिूण िापर मयाणवदत होतो. 

• प्रार्देनशक असंतुलन (Regional imbalances): उत्तरेकडील 

राज्यांमध्ये तरुिांचा िाटा सिाणवधक आह,े परंत ुसामावजक पायाभतू 

सवुिधा आवि नोकरी बाजारपेठा कमकुित आहते. 

 

पुढील वाटचाल (Way Forward) 

• मानवी भांडवलात गंुतवणूक (Invest in human capital): 

बाजाराच्या गरजांशी जळुण्यासाठी वशक्षिाची गिुित्ता, 

व्यािसावयक प्रवशक्षि आवि आजीिन वशक्षि (lifelong 

learning) सधुारिे. 

• पुरेशा आनण र्दजेर्दार नोकऱ्या ननमााण करणे (Generate 

sufficient and quality jobs): श्रम-कें वद्त क्षेत्रे (उत्पादन, 

कृषी-प्रविया), एमएसएमई (MSMEs) आवि हररत नोकऱयांिर 

(green jobs) लक्ष कें वद्त करिे. 

• मनहला सहभागाला प्रोत्साहन (Promote women’s 

participation): मवहला कामगारांची संख्या िाढिण्यासाठी 

सरुक्षा, कामाच्या वठकािािरील पक्षपात आवि कायण-जीिन 

संतलुनसाठी (work-life balance) समथणन प्रदान करिे. 

• आरोग्य आनण पोषण मजिूत करणे (Strengthen health 

and nutrition): कायणबळाची उत्पादकता सधुारण्यासाठी 

आरोग्यसेिेची सािणवत्रक उपलब्धता सवुनवित करिे आवि कुपोषि 

कमी करिे. 

• प्रार्देनशक असमानता व्यवस्थानपत करणे (Manage 

regional disparities): विशेष कौशल्य विकास आवि 

औद्योवगकीकरि कायणिमांसह मागासलेल्या राज्यांना लक्ष्य करिे. 

 

 

भारताच्या लोकसंख्येसंिंनधत समस्या (Issues Associated with 

Population of India) 

• लोकसंख्येचा उच्च ननरपेि आकार (High absolute 

population size) 

o भारताची लोकसंख्या समुारे 1.4 अब्ज (2023) असनू, ती 

जगातील सिाणत मोठी आह.े 

o जरी िाढीचा दर समुारे 1% पयंत कमी झाला असला तरी, दरिषी 

समुारे 12-15 दशलक्ष लोकसंख्येची वनरपेक्ष िाढ होते — ह ेएका 

मध्यम आकाराच्या दशेाच्या संपिूण लोकसंख्येएिढे आह.े 

o या प्रचंड आकारामळेु नैसवगणक संसाधने, ऊजाण, अन्नपरुिठा, 

पाण्याची उपलब्धता आवि सामावजक सेिांिर मोठा ताि येतो. 

o उर्दाहरण: उत्तर प्रदशे आवि वबहारसारख्या राज्यांना मोठ्या 

लोकसंख्येमळेु मलूभतू आरोग्य आवि शैक्षविक सेिा परुिण्यात 

प्रचंड आव्हानांना सामोरे जािे लागते. 

• लोकसंख्या घनता आनण संसाधनांवरील ताण (Population 

density and resource strain) 

o राष्ट्रीय सरासरी लोकसंख्या घनता प्रवत चौरस वकमी 382 व्यक्ती 

आह े(जनगिना 2011), परंत ु वबहार (~1,106), पविम बंगाल 

(~1,029) आवि केरळ (~860) यांसारखी राज्ये यापेक्षा खपू 

जास्त आहते. 

o उच्च घनता जमीन विभाजन िाढिते, प्रवत व्यक्ती जवमनीची 

उपलब्धता कमी करते आवि भजूल ि इतर संसाधनांचे अवत-

शोषि करते. 

o घरे आवि शेतीसाठी जागा वमळिण्यासाठी जंगलतोड आवि 

पयाणिरिीयदृष््टया संिेदनशील क्षेत्रांिर अवतिमि होते. 

o उर्दाहरण: पंजाबमध्ये सखोल शेती आवि लोकसंख्या दबािामुळे 

भजूल संकट. 

• प्रार्देनशक असमानता (Regional disparities) 

o राज्यांमध्ये िाढीच्या दरात आवि लोकसंख्याशास्त्रीय 

प्रोफाइलमध्ये लक्षिीय फरक असल्यामुळे जवटल प्रशासकीय 

आव्हाने वनमाणि होतात. 

o उत्तर आवि पिेूकडील राज्यांमध्ये (वबहार, उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे) 

अजनूही उच्च प्रजनन दर आहते (वबहार TFR ~3.0), पररिामी 

तरुि, िाढत्या लोकसंख्या आहते. 

o दवक्षिेकडील राज्यांमध्ये (केरळ, तावमळनाडू) घटता प्रजनन दर 

आवि िाढत्या िदृ्ध लोकसंख्या आहते, ज्यामळेु त्यांच े

अिलंवबत्ि गिुोत्तर (dependency ratios) िाढत आह.े 

o अशा असमानतांमळेु वशक्षि, आरोग्य आवि कल्यािकारी 

योजनांमध्ये राष्ट्रीय धोरिाची एकसमानता गुंतागुंतीची होते. 

o उर्दाहरण: वबहारला माता आरोग्य आवि बाल वशक्षिािर लक्ष 

कें वद्त करिाऱया धोरिांची आिश्यकता असताना, केरळला 

िदृ्धांची काळजी घेण्यासाठी धोरिे आिश्यक आहते. 
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• िेरोजगारी आनण अधा-रोजगार (Unemployment and 

underemployment) 

o भारतातील कामगार शक्तीची िाढ रोजगार वनवमणतीपेक्षा जास्त 

आह,े ज्यामळेु उच्च बेरोजगारी आवि छुपया बेरोजगारीची 

(disguised unemployment) समस्या वनमाणि होते, विशेषतः 

शेतीत. 

o तरुि बेरोजगारी विशेषतः गंभीर आह े— समुारे 18% (PLFS 

डेटा), जे लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांशाच्या कमी उपयोगाचे संकेत 

दतेे. 

o अनौपचाररक क्षेत्राचे िचणस्ि (समुारे 90% कायणबळ) कमी िेतन, 

नोकरीची असरुवक्षतता आवि सामावजक संरक्षिाचा अभाि यास 

कारिीभतू ठरते. 

o उर्दाहरण: शहरी भागातील वशवक्षत पदिीधरांना अनेकदा त्यांच्या 

पात्रतेपेक्षा कमी 'वगग' (gig) वकंिा अनौपचाररक नोकऱया 

करण्यास भाग पाडले जाते. 

• आरोग्य आनण नशिण प्रणालींवरील र्दिाव (Pressure on 

health and education systems) 

o जलद लोकसंख्या िाढ प्राथवमक आरोग्य सेिा आवि शैक्षविक 

सवुिधांिर मोठा ताि दतेे, विशेषतः ग्रामीि आवि वनमशहरी 

(peri-urban) भागात. 

o आरोग्य कमणचाऱयांची कमतरता, अपरुी पायाभतू सवुिधा आवि 

कमी डॉटटर-ते-लोकसंख्या गिुोत्तर (समुारे 1:1,511 विरुद्ध 

WHO मानक 1:1,000). 

o शाळांना अवतगदी, खराब वशक्षक-विद्याथी गिुोत्तर आवि उच्च 

गळती दराचा (dropout rates) सामना करािा लागतो. 

o उर्दाहरण: ASER अहिाल दशणितात की ग्रामीि भागातील 5िी 

मधील समुारे 50% मलेु 2री साठी असलेले मलूभतू मजकूर िाच ू

शकत नाहीत. 

• शहरीकरण आनण झोपडपट््यांची वाढ (Urbanization and 

slum proliferation) 

o भारताची शहरी लोकसंख्या समुारे 35% पयंत िाढली आह,े परंत ु

शहरी पायाभतू सवुिधा विकास मागे पडला आह.े 

o अवनयोवजत स्थलांतरामळेु स्िच्छता, स्िच्छ पािी आवि आरोग्य 

सेिा नसलेल्या झोपडपट््टयांची िाढ होते. 

o उर्दाहरण: वदल्ली आवि मुंबईमध्ये 40-50% लोकसंख्या 

झोपडपट््टयांमध्ये वकंिा अनौपचाररक िस्तींमध्ये राहते (जनगिना 

2011, अद्ययाित शहरी सिेक्षि). 

• पयाावरणीय ऱ्हास (Environmental degradation) 

o िाढत्या लोकसंख्येच्या मागण्यांमुळे नैसवगणक संसाधनांचा 

अवतिापर, जंगलतोड, जमीन ऱहास आवि काबणन उत्सजणन िाढते. 

o प्रमखु शहरांमधील हिा आवि जल प्रदषूिाची पातळी जागवतक 

स्तरािर सिाणवधक आह.े 

o कचरा व्यिस्थापन प्रिालींिर अवतताि येतो, ज्यामळेु 

धोकादायक राहिीमान वस्थती वनमाणि होते. 

o उर्दाहरण: वहिाळ्याच्या मवहन्यांमध्ये वदल्लीतील िायु गिुित्ता 

वनदशेांक (AQI) अनेकदा 400 पेक्षा जास्त असतो, ज्याला 

"अत्यंत गंभीर" म्हिनू िगीकृत केले जाते. 

• लैंनगक असंतुलन (Gender imbalances) 

o मलुाला प्राधान्य देण्याची प्रथा कायम रावहल्याने बाल वलंग 

गिुोत्तर विषम राहते (NFHS-5 नसुार प्रवत 1,000 मलुांमागे 929 

मलुी). 

o प्रवतकूल वलंग गिुोत्तर दीघणकालीन सामावजक समस्यांना 

कारिीभतू ठरते: मवहलांिरील वहसंाचारात िाढ, मानिी तस्करी 

आवि काही प्रदशेात "िधूंची कमतरता". 

o उर्दाहरण: हररयािा आवि पंजाबसारख्या राज्यांमध्ये विषम 

स्थावनक वलंग गिुोत्तरामळेु गरीब प्रदशेातनू िध ूआयात केल्या 

जातात. 

• काही प्रर्देशात वृद्ध लोकसंख्या (Aging population in certain 

regions) 

o केरळ आवि तावमळनाडू यांसारख्या राज्यांमध्ये िाढलेले अपेवक्षत 

आयमुाणन आवि कमी प्रजनन दर यामळेु िदृ्ध लोकसंख्या िाढत 

आह.े 

o िदृ्धांची काळजी, सामावजक सरुक्षा आवि विशेष आरोग्य सेिांची 

िाढती मागिी. 

o उर्दाहरण: केरळमधील िदृ्ध (60 िषांिरील) लोकसंख्या 

राज्याच्या एकूि लोकसंख्येच्या समुारे 13% आह,े जी भारतातील 

सिाणवधक आह.े 

• अन्न आनण पोषण असुरनितता (Food and nutritional 

insecurity) 

o उच्च लोकसंख्या िाढ आवि जवमनीचा ऱहास अन्न उत्पादन 

आवि वितरिािर पररिाम करतो. 

o कुपोषि एक मोठी वचंता आह े— 5 िषांखालील सुमारे 35% 

मलेु खुंटलेली आहते (stunted), ~19% कुपोवषत आहते 

(wasted) (NFHS-5). 

o कुपोषिाचा दहुरेी भार: कमी पोषि आवि शहरी भागात िाढत्या 

लठ्ठपिाचे सहअवस्तत्ि. 

o उर्दाहरण: ग्लोबल हगंर इडेंटस 2022 मध्ये भारत 121 देशांपैकी 

107 व्या स्थानािर होता. 

• स्थलांतरणाशी संिंनधत ताण (Migration-related stresses) 

o अंतगणत स्थलांतरामुळे ग्रामीि भागात कामगारांची कमतरता 

आवि शहरी कामगार बाजारात अवतभार वनमाणि होतो. 

o स्थलांतररतांना अनेकदा वनिारा, सामावजक सरुक्षा आवि गंतव्य 

शहरांमध्ये आरोग्य सेिा वमळत नाहीत. 
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o उर्दाहरण: COVID-19 लॉकडाऊनने 40-50 दशलक्ष 

स्थलांतररत कामगारांची असुरवक्षतता उघड केली, ज्यांना आधार 

नसताना गािांमध्ये परतण्यास भाग पाडले गेले. 

 

भारतातील वाढती वृद्धावस्था लोकसंख्या Aging Population in 

India 

आढावा (Overview) 

• भारताला अनेकदा एक तरुण र्देश म्हिनू पावहले जाते, परंत ुतो हळूहळू 

वृद्धत्वाकडे जाणारे लोकसंख्याशास्त्रीय संक्रमण 

(demographic transition toward aging) अनभुित आह.े 

• २०११ च्या जनगिनेनसुार, ६० िषांिरील व्यक्ती एकूि लोकसंख्येच्या 

८.६% (सुमारे १०४ र्दशलि) होत्या. 

• २०५० पयंत ह े प्रमाि १९% (३०० र्दशलिांपेिा जास्त) पयंत 

िाढण्याचा अंदाज आह े (संयकु्त राष्ट्र जागवतक लोकसंख्या अंदाज, 

२०२२). 

 

वृद्धत्व लोकसंख्या वाढण्याची कारणे (Causes of Aging 

Population) 

• घटता प्रजनन र्दर (Declining fertility rate): एका निीन संयकु्त 

राष्ट्र लोकसंख्याशास्त्रीय अहिालानसुार, दशेाचा एकूण प्रजनन र्दर 

(Total Fertility Rate - TFR) २.१ च्या पुनस्थाापन पातळीपेिा 

(replacement level) खाली, म्हिजेच १.९ पयंत घसरला आह.े 

काही राज्यांमध्ये तो पनुस्थाणपन पातळीपेक्षा खपू खाली गेला आह े(उदा. 

केरळ, तावमळनाडू). 

• वाढलेले आयुमाान (Increased life expectancy): आरोग्य सेिा 

आवि पोषि सधुारल्यामुळे आयमुाणन लक्षिीयरीत्या सधुारले आह े— 

१९७० च्या दशकात समुारे ५० िषांिरून आज समुारे ७० िषांपयंत 

िाढले आह.े 

• सुधाररत आरोग्य सेवा (Improved healthcare services): 

संसगणजन्य रोगांमध्ये घट आवि सधुाररत माता ि बाल आरोग्य 

वनष्ट्पत्तीमळेु (maternal and child health outcomes) अवधक 

लोक िदृ्धापकाळापयंत जगतात. 

 

प्रार्देनशक नमुने (Regional Patterns) 

• केरळ, तावमळनाडू, आंध्र प्रदशे यांसारखी र्दनिणी राज्ये आवि काही 

ईशान्येकडील राज्यांमध्ये आधीच वृद्धत्वाचे प्रगत कल (advanced 

aging trends) वदसनू येत आहते. 

• केरळमध्ये समुारे १३% िदृ्ध लोकसंख्या आह,े जी भारतीय राज्यांमध्ये 

सिाणवधक आह,े याचे कारि लिकर झालेले लोकसंख्याशास्त्रीय संिमि 

(demographic transition) आवि सामावजक विकास आह.े 

 

सामानजक-आनथाक पररणाम (Socio-Economic Implications) 

• वाढलेले अवलंनित्वाचे प्रमाण (Increased dependency 

ratio): कमी कायणक्षम ियाचे व्यक्ती अवधक िदृ्ध अिलंवबतांना आधार 

दते असल्याने कुटंुब आवि राष्ट्रीय अथणव्यिस्थांिर ताि येऊ शकतो. 

o उर्दाहरण: केरळमध्ये तरुि मनषु्ट्यबळाची कमतरता आह,े 

ज्यामळेु इतर राज्यांमधनू स्थलांतररत कामगरांची गरज भासते. 

• आरोग्य सेवा पायाभूत सुनवधांवर र्दिाव (Pressure on 

healthcare infrastructure): िदृ्धांमध्ये िाढिाऱया जनुाट रोगांना 

(मधमेुह, उच्च रक्तदाब, संवधिात) विशेष, दीघणकालीन आवि महागड्या 

उपचारांची आिश्यकता असते. 

• पेन्शन आनण सामानजक सुरिा भार (Pension and social 

security burden): भारतात औपचाररक पेन्शन कव्हरेज मयाणवदत 

असल्याने (कायणबळाच्या समुारे १०-१२%), बहुतेक िदृ्धांसाठी, 

विशेषतः असंघवटत क्षेत्रात (informal sector) काम करिाऱयांसाठी, 

आवथणक असरुवक्षतता (economic vulnerability) वनमाणि होते. 

• वृद्धांमधील र्दाररद््रय आनण रु्दलाि (Elderly poverty and 

neglect): कमी आयषु्ट्यभरातील कमाई आवि िैधव्यामळेु िदृ्ध 

मवहलांमध्ये उच्च दाररद््य वदसनू येते. अनेक िदृ्धांना सामावजक 

एकाकीपिाचा सामना करािा लागतो. 

• िर्दलत्या कौटंुनिक संरचना (Changing family structures): 

संयकु्त कुटंुबांमध्ये घट आवि विभक्त कुटंुबांची िाढ यामळेु पारंपररक 

िदृ्धकाळात वमळिाऱया आधाराच्या प्रिाली कमी होत आहते. 

o उर्दाहरण: शहरी भारतात िदृ्धाश्रम (old age homes) आवि 

िदृ्ध देखभाल सुविधांमध्ये (elder care facilities) िाढ झाली 

आह.े 

• शहरी-ग्रामीण असमानता (Urban-rural disparities): ग्रामीि 

भागातील िदृ्ध कुटंुबाच्या आधारािर अवधक अिलंबनू असतात आवि 

आरोग्य सेिा सवुिधा आवि पेन्शनच्या अभािामळेु अवधक असरुवक्षत 

असतात. 

 

शासकीय उपक्रम (Government Initiatives) 

• वृद्ध व्यक्तींसाठी राष्ट्रीय धोरण (National Policy on Older 

Persons - १९९९): कल्याि, आरोग्य सेिा आवि आवथणक 

सरुक्षेसाठीची चौकट. 

• वृद्ध व्यक्तींसाठी एकानत्मक कायाक्रम (Integrated 

Programme for Older Persons - IPOP): िदृ्धाश्रम, डे-केअर 

सेंटसण आवि मोबाईल मेवडकल यवुनट्स चालिण्यासाठी स्ियंसेिी 

संस्थांना (NGOs) समथणन देतो. 

• इनंर्दरा गांधी राष्ट्रीय वृद्धापकाळ पेन्शन योजना (Indira Gandhi 

National Old Age Pension Scheme - IGNOAPS): 

दाररद््यरेषेखालील िदृ्धांना पेन्शन प्रदान करते. 

• पालक आनण ज्येष्ठ नागररकांचे भरणपोषण आनण कल्याण 

कायर्दा, २००७ (Maintenance and Welfare of Parents 

and Senior Citizens Act, 2007): मलुांना/नातेिाईकांना ज्येष्ठ 
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नागररकांचे भरिपोषि करण्याची कायदशेीर जबाबदारी आवि जलद 

वनिारिाची (speedy redressal) तरतदू. 

• वृद्धांच्या आरोग्य सेवेसाठी राष्ट्रीय कायाक्रम (National 

Programme for Health Care of the Elderly - NPHCE): 

ज्येष्ठ नागररकांना समवपणत आरोग्य सेिा सुविधा परुिण्यािर लक्ष कें वद्त 

केले आह.े 

 

आव्हाने (Challenges) 

• अपरेु कव्हरेज आवि कमी पेन्शनची रटकम, विशेषतः असंघवटत 

कामगारांसाठी. 

• िदृ्धत्िाशी संबंवधत आरोग्य सेिांची (geriatric healthcare) कमी 

पोहोच आवि परिडण्याजोगी नसिे. 

• िदृ्ध दखेभाल आवि समपुदशेनामध्ये प्रवशवक्षत मनषु्ट्यबळाची अपरुी 

संख्या. 

• िदृ्धांना गैरिापर आवि दलुणक्षापासनू िाचिण्यासाठी कायद्याची 

कमकुित अंमलबजाििी. 

• पारंपररक समाजांमध्ये संस्थात्मक िदृ्ध दखेभालीबद्दलची सामावजक 

कलंकता (social stigma). 

 

पुढील मागा (Way Forward) 

• सािणवत्रक वकंिा अंशदायी पेन्शन योजनांसह सामावजक सरुक्षा प्रिाली 

बळकट करिे. 

• िदृ्धत्िाशी संबंवधत आरोग्य सेिा पायाभतू सुविधांचा विस्तार करि े

आवि िदृ्ध दखेभालीमध्ये व्यािसावयकांना प्रवशवक्षत करिे. 

• समदुाय-आधाररत िदृ्ध आधार प्रिालींना प्रोत्साहन दिेे आवि 

आंतरवपढीतील बंधनांना (intergenerational bonding) प्रोत्साहन 

दिेे. 

• िदृ्धांिरील गैरिापर रोखण्यासाठी कायदशेीर चौकट आवि सामदुावयक 

दक्षता बळकट करिे. 

• ग्रामीि िदृ्ध दखेभालीत सधुारिा करण्यासाठी तंत्रज्ञानाचा (उदा. 

टेवलमेवडवसन, मोबाईल आरोग्य सेिा यवुनट्स) लाभ घेिे. 

 

'डेमोग्रानफक नवंटर': संकल्पना आनण जागनतक कल 

('Demographic Winter': Concept and Global Trends) 

'डेमोग्रानफक नवंटर' म्हणजे काय? (What is ‘Demographic 

Winter’?) 

• व्याख्या: 'डेमोग्रावफक विंटर' (लोकसंख्याशास्त्रीय वहिाळा) म्हिज े

अशी पररवस्थती वजथे एखादा दशे वकंिा प्रदशे सातत्याने कमी 

जन्मदर (low birth rates) आवि घटती लोकसंख्या अनभुितो, 

ज्यामळेु लोकसंख्या िदृ्ध होते, कायणबल कमी होते आवि संभाव्य 

आवथणक वस्थरता येते. 

• या शब्दातनू तीव्र लोकसंख्याशास्त्रीय घसरिीमुळे सामावजक आवि 

आवथणक पतनाचा धोका अधोरेवखत होतो. 

 

डेमोग्रानफक नवंटरचे ननर्देशक (Indicators of Demographic 

Winter) 

• एकूण प्रजनन र्दर (Total Fertility Rate - TFR) 

दीघणकाळासाठी पनुस्थाणपन पातळीच्या (replacement level - 

२.१) खाली घसरिे. 

• िाढलेले मध्यक िय (median age) आवि िदृ्ध लोकसंख्येचे उच्च 

प्रमाि. 

• तरुि लोकसंख्येमध्ये घट, ज्यामळेु कामगारांची कमतरता आवि 

िाढलेले अिलंवबत्िाचे प्रमाि वनमाणि होते. 

• नकारात्मक वकंिा वस्थर लोकसंख्या िाढीचा दर. 

 

डेमोग्रानफक नवंटरकडे वाटचाल सूनचत करणारे जागनतक कल 

(Global Trends Suggesting Movement Toward 

Demographic Winter) 

• युरोप: अनेक यरुोपीय राष्ट्रांमध्ये TFR पनुस्थाणपन पातळीच्या खूप 

खाली आह.े 

o इटली (~१.२), स्पेन (~१.३), जमणनी (~१.५). 

o लोकसंख्या एकतर घटत आह े वकंिा केिळ स्थलांतरामळेु 

िाढत आह.े 

• पूवा आनशया: जपान (TFR ~१.३), दवक्षि कोररया (~०.८ — 

जगातील सिाणत कमी) आवि चीन (~१.२) यांसारख्या दशेांना िेगाने 

िदृ्ध होत असलेल्या लोकसंख्येचा आवि कायणबल घसरिीचा 

सामना करािा लागत आह.े 

o उर्दाहरण: जपानची लोकसंख्या २०१० मध्ये वशखरािर 

पोहोचली आवि त्यानंतर ती घटत आह.े 

• रनशया आनण पूवा युरोप: सातत्याने कमी जन्मदर आवि 

स्थलांतरामळेु लोकसंख्येत घट झाली आह.े 

o उर्दाहरण: रवशयाची लोकसंख्या १९९१ मध्ये समुारे १४८ 

दशलक्ष होती ती आज समुारे १४३ दशलक्षांपयंत घसरली 

आह.े 

• युनायटेड स्टेट्स: ऐवतहावसकदृष््टया पनुस्थाणपन पातळीच्या िर 

असले तरी, अलीकडील कल आवथणक अवनवितता आवि 

जीिनशैलीतील बदलांमुळे TFR समुारे १.७ पयंत घसरलेला 

दशणितो. 

 

आपण जागनतक डेमोग्रानफक नवंटरकडे वाटचाल करत आहोत का? 

(Are We Moving Towards a Global Demographic 

Winter?) 

• प्रगत अथाव्यवस्थांमधील उर्दयास येणारे कल 'होय' असे 

सूनचत करतात: 

o सातत्याने कमी प्रजनन दर, िाढती िदृ्ध लोकसंख्या आवि 

घटिारे कायणबल लोकसंख्याशास्त्रीय आकंुचनाकडे 

(demographic contraction) वनदशे करतात. 

• तथानप, जागनतक नचि नमनश्रत आहे: 
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o दवक्षि आवशया (चीन िगळून), उप-सहारा आविका आवि 

मध्य पिेूच्या काही भागांमध्ये अजनूही उच्च प्रजनन दर आवि 

तरुि लोकसंख्या आह.े 

o उर्दाहरण: नायजरचा TFR ~६.७, नायजेररया ~५.२, 

भारताचा ~२.० पि मोठ्या तरुि आधारभतू लोकसंख्येसह. 

• भारताचे प्रकरण: भारताचा TFR २.० (NFHS-५) पयंत घसरला 

असला तरी, त्याला अजनूही मोठा तरुि आधारभतू लोकसंख्या 

आह े आवि २०५५ पयंत सकारात्मक लोकसंख्या गती कायम 

राहण्याची अपेक्षा आह.े 

• धोरणात्मक समायोजन (Policy adjustments): 'डेमोग्रावफक 

विंटर' अनभुििारे दशे कायणबल वस्थर करण्यासाठी जन्मर्दर 

वाढवणारी धोरणे (pro-natalist policies) (उदा. हगंेरीमध्य े

आवथणक प्रोत्साहन, दवक्षि कोररयामध्ये पालक समथणन) आवि 

स्थलांतराला प्रोत्साहन दते आहते. 

 

डेमोग्रानफक नवंटरशी संिंनधत आव्हाने (Challenges Associated 

with Demographic Winter) 

• आनथाक नस्थरता (Economic stagnation): कायणक्षम ियाची 

लोकसंख्या कमी झाल्याने आवथणक उत्पादकता आवि निोपिम 

क्षमता (innovation capacity) कमी होते. 

• वाढलेले अवलंनित्वाचे प्रमाण (Increased dependency 

ratio): मोठ्या िदृ्ध लोकसंख्येला अवधक आरोग्य सेिा आवि 

सामावजक आधाराची आिश्यकता असते, ज्यामळेु सािणजवनक 

वित्तािर (public finances) ताि येतो. 

• पेन्शन आनण कल्याणकारी प्रणालींवर र्दिाव (Pressure on 

pension and welfare systems): कमी योगदानकते जास्त 

सेिावनितृ्तांना आधार दते असल्याने आवथणक ताि (fiscal stress) 

येतो. 

• सामानजक िर्दल (Social changes): घटती तरुि लोकसंख्या 

सामावजक गवतशीलता आवि आंतरवपढीतील आधार प्रिाली 

कमकुित करू शकते. 

 

लोकसंख्या नशिण (Population Education) 

व्याख्या (Definition) 

• लोकसंख्या नशिण (Population education) म्हिज े एक 

शैक्षविक कायणिम, जो लोकसंख्या गवतशीलतेबद्दल, त्यांचे सामावजक, 

आवथणक आवि पयाणिरिीय पैलूंिरील पररिाम, आवि कुटंुबाचा आकार 

ि संसाधनांच्या िापराबाबत जबाबदार ितणन िाढिण्यासाठी जागरूकता 

वनमाणि करतो आवि समज विकवसत करतो. 

• युनेस्को (UNESCO) याला "एक शैिनणक प्रनक्रया जी व्यक्तींना 

लोकसंख्यानवषयक समस्यांचे स्वरूप समजून घेण्यास मर्दत करते 

आनण त्यानुसार काया करण्यास सिम करते" असे पररभावषत करते. 

 

 

उनद्दष््टये (Objectives) 

• लोकसंख्या कल (population trends), वितरि आवि िैवशष््टयांबद्दल 

तथ्यात्मक ज्ञान प्रदान करिे. 

• लोकसंख्या िाढ आवि विकास, संसाधनांचा ऱहास आवि पयाणिरिीय 

अिनती यांच्यातील संबंध स्पष्ट करिे. 

• लहान कुटंुबाचे वनकष आवि लैंवगक समानता साध्य करण्यास मदत 

करिाऱया दृवष्टकोन आवि पद्धतींना प्रोत्साहन दिेे. 

• प्रजनन आरोग्य (reproductive health), कुटंुब वनयोजन आवि 

जबाबदार पालकत्िाबाबत मावहतीपिूण वनिणय घेण्याचे कौशल्य 

विकवसत करिे. 

• प्रजननक्षमता, गभणवनरोधक आवि प्रजनन आरोग्याभोिती असलेल्या 

गैरसमज आवि वमथकांना कमी करिे. 

 

भारतात लोकसंख्या नशिणाची गरज (Need for Population 

Education in India) 

• उच्च लोकसंख्या र्दिाव (High population pressure): सुमारे 

१.४ अब्ज लोकसंख्येसह, भारताला जमीन, पािी, अन्न आवि 

सािणजवनक सेिांिर प्रचंड दबािाचा सामना करािा लागतो. 

• लवकर नववाह आनण उच्च प्रजनन र्दर (Early marriage and 

high fertility rates): काही राज्यांमध्ये (उदा. वबहार, उत्तर प्रदशे), 

लिकर वििाह उच्च प्रजनन दरांना आवि मातांच्या आरोग्याच्या 

समस्यांना कारिीभतू ठरतात. 

• लैंनगक असमानता (Gender inequality): कुटंुब वनयोजन आवि 

प्रजनन हटकांबद्दल वनिणय घणे्यात मवहलांचा कमी दजाण. 

• उच्च गळतीचे प्रमाण (dropout rates) आनण िालकामगार 

(child labor): मोठ्या कुटंुबांमळेु अनेकदा संसाधनांची कमतरता 

वनमाणि होते, ज्यामुळे बालकामगार िाढतात आवि शैक्षविक प्राप्ती कमी 

होते. 

• आरोग्य आनण पोषण समस्या (Health and nutrition issues): 

कुपोषि, माता मतृ्यदूर आवि उच्च बालमतृ्य ूदर यांचा उच्च प्रजनन दर 

आवि प्रजनन जागरूकतेच्या अभािाशी मजबतू संबंध आह.े 

• पयाावरणीय ताण (Environmental stress): लोकसंख्येची अवत 

िाढ संसाधनांचा ऱहास, कचरा वनवमणती आवि प्रदषूि िाढित,े ज्यामळेु 

शाश्वततेला धोका वनमाणि होतो. 

 

लोकसंख्या नशिणाचे प्रमुख घटक (Key Components of 

Population Education) 

• लोकसंख्याशास्त्रीय संकल्पना (Demographic concepts): 

जन्मदर, मतृ्यदूर, प्रजनन दर, स्थलांतर आवि लोकसंख्या वितरि समजनू 

घेिे. 

• कुटंुि ननयोजन आनण प्रजनन आरोग्य (Family planning and 

reproductive health): गभणवनरोधक पद्धती, प्रसतूीमधील अंतराचे 

फायद ेआवि सरुवक्षत माततृ्ि पद्धतींबद्दल जागरूकता. 
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• लहान कुटंुिाचे ननकष प्रोत्साहन (Small family norm 

promotion): लहान कुटंुबांच्या आवथणक, सामावजक आवि आरोग्य 

लाभांिर भर दिेे. 

• लैंनगक संवेर्दनशीलता (Gender sensitivity): प्रजनन वनिणय 

घेण्यामध्ये मवहलांच्या हटकांना प्रोत्साहन दिेे आवि मुलीच्या मलुाचे 

महत्त्ि अधोरेवखत करिे. 

• जिािर्दार संसाधनांचा वापर (Responsible resource use): 

लोकसंख्येचा पयाणिरिीय संिधणन आवि शाश्वत जीिनाशी संबंध जोडिे. 

 

पद्धती आनण दृनष्टकोन (Methods and Approaches) 

• शालेय अभ्यासक्रमात समावेश (Integration into school 

curricula): माध्यवमक शाळेपासनू पढुे सामावजक विज्ञान आवि 

विज्ञान पाठ्यपसु्तकांमध्ये लोकसंख्या वशक्षि समाविष्ट केले जाते. 

• सामुर्दानयक पोहोच कायाक्रम (Community outreach 

programs): स्थावनक नेते, स्ियंसेिी संस्था (NGOs), आशा 

कायणकत्याण आवि बचत गटांचा िापर संदशे दणे्यासाठी. 

• मास मीनडया मोनहमा (Mass media campaigns): कुटंुब 

वनयोजन आवि लहान कुटंुबाचे वनकष संदशे प्रसाररत करण्यासाठी 

रेवडओ, टीव्ही आवि वडवजटल पलॅटफॉमणचा िापर. 

o उर्दाहरण: "हम दो हमारे दो" हा नारा दोन मलुांच्या वनकषाला 

प्रोत्साहन दणे्यासाठी. 

• कायाशाळा आनण परस्परसंवार्दी सिे (Workshops and 

interactive sessions): वििाह आवि प्रजननाबाबत मावहतीपिूण 

दृवष्टकोन प्रोत्सावहत करण्यासाठी यिुा-कें वद्त सत्रे. 

 

शासन आनण धोरणात्मक उपक्रम (Government and Policy 

Initiatives) 

• लोकसंख्या नशिण प्रकल्प (Population Education Project 

- PEP): NCERT अंतगणत १९८० मध्ये सरुू करण्यात आला, ज्याचा 

उद्दशे शालेय वशक्षिात लोकसंख्या वशक्षि समाविष्ट करिे हा होता. 

• राष्ट्रीय लोकसंख्या धोरण, २००० (National Population 

Policy, 2000): पनुस्थाणपन-स्तरीय प्रजनन दर गाठण्यािर आवि 

शैक्षविक हस्तक्षेपांना प्रोत्साहन दणे्यािर भर दतेे. 

• कुटंुि कल्याण कायाक्रम (Family Welfare Programme): 

गभणवनरोधक िापर आवि प्रजनन आरोग्याला प्रोत्साहन दणे्यासाठी 

सरकार-समवथणत सिाणत मोठा कायणिम. 

• नमशन पररवार नवकास (२०१७) (Mission Parivar Vikas - 

2017): उच्च प्रजनन दर असलेल्या वजल््ांिर लक्ष कें वद्त करून कुटंुब 

वनयोजन सेिा आवि वशक्षिाची उपलब्धता िाढििे. 

 

मूल्यवधान (Value Addition) 

महत्त्वाची मराठी संज्ञा (Keywords in Marathi) 

• Population growth: लोकसंख्या िाढ 

• Demographic dividend: लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांश 

• Aging population: िदृ्धत्ि स्िीकारिारी लोकसंख्या 

• Youth bulge: यिुा लोकसंख्या िाढ (वकंिा तरुि लोकसंख्येची 

िाढ/फुगिटा) 

• Fertility rate: प्रजनन दर 

• Dependency ratio: अिलंवबत्िाचे प्रमाि 

• Population density: लोकसंख्या घनता 

• Urbanization: शहरीकरि 

• Migration: स्थलांतर 

• Resource strain: संसाधनांिर ताि 

• Regional disparities: प्रादवेशक असमानता 

• Gender imbalance: वलंग गिुोत्तरातील असंतलुन 

• Environmental degradation: पयाणिरिीय अिनती/ऱहास 

• Health infrastructure: आरोग्य पायाभतू सवुिधा 

• Unemployment: बेरोजगारी 

• Underemployment: अल्प-रोजगार 

• Informal sector: असंघवटत क्षेत्र 

• Food insecurity: अन्न असरुवक्षतता 

• Malnutrition: कुपोषि 

• Population education: लोकसंख्या वशक्षि 

• Family planning: कुटंुब वनयोजन 

• Small family norm: लहान कुटंुबाचे वनकष 

• Social security: सामावजक सरुक्षा 

• Sustainable development: शाश्वत विकास 

 

यूपीएससी मुख्य परीिा सराव प्रश्न (UPSC Mains Practice 

Questions) 

१. भारतातील जलर्द लोकसंख्या वाढ (rapid population 

growth) ह े दाररद््याचे कारि आह े की त्याचा पररिाम आह,े याचे 

नचनकत्सक परीिण (critically examine) करा. 

 

२. लोकसंख्या नशिणाची (population education) उवद्दष््टये 

कोिती आहते याची चचाण करा आवि भारतात त्याच्या प्रभािी 

अंमलबजाििीसाठी उपाययोजना सचुिा. 

 

३. भारतीय राज्यांमधील नवषम नलंग गुणोत्तराचे (skewed sex ratio) 

सामावजक आवि आवथणक पररिाम काय आहते याचे विशे्लषि करा. 

 

४. शहरी स्थलांतराने भारतातील रु्दय्यम शे्रणीतील शहरांच्या (Tier-2 

Indian cities) लोकसंख्याशास्त्रीय स्िरूपािर आवि पायाभतू 

सवुिधांच्या आव्हानांिर कसा प्रभाि टाकला आह?े 

 

५. वृद्धत्व स्वीकारणाऱ्या लोकसंख्येचा (aging population) 

भारतीय समाज आवि अथणव्यिस्थेिर होिाऱया पररिामाचे परीक्षि करा. 
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संनिप्त रूपे (Acronyms) 

१. लोकसंख्या नवषयक मुदे्द आनण आव्हाने (Population Issues 

and Challenges) 

संनिप्त रूप: पे्रस लोड (PRESS LOAD) 

लोकसंख्या िाढीमळेु वनमाणि होिारे प्रमखु मदु्दे आवि आव्हान े

खालीलप्रमािे आहते: 

• P – संसाधनांवर र्दिाव (Pressure on resources): जमीन, 

पािी, अन्न आवि वनिारा यांसारख्या नैसवगणक संसाधनांिर िाढता 

दबाि. 

• R – वाढती िेरोजगारी आनण अल्प-रोजगार (Rising 

unemployment and underemployment): 

लोकसंख्येच्या िाढीमळेु बेरोजगारी आवि परेुसा रोजगार नसलेल्या 

(अल्प-रोजगार) व्यक्तींची संख्या िाढत आह.े 

• E – पयाावरणीय ऱ्हास (Environmental degradation): 

लोकसंख्या िाढीमळेु पयाणिरिाचा ऱहास आवि प्रदषूि िाढत आह.े 

• S – सामानजक पायाभूत सुनवधांवर ताण (Social 

infrastructure strain): आरोग्य सेिा, वशक्षि यांसारख्या 

सामावजक पायाभतू सुविधांिर प्रचंड ताि येत आह.े 

• S – झोपडपट््यांची वाढ आनण शहरी समस्या (Slum 

proliferation and urban issues): शहरांमध्ये झोपडपट््टयांची 

िाढ आवि गदी, स्िच्छता यांसारख्या शहरी समस्या अवधक गंभीर 

होत आहते. 

• L – काही राज्यांमध्ये कमी मानवी नवकास ननर्देशांक (Low 

human development indicators in some states): काही 

राज्यांमध्ये वशक्षि, आरोग्य यांसारख्या मानिी विकासाच्या 

वनदशेकांमध्ये अपेवक्षत प्रगती झालेली नाही. 

• O – शहरांमध्ये, वाहतुकीत आनण सेवांमध्ये अनत गर्दी 

(Overcrowding in cities, transport, services): शहरे, 

सािणजवनक िाहतकू आवि सेिांमध्ये लोकसंख्येची प्रचंड गदी वदसनू 

येते. 

• A – वृद्धत्व स्वीकारणारी लोकसंख्या, भनवष्ट्यातील आरोग्य 

आनण पेन्शनची आव्हाने (Aging population, future 

health and pension challenges): िदृ्धांची िाढती संख्या 

भविष्ट्यात आरोग्य सेिा आवि पेन्शन योजनांिर ताि वनमाणि करेल. 

• D – लोकसंख्याशास्त्रीय असंतुलन (Demographic 

imbalance): विषम वलंग गिुोत्तर (skewed sex ratio) आवि 

प्रादवेशक स्थलांतर यांसारखे लोकसंख्याशास्त्रीय असंतुलन वदसनू 

येते. 

 

२. सरकारी उपाययोजना आनण धोरणे (Government Measures 

and Policies) 

संनिप्त रूप: स्टेप्स (STEPS) 

लोकसंख्या विषयक समस्यांिर वनयंत्रि वमळिण्यासाठी सरकारने केलेल्या 

प्रमखु उपाययोजना आवि धोरिे खालीलप्रमािे आहते: 

• S – कुटंुि ननयोजन आनण प्रजनन आरोग्यासाठी योजना 

(Schemes for family planning and reproductive 

health): नमशन पररवार नवकास (Mission Parivar 

Vikas), आशा (ASHA) आवि जननी सुरिा (Janani 

Suraksha) यांसारख्या कुटंुब वनयोजन आवि प्रजनन 

आरोग्यासाठीच्या योजना. 

• T – लनययत प्रोत्साहन आनण जागरूकता मोनहमा (Targeted 

incentives and awareness campaigns): विवशष्ट गटांना 

लक्ष्य करून दणे्यात येिारी आवथणक प्रोत्साहन आवि लोकसंख्या 

वनयंत्रिाबद्दल जागरूकता मोवहमा. 

• E – मनहलांचे सिमीकरण (Empowering women): 

वशक्षि, वििाहाचे िय िाढििे आवि आवथणक संधी उपलब्ध करून 

दऊेन मवहलांना सक्षम करिे. 

• P – लोकसंख्या नस्थरीकरण धोरणे (Population 

stabilization policies): राष्ट्रीय लोकसंख्या धोरण २००० 

(National Population Policy 2000) यांसारखी लोकसंख्या 

वस्थर करण्यासाठीची धोरिे. 

• S – आरोग्य आनण सामानजक पायाभूत सुनवधा िळकट करणे 

(Strengthening health and social infrastructure): 

आरोग्य सेिा आवि इतर सामावजक पायाभतू सुविधांचा विस्तार 

आवि बळकटीकरि. 
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यूपीएससी मागील वर्ाांचे प्रश्न (UPSC Previous Year Questions) 

 

प्रश्न प्रश्नाचे स्वरूप मुख्य मागणी 

प्रादशेिक शिषमता म्हणजे काय? ती शिशिधतेपेक्षा 

(diversity) किी िेगळी आह?े भारतातील प्रादशेिक 

शिषमतेचा प्रश्न शकती गंभीर आह?े (२०२४) 

संकल्पनात्मक + शिशे्लषणात्मक 

प्रादशेिक शिषमता आशण शिशिधता यांची 

व्याख्या करा; भारतातील प्रादशेिक 

शिषमतेच्या गंभीरतेचे शिशे्लषण करा. 

शिकासाच्या सामाशजक-आशथिक समसयांिी व्यिहार 

करताना, सरकार, सियंसेिी संसथा (NGOs) आशण 

खाजगी क्षेत्रातील कोणत्या प्रकारचे सहकायि सिािशधक 

फलदायी ठरू िकते? (२०२४) 

शिशे्लषणात्मक + सचूक 
शिकासासाठी सहकायािचे उत्पादक नमनुे 

(productive models) चचाि करा. 

भारतात मानिी शिकास आशथिक शिकासािी ससंुगत 

राहण्यात अयिसिी का झाला? (२०२३) 
शिशे्लषणात्मक + कारणमीमांसात्मक 

मानिी शिकास आशथिक शिकासाच्या 

मागे राहण्याची कारणे शिशे्लषण करा. 

कोशिड-१९ साथीच्या रोगाने भारतातील िगि-शिषमता 

(class inequalities) आशण गररबीला गती शदली. 

शिप्पणी करा. (२०२०) 

शिप्पणी + शिशे्लषणात्मक 
कोशिड-१९ मुळे शिषमता आशण गररबी 

किी िाढली यािर शिप्पणी करा. 

'भारतात सरकारने गररबी शनमूिलनासाठी शिशिध 

कायिक्रम राबिनूही, गररबी अजनूही अशसतत्िात आह.े' 

कारणे दऊेन सपष्ट करा. (२०१८) 

सपष्टीकरणात्मक + शिशे्लषणात्मक 
कायिक्रमांनंतरही गररबी कायम राहण्याची 

कारणे सपष्ट करा. 

"गररबी दरू करण्यासाठी एक आिश्यक अि म्हणजे 

िंशचतांना (deprived) िंशचततेच्या प्रशक्रयेतनू मकु्त 

करणे." योग्य उदाहरणे दऊेन ह ेशिधान शसद्ध करा. 

(२०१६) 

समथिन + सपष्टीकरणात्मक 

िंशचतता आशण गररबी शनमूिलन 

यांच्यातील संबंध उदाहरणांसह सपष्ट 

करा. 
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प्रस्तावना (Introduction) 

दारिद््रय ह ेभाितासमोिील सर्ाात जनुे आणि जणिल आव्हानाांपैकी एक आह,े 

जे ग्रामीि आणि शहिी दोन्ही भागाांतील कोि्यर्धी लोकाांना प्रभाणर्त किते. 

ह े केर्ळ आणथाक र्ांचनाच नव्ह,े ति सामाजिक बजिष्कार (social 

exclusion), मलूभतू सेर्ाांच्या उपलब्धतेचा अभार् आणि बिुआयामी 

असुरजितता (multidimensional vulnerabilities) दखेील दशार्ते. 

दारिद््रयाचा सामना कििे ह ेसमावेशक आजि शाश्वत जवकास (inclusive 

and sustainable development) सुणनणित किण्यासाठी अत्यांत 

महत्त्र्ाचे आह ेआणि ते भािताच्या धोिि आणि णनयोजनाचे एक महत्त्र्ाचे 

कें द्रण ांद ूिाणहले आह.े 

 

दाररद््रयाची संकल्पना आजि मोिमाप (Concept and 

Measurement of Poverty) 

व्याख्या (Definitions) 

• जनरपेि दाररद््रय (Absolute Poverty): 

o अशी णथथती णजथे व्यक्तीला पिेुसे अन्न, र्स्त्र, णनर्ािा आणि 

आिोग्य सेर्ा याांसािख्या जीर्नार्श्यक गिजाांची कमतिता असते. 

o ह े णनणित उत्पन्न णकां र्ा उपभोग मयाादचेा (fixed income or 

consumption threshold) र्ापि करून मोजले जाते, 

ज्याखालील व्यक्ती गिी  मानली जाते. 

o उदािरि: जागणतक  ँक अत्यांत दारिद््रयाची व्याख्या प्रजतजदन 

$२.१५ (PPP) पेिा कमी उत्पन्नार्ि जगिे अशी किते. 

• सापेि दाररद््रय (Relative Poverty): 

o ह े समाजातील उत्पन्न णकां र्ा उपभोग णर्तििाच्या तलुनते 

दारिद््रयाची व्याख्या किते. 

o णकमान जीर्नमानाऐर्जी असमानता आणि सामाणजक 

 णहष्कििार्ि लक्ष कें णद्रत किते. 

o उदािरि: णर्कणसत दशेाांमध्ये, ज्या लोकाांचे उत्पन्न मध्यक 

उत्पन्नाच्या (median income) ५०% पेिा कमी असत,े 

त्याांना गिी  म्हिनू र्गीकृत केले जाऊ शकते. 

 

मोिमाप पद्धती (Measurement Methods) 

• दाररद््रय रेषा दृजिकोन (Poverty Line Approach): 

o उत्पन्न णकां र्ा उपभोग मयाादा, ज्याखालील व्यक्ती गिी  मानली 

जाते. 

o भाितीय दारिद््रय िेषा पािांपारिकपिे णकमान कॅलिीच्या गिजेर्ि 

आधारित होती (ग्रामीि भागात २,४०० णकलो कॅलिी, शहिी 

भागात २,१०० णकलो कॅलिी). 

• तेंडुलकर सजमती (२००९) (Tendulkar Committee - 2009): 

o कॅलिी-आधारित णनकषातनू आिोग्य, णशक्षि आणि इति ण गि-

अन्न गिजाांच्या उपभोगासह णमणित सांदभााकडे र्ळले. 

o ग्रामीि आणि शहिी भागाांसाठी समान दारिद््रय िेषा  ाथकेि 

(uniform poverty line baskets) र्ापिण्याची णशफािस 

केली, णकमतीतील फिकाांनसुाि समायोजन करून. 

o णनणित दारिद््रय िेषा (२००४-०५ च्या णकमतीनसुाि): 

▪ ग्रामीि भागात प्रणत व्यक्ती प्रणतणदन ₹२७.२. 

▪ शहिी भागात प्रणत व्यक्ती प्रणतणदन ₹३३.३. 

o २०११-१२ साठी अांदाणजत दारिद््रय दि: २१.९%. 

• रंगरािन सजमती (२०१४) (Rangarajan Committee - 2014): 

o मलूभतू गिजा अणधक र्ाथतर्र्ादीपिे णर्चािात घेण्यासाठी उच्च 

खचा मानदांड (higher expenditure norms) थर्ीकािले. 

o णनणित दारिद््रय िेषा (२०११-१२ च्या णकमतीनसुाि): 

▪ ग्रामीि भागात ₹३२. 

▪ शहिी भागात ₹४७. 

o २०११-१२ साठी अांदाणजत दारिद््रय दि: २९.५%. 

o र्स्त्रे, भाडे, र्ाहतकू, णशक्षि आणि आिोग्य याांसािख्या व्यापक 

घिकाांचा यात समारे्श होता. 

• बिुआयामी दाररद््रय जनदेशांक (Multidimensional Poverty 

Index - MPI): 

o यूएनडीपी (UNDP) आणि ऑक्सफडड पॉव्िर्टी अँड ह्युमन 

डेव्िलपमेंर्ट इजनजशएजर्टव्ि (OPHI) द्वािे सादि. 

o केर्ळ उत्पन्न णकां र्ा उपभोगाऐर्जी अनेक आयामाांमधील 

र्ांचनेच्या (deprivations) आधािार्ि दारिद््रय मोजतो. 

o तीन मखु्य आयाम: 

▪ आरोग्य (Health): (पोषि,  ालमतृ्य ूदि). 

▪ जशिि (Education): (शालेय णशक्षिाची र्षे, 

शाळेतील उपणथथती). 

▪ िीवनमान (Standard of living): (र्ीज, थर्च्छता, 

णपण्याचे पािी, गहृणनमााि, मालमत्ता, थर्यांपाकाचे इांधन 

याांची उपलब्धता). 

• भारतातील MPI कल (India’s MPI trends): 

o ग्लो ल MPI २०२३ नसुाि, समुािे १६.४% भाितीय 

बिुआयामी गरीब (multidimensionally poor) होते 

(२००५-०६ मधील ~५५% र्रून घि). 

o उत्ति प्रदशे, ण हाि, मध्य प्रदशे आणि िाजथथानसािख्या 

िाज्याांमध्ये लक्षिीय प्रगती. 

 

अलीकडील आकडेवारी आजि कल (Recent Data and Trends) 

• घर्टते दाररद््रय दर (Declining poverty rates): 

o नीती आयोगाच्या राष्रीय बिुआयामी दाररद््रय जनदेशांक 

(National Multidimensional Poverty Index - २०२३ 

अपडेर्ट) नसुाि, भाितातील  हुआयामी दारिद््रय 

(Multidimensional poverty) २०१३-१४ मधील २९.१७% 

र्रून २०२२-२३ मध्ये ११.२८% पयंत कमी झाले आह.े 

o या कालार्धीत समुािे २४.८२ कोिी लोक  हुआयामी 

दारिद््रयातनू  ाहिे पडले. 

• ग्रामीि-शिरी दरी कायम (Rural-urban divide persists): 

दारिद््रय अजनूही ग्रामीि भागात (समुािे १९.३%) शहिी भागाांपेक्षा  

दारिद्र्य आणि विकासात्मक मुद्दे 
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(समुािे ५.३%) जाथत आह.े 

• प्रादेजशक जवषमता (Regional disparities): 

o ण हाि (३३.८%), झािखांड (२८.८%) आणि उत्ति प्रदशे 

(२२.९%) या िाज्याांमध्ये दारिद््रयाची पातळी सर्ााणधक णदसनू 

येते. 

o दणक्षि आणि पणिम िाज्याांमध्ये दारिद््रयाचे प्रमाि कमी आह.े 

• कोजवड-१९ चा पररिाम (Covid-19 impact): महामािीने 

जागणतक थतिार्ि आणि भाितात दारिद््रय णनमूालनाच्या प्रगतीला  ाणधत 

केले, ज्यामळेु असिुणक्षत लोकसांख्या तात्पिुती दारिद््रयात ढकलली 

गेली. 

 

दाररद््रयाचे प्रकार आजि आयाम (Types and Dimensions of 

Poverty) 

ग्रामीि जवरुद्ध शिरी दाररद््रय (Rural vs. Urban Poverty) 

• ग्रामीि दाररद््रय (Rural Poverty): 

o शेतीर्िील अर्लांण त्र्, हांगामी िोजगाि आणि हर्ामान  दलाांच्या 

धक्क्याांमळेु असिुणक्षतता यामळेु दारिद््रयाचे प्रमाि जाथत आह.े 

o आिोग्य सेर्ा, दजेदाि णशक्षि आणि पायाभतू सणुर्धाांसािख्या 

मलूभतू सेर्ाांची कमी उपलब्धता. 

o उदािरि: नीती आयोगाच्या MPI २०२३ नसुाि, ग्रामीि दारिद््रय 

१९.३% होते, जे शहिी भागाांपेक्षा लक्षिीयिीत्या जाथत आह.े 

• शिरी दाररद््रय (Urban Poverty): 

o असांघणित क्षेत्रातील िोजगाि (informal sector 

employment), सिुणक्षत घिाांचा अभार् आणि 

झोपडपट््याांमधील जीर्नमानाशी सां ांणधत. 

o गदी, खिा  थर्च्छता आणि मयााणदत सामाणजक सिुक्षा ह ेप्रमखु 

मदु्द ेआहते. 

o उदािरि: मुां ई (धािार्ी), णदल्ली आणि कोलकातासािख्या 

शहिाांमधील मोठ्या झोपडपट्ीची लोकसांख्या. 

 

दीघडकालीन जवरुद्ध तात्पुरते दाररद््रय (Chronic vs. Transient 

Poverty) 

• दीघडकालीन दाररद््रय (Chronic Poverty): 

o दीघाकाळ णकां र्ा णपढ्यानणपढ्या णिकिािे दारिद््रय. 

o जातीय भेदभार्, भणूमहीनता आणि णशक्षिाचा अभार् याांसािख्या 

सांिचनात्मक घिकाांशी सां ांणधत. 

o उदािरि: ग्रामीि ण हािमधील भणूमहीन दणलत मजिू 

णपढ्यानणपढ्या दारिद््रयाच्या चक्रात अडकलेले आहते. 

• तात्पुरते दाररद््रय (Transient Poverty): 

o आजािपि, नोकिी गमार्िे, नैसणगाक आपत्त्या णकां र्ा साथीच्या 

िोगाांसािख्या अचानक धक्क्याांमळेु उद्भर्िािे तात्पिुते दारिद््रय. 

o परिणथथतीनसुाि लोक दारिद््रय िेषेच्या र्ि आणि खाली जाऊ 

शकतात. 

o उदािरि: कोणर्ड-१९ लॉकडाऊन दिम्यान अनेक शहिी 

िोजांदािीर्ि काम कििािे मजिू तात्पिुत्या दारिद््रयात सापडले. 

 

प्रादेजशक, िात आजि लैंजगक आयाम (Regional, Caste, and 

Gender Dimensions) 

• प्रादेजशक आयाम (Regional Dimensions): 

o दारिद््रय काही णर्णशष्ट "दारिद््रयग्रथत प्रदशेाांमध्ये" णकां र्ा जबमरू 

(BIMARU) राजयांमध्ये (ण हाि, मध्य प्रदशे, िाजथथान, उत्ति 

प्रदशे) कें णद्रत आह.े 

o दणक्षि आणि पणिम िाज्याांमध्ये (उदा. केिळ, महािाष्र, गजुिात) 

चाांगल्या णर्कास णनदशेकाांमुळे दारिद््रयाचे प्रमाि कमी आह.े 

• िात आयाम (Caste Dimensions): 

o ऐणतहाणसक  णहष्काि आणि मालमते्तच्या मयााणदत उपलब्धतेमळेु 

अनुसूजचत िाती (SCs) आणि अनुसूजचत िमाती (STs) 

याांना उच्च दारिद््रयाचा सामना किार्ा लागतो. 

o उदािरि: एसिीमध्ये दारिद््रय दि समुािे ४५.९% आह,े ति 

सामान्य िेिीसाठी २५% आह े (णर्णर्ध सामाणजक-आणथाक 

सरे्क्षिाांनसुाि). 

• लैंजगक आयाम (Gender Dimensions): 

o "दाररद््रयाचे स्त्रीकरि" (Feminization of poverty) — 

र्ेतन तफार्त (wage gaps), मालमत्ता मालकीतील असमानता 

आणि ण नपगािी काळजीच्या ओझ्यामळेु (unpaid care 

burdens) मणहलाांना दारिद््रयाचा धोका जाथत असतो. 

o णर्धर्ा, अणर्र्ाणहत मणहला आणि र्दृ्ध मणहला णर्शेषतः 

असिुणक्षत असतात. 

o उदािरि: मणहला-प्रमुख घिाांना अनेकदा कमी उत्पन्न सिुणक्षतता 

आणि सांसाधनाांपयंत कमी पोहोच णमळते. 

 

बिुआयामी वंचना (Multidimensional Deprivation): दाररद््रय 

केवळ उत्पन्नाबद्दल नािी, तर िीवनमानाच्या गुिवते्तवर पररिाम 

करिाऱ्या अनेक, छेदनजबंदूमंधील वंचनांचा समावेश यात िोतो. 

• जशिि वंचना (Education Deprivation): 

o कमी साक्षिता दि (low literacy rates), शाळेतनू गळती 

(school dropout) आणि कमी णशक्षि णनष्पत्तीमुळे (poor 

learning outcomes) मानर्ी भाांडर्ल णनणमातीला (human 

capital formation) अडथळा येतो. 

o उदािरि: ASER अहर्ाल दशाणर्तात की, ५ व्या इयते्ततील 

५०% पेक्षा जाथत ग्रामीि मलुाांना दसुिीच्या थतिार्िील मजकूि 

र्ाचता येत नाही. 

• आरोग्य वंचना (Health Deprivation): 

o आिोग्य सेर्ाांची मयााणदत उपलब्धता, कुपोषिाचे उच्च दि आणि 

माता र्  ाल आिोग्याच्या खिा  णनष्पत्ती. 

o उदािरि: NFHS-५ च्या अहर्ालानसुाि, पाच र्षांखालील 

३५% मलेु खुांिलेली (stunted) आहते आणि १९% कुपोणषत  
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(wasted) आहते. 

• िीवनमान वंचना (Living Standards Deprivation): 

o अपिेु गहृणनमााि, असिुणक्षत णपण्याचे पािी, थर्च्छतेचा अभार्, 

र्ीज आणि थर्च्छ थर्यांपाकाचे इांधन याांचा अभार्. 

o उदािरि: समुािे ५०% ग्रामीि घिाांना थर्च्छ थर्यांपाकाचे इांधन 

उपलब्ध नाही (NFHS-५). 

 

भारतातील दाररद््रयाची कारिे (Causes of Poverty in India) 

भाितात दारिद््रय ह ेअनेक ऐणतहाणसक, सांिचनात्मक आणि सामाणजक-आणथाक 

काििाांमळेु एक जणिल समथया  नले आह.े 

• ऐजतिाजसक आजि संरचनात्मक असमानता (Historical and 

Structural Inequalities) 

o वसाितवादी शोषिाच्या र्ािशामुळे णर्औद्योणगकीकिि 

(deindustrialization), हथतकलाांचा नाश आणि शेतीत 

णथथिता  आली. 

o िमीनदारी (Zamindari) आणि जमीनदाि प्रिालीमळेु जमीन 

काही लोकाांकडे कें णद्रत झाली आणि शेतकऱयाांमध्ये मोठ्या 

प्रमािार्ि भूजमिीनता र्ाढली. 

o थर्ातांत्र्यानांतिही, णशक्षि, आिोग्य आणि सांधींच्या असमान 

उपलब्धतेमळेु संरचनात्मक असमानता (structural 

inequalities) कायम िाणहली. 

o उदािरि: दणलत आणि आणदर्ासींचे ऐणतहाणसक उपेणक्षतीकिि 

अजनूही त्याांच्या सामाणजक-आणथाक गणतशीलतेला मयााणदत 

किते. 

• बेरोिगारी आजि अल्प-रोिगार (Unemployment and 

Underemployment) 

o शेतीत मोठ्या प्रमािात प्रच्छन्न बेरोिगारी (disguised 

unemployment) आह,े णजथे गिजेपेक्षा जाथत कामगाि 

गुांतलेले असतात, ज्यामळेु कमी उत्पादकता आणि कमी उत्पन्न 

णमळते. 

o ग्रामीि तरुिाांसाठी पिेुशा ण गि-शेती नोकिीच्या सांधींचा अभार्; 

शहिी भागातील असंघजर्टत िेत्रातील नोकऱया अनेकदा कमी 

पगािर्ाल्या आणि असिुणक्षत असतात. 

o णशणक्षत तरुिाांमध्ये र्ाढती  ेिोजगािी (समुािे १८%, पीएलएफएस 

डेिा), जी कौशल्य णर्सांगती (skill mismatch) आणि 

औपचारिक नोकिी णनणमातीतील धीमेपिा दशार्ते. 

o उदािरि: शहिाांमध्ये थथलाांतरित होिािे ग्रामीि कामगाि 

अनेकदा सिुणक्षतता नसलेल्या प्रासांणगक, िोजांदािीच्या 

नोकऱयाांमध्ये अडकतात. 

• कमी मालमत्ता मालकी आजि भूजमिीनता (Low Asset 

Ownership and Landlessness) 

o जमीन, पशधुन णकां र्ा भाांडर्ल याांसािख्या उत्पादक मालमत्ताांपयंत 

मयााणदत णकां र्ा कोिताही प्ररे्श नसल्यामुळे उत्पन्न-णनणमातीची 

क्षमता प्रणत ांणधत होते. 

o भ-ूसुधारिा (Land reforms) असमान आणि खिा  पद्धतीने 

लाग ू केल्या गेल्या आहते, णर्शेषतः ण हाि आणि उत्ति 

प्रदशेसािख्या िाज्याांमध्ये. 

o कूळ लागवडीवरील (tenant farming) उच्च अर्लांण त्र् 

आणि अल्पभधूािक शेतीमुळे ग्रामीि कुिुां े दारिद््रयाच्या चक्रात 

अडकतात. 

o उदािरि: ५६% पेक्षा जाथत ग्रामीि कुिुां ाांकडे कोितीही जमीन 

नाही (एन.एस.एस.ओ. डेिा), ज्यामळेु त्याांना कमी रे्तनार्ि काम 

किण्यास भाग पाडले जाते. 

• प्रादेजशक असंतुलन आजि जवकासात्मक जवषमता (Regional 

Imbalance and Development Disparities) 

o आणथाक र्ाढ काही णर्णशष्ट िाज्ये आणि शहिी कें द्राांमध्ये कें णद्रत 

झाली आह,े ज्यामळेु तीव्र णर्षमता णनमााि झाली आह.े 

o जबमरू (BIMARU) िाज्ये (ण हाि, मध्य प्रदशे, िाजथथान, उत्ति 

प्रदशे) पायाभतू सणुर्धा, औद्योणगकीकिि आणि मानर्ी णर्कास 

णनदशेकाांमध्ये मागे आहते. 

o सामाणजक आणि भौणतक पायाभतू सणुर्धाांमध्ये अपिुी गुांतर्िकू 

मागासलेपिा कायम ठेर्ते. 

o उदािरि: ण हािमधील दिडोई उत्पन्न महािाष्र णकां र्ा 

गजुिातसािख्या िाज्याांच्या एक ततृीयाांश आह.े 

• सामाजिक बजिष्कार (िात, िमात, जलंग) (Social Exclusion - 

Caste, Tribe, Gender) 

o िाती-आधाररत भेदभाव (Caste-based 

discrimination) अनसुणूचत जाती (SCs) आणि अनसुणूचत 

जमाती (STs) साठी सांसाधने, णशक्षि आणि िोजगािाच्या सांधी 

मयााणदत कितो. 

o णर्कास प्रकल्प आणि सांसाधन उत्खननामळेु आणदर्ासी 

लोकसांख्येला णर्थथापनाचा (displacement) सामना किार्ा 

लागतो, ज्यामुळे त्याांच्या पािांपरिक उपजीणर्का नष्ट होतात. 

o लैंजगक असमानता (Gender inequality) मणहलाांचा 

णशक्षि, र्ािसा, मालमत्ता आणि चाांगल्या िोजगािाच्या 

सांधींपयंतचा प्ररे्श मयााणदत किते, परििामी दाररद््रयाचे स्त्रीकरि 

(feminization of poverty) होते. 

o उदािरि: अनसुणूचत जाती आणि अनसुणूचत जमातींमध्ये दारिद््रय 

दि जाथत आहते (एसिी दारिद््रय ~४६%) आणि मानर्ी 

णर्कासाची णनष्पत्ती कमी आह.े 

o उदािरि: भाितातील केर्ळ १३% कायााणन्र्त जमीन 

धािकाांमध्ये मणहलाांची मालकी आह े (कृषी जनगिना २०१५-

१६). 

 

दाररद््रयाशी संबंजधत जवकासात्मक मुदे्द (Developmental Issues 

Related to Poverty) 

दारिद््रय केर्ळ आणथाक कमतिता दशार्त नाही, ति ते अनेक णर्कासात्मक 

समथयाांनाही जन्म दतेे, ज्यामुळे समाजाचा सर्ांगीि णर्कास खुांितो. 
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• कुपोषि आजि भूक (Malnutrition and Hunger) 

o दारिद््रयामळेु पिेुसे आणि पौणष्टक अन्न णमळण्यास मयाादा येतात, 

ज्यामळेु दीघडकालीन कुपोषि (chronic malnutrition) 

आणि अपुरी पोषि (undernourishment) मोठ्या प्रमािात 

णदसनू येते. 

o एनएफएचएस-५ (NFHS-5) डेर्टा: 

▪ पाच र्षांखालील ३५.५% मलेु खुंर्टलेली (stunted) 

आहते (र्यानसुाि कमी उांची). 

▪ १९.३% मलेु कृश (wasted) आहते (उांचीनसुाि कमी 

र्जन). 

▪ ५७% मणहला आणि २५% परुुष ॲजनजमयाग्रस्त 

(anemic) आहते. 

o  ालकाांच्या शािीरिक आणि सांज्ञानात्मक णर्कासाला 

(cognitive development)  ाधा आिनू, त्याांच्या 

भणर्ष्यातील उत्पादकतेर्ि परििाम करून, भकू णपढ्यानणपढ्या 

दारिद््रय र्ाढर्ते. 

o उदािरि: २०२४ च्या जागणतक भकू णनदशेाांकात (Global 

Hunger Index - GHI), भािताचा १२७ दशेाांपैकी १०५ र्ा 

क्रमाांक आह,े ज्यामध्ये २७.३ गिुाांसह "गांभीि" भकेुची पातळी 

दशाणर्ली आह.े 

• दिेदार जशिि आजि कौशल्य जवकासाचा अभाव (Lack of 

Quality Education and Skill Development) 

o गिी  कुिुां े अनेकदा मलुाांच्या णशक्षिापेक्षा त्र्रित उत्पन्नाला 

प्राधान्य दतेात, ज्यामुळे उच्च गळतीचे प्रमाि (dropout 

rates) णदसनू येते, णर्शेषतः मलुींमध्ये आणि उपेणक्षत गिाांमध्ये. 

o अपिुी पायाभतू सणुर्धा, णशक्षकाांची कमतिता आणि णशक्षिाच्या 

णनकृष्ट णनष्पत्तीमळेु (poor learning outcomes) परिणथथती 

आिखी ण घडते. 

o असर (ASER) २०२२ अिवाल: पाचव्या इयते्ततील ५०% 

पेक्षा जाथत ग्रामीि मलुाांना दसुऱया इयते्तच्या थतिार्िील मजकूि 

र्ाचता येत नाही. 

o व्यार्साणयक आणि  ाजािपेठेशी सां ांणधत कौशल्याांच्या 

अभार्ामुळे कमी िोजगािक्षमता (employability) आणि 

अल्प-रोिगार (underemployment) होतो, ज्यामळेु 

लोकाांना असांघणित, कमी रे्तनाच्या नोकऱयाांमध्ये अडकून िाहारे् 

लागते. 

• जनकृि आरोग्य सेवा उपलब्धतेचा अभाव (Poor Healthcare 

Access) 

o दारिद््रयग्रथत कुिुां ाांकडे प्रणत ांधात्मक णकां र्ा उपचािात्मक आिोग्य 

सेरे्साठी आणथाक क्षमता नसते. 

o उच्च जखशातून खचड (out-of-pocket expenditures) 

(एकूि आिोग्य खचााच्या समुािे ५५%) कुिुां ाांना कजाात खोलर्ि 

ढकलतो. 

o ग्रामीि आणि आणदर्ासी भागाांमध्ये आिोग्य सेर्ा सणुर्धा आणि 

व्यार्साणयकाांची कमतिता  णहष्काि आिखी र्ाढर्ते. 

o उदािरि: अनेक गिी  मणहलाांना सांथथात्मक प्रसतूी आणि माता 

आिोग्य सेर्ा णमळत नाहीत, ज्यामळेु उच्च मातृ मृत्यू दरात 

(maternal mortality) र्ाढ होते. 

• घरांची कमतरता आजि शिरी झोपडपट््टया (Housing 

Shortages and Urban Slums) 

o ग्रामीि दारिद््रयामळेु शहिाांकडे होिािे थथलाांति मलूभतू सणुर्धा 

नसलेल्या अनौपचारिक र्थत्या आणि झोपडपट््याांच्या णर्थतािास 

काििीभतू ठिते. 

o समुािे २४% शहिी कुिुां े झोपडपट््याांमध्ये िाहतात (जनगिना 

२०११), णजथे खिा  थर्च्छता, अणत गदी आणि असिुणक्षत 

जणमनीचा हक्क (insecure tenure) आह.े 

o पिर्डिाऱया घिाांच्या अभार्ामळेु णनष्कासन (eviction), िोगाांचा 

उद्रके आणि आपत्त्याांना असिुणक्षतता र्ाढते. 

o उदािरि: मुां ईतील धारावी (Dharavi) ही आणशयातील 

सर्ाात मोठी झोपडपट्ी आह,े णजथे समुािे १ दशलक्ष लोक अत्यांत 

दािीर्ािीच्या परिणथथतीत िाहतात. 

• पािी आजि स्वच्छतेची आव्िाने (Water and Sanitation 

Challenges) 

o दारिद््रयामळेु सिुणक्षत णपण्याचे पािी आणि सधुारित थर्च्छता 

सणुर्धाांपयंतचा प्ररे्श प्रणत ांणधत होतो, ज्यामळेु िोगाांचा भाि 

र्ाढतो. 

o एनएफएचएस-५ (NFHS-5) डेर्टा: 

▪ केर्ळ ७०% घिाांना सधुारित थर्च्छता सणुर्धा उपलब्ध 

आहते. 

▪ समुािे ४३% ग्रामीि कुिुां े असांिणक्षत (unimproved) 

णकां र्ा सामाणयक पाण्याच्या स्त्रोताांर्ि अर्लां नू आहते. 

o पािी गोळा किण्याच्या कामामळेु मणहला आणि मलुींना अनेकदा 

जाथत अडचिींना सामोिे जारे् लागते, ज्यात सिुणक्षततेचे धोके 

आणि रे्ळेचा  ोजा याांचा समारे्श आह.े 

• जडजिर्टल दरी आजि बजिष्कार (Digital Divide and 

Exclusion) 

o गिी  घिाांकडे णडणजिल उपकििे, इांििनेि कनेणक्िणव्हिी आणि 

णडणजिल साक्षितेचा अभार् असतो, ज्यामळेु णशक्षि, आिोग्य 

माणहती आणि आणथाक सांधींमध्ये मोठी दिी णनमााि होते. 

o केर्ळ ३३% भाितीय मणहलाांना मो ाईल इांििनेि उपलब्ध आह े

(GSMA मो ाईल लैंणगक दिी अहर्ाल, २०२२), ज्यामळेु 

लैंणगक  णहष्काि (gendered exclusion) अधोिेणखत होतो. 

o मयााणदत णडणजिल प्ररे्शामुळे िेणलमेणडणसन, ई-लणनंग आणि 

णडणजिल पेमेंिसािख्या ऑनलाइन सेर्ाांपयंत पोहोचण्यात 

अडथळे येतात, ज्यामुळे गिी  लोक आिखी एकाकी पडतात. 

o उदािरि: कोणर्ड-१९ दिम्यान, अनेक गिी  कुिुां ाांतील मलेु 

ऑनलाइन र्गांपासनू र्ांणचत िाणहली, ज्यामुळे शैक्षणिक  
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असमानता र्ाढली. 

 

भारतातील दाररद््रय आजि भूक यांच्यातील संबंध (Relationship 

Between Poverty and Hunger in India) 

भाितातील दारिद््रय आणि भूक ह ेएकमेकाांशी घट् जोडलेले आहते. दारिद््रय ह े

भकू आणि अन्न असिुणक्षततेचे (food insecurity) एक प्राथणमक कािि 

आह,े ति भकू आिोग्य, उत्पादकता आणि आणथाक क्षमतेर्ि परििाम करून 

दारिद््रय र्ाढर्ते. त्याांच्यातील सां ांधाचे सणर्थति णर्शे्लषि खालीलप्रमािे 

आह:े 

 

दाररद््रय िे भुकेचे कारि म्ििून (Poverty as a Cause of Hunger) 

• मयाडजदत क्रयशक्ती (Limited Purchasing Power): दारिद््रय 

पिेुसे आणि पौणष्टक अन्न णमळर्ण्यार्ि मयाादा घालते. २०२२-२३ च्या 

घिगतुी उपभोग खचा सरे्क्षिानसुाि, ग्रामीि भागातील सर्ाात गिी  ५% 

लोक दििोज केर्ळ १,५६४ णकलो कॅलिी (आर्श्यक: २,१७२ णकलो 

कॅलिी) आणि शहिी भागातील १,६०७ णकलो कॅलिी (आर्श्यक: 

२,१३५ णकलो कॅलिी) अन्न सेर्न कितात. नीती आयोगाच्या २०२३ 

च्या अहर्ालानसुाि, कमी उत्पन्नामळेु भाितातील ७४.१% 

लोकसांख्येला णनिोगी आहाि पिर्डत नाही. 

• आजथडक असमानता (Economic Inequality): देशाच्या एकूि 

सांपत्तीपैकी ७७% सांपत्ती १०% िीमांत लोकाांकडे आहे, आणि १% 

िीमांत लोकाांकडे ७३% सांपत्ती आह े (ऑक्सफॅम अहर्ाल). ही 

असमानता गरि ाांसाठी अन्न उपलब्धतेर्ि मयाादा घालते, ज्यामळेु भकू 

र्ाढते. ग्रामीि भागातील ग्राहकाांच्या खचाात र्ाणषाक १०% घि झाली 

आह,े ति शहिी भागात ४% घि झाली आह,े ज्यामळेु चाांगल्या दजााच्या 

अन्नाची उपलब्धता कमी झाली आह.े 

• बेरोिगारी आजि कमी वेतन (Unemployment and Low 

Wages): दारिद््रय अनेकदा  ेिोजगािी णकां र्ा कमी रे्तनामळेु णनमााि 

होते, णर्शेषतः ग्रामीि भागाांत णजथे ७.२% लोकसांख्या अत्यांत 

दारिद््रयात (२०२२-२३) जगते. यामळेु कुिुां ाांची पिेुसे अन्न खिेदी 

किण्याची क्षमता मयााणदत होते, ज्यामळेु अपुरी पोषि 

(undernourishment) होते (लोकसांख्येच्या १३.७%, GHI 

२०२४). 

• सामाजिक आजि प्रादेजशक जवषमता (Social and Regional 

Disparities): उपेणक्षत गि (उदा. अनसुणूचत जाती, अनसुणूचत 

जमाती) आणि नैसणगाक आपत्त्याांना  ती असलेले प्रदशे (उदा. आसाम, 

ण हाि) याांना उच्च दारिद््रय दिाांचा सामना किार्ा लागतो, ज्यामुळे 

भकेुची पातळीही जाथत असते. उदाहििाथा, ग्रामीि भागाांत  हुआयामी 

दारिद््रय (११.३%, MPI २०२४) जाथत आह,े ज्यामळेु पोषिणर्षयक 

परििाम अणधक र्ाईि होतात. 

 

भूक िे दाररद््रयाचे कारि म्ििून (Hunger as a Contributor to 

Poverty) 

• आरोग्य आजि उत्पादकता कमी िोिे (Health and 

Productivity Loss): भकेुमळेु कुपोषि होते, ज्यामळेु शािीरिक 

आणि सांज्ञानात्मक णर्कासाला (cognitive development)  ाधा 

येते. २०२४ च्या GHI अहर्ालानसुाि, १८.७%  ालकाांमध्ये कृशता 

(child wasting) आणि ३५.५%  ालकाांमध्ये खुांिलेपिा (child 

stunting) आह,े जे जागणतक थतिार्ि सर्ााणधक आह.े कुपोणषत मलेु 

णशक्षि पिूा किण्याची णकां र्ा चाांगल्या रे्तनाची नोकिी णमळर्ण्याची 

शक्यता कमी असत,े ज्यामळेु दारिद््रयाचे चक्र (poverty cycle) कायम 

िाहते. 

• जपढ्यानजपढ्या चालिारे दाररद््रय (Intergenerational 

Poverty): माताांमधील कुपोषि (उदा. १५-४९ र्योगिातील ५१.४% 

मणहला ॲणनणमयाग्रथत आहते, NFHS-५) कमी जन्माचे र्जन आणि 

मलुाांमध्ये आिोग्याच्या समथया णनमााि किते, ज्यामळेु त्याांच्या 

भणर्ष्यातील कमाईची क्षमता मयााणदत होते आणि कुिुां े दारिद््रयात 

अडकतात. 

• कमी झालेली आजथडक उत्पादकता (Reduced Economic 

Productivity): कुपोषि (१८९.२ दशलक्ष लोक, FAO २०२०) 

काया लाची उत्पादकता कमी किते, णर्शेषतः शेतीर्ि अर्लां नू 

असलेल्या ग्रामीि भागाांमध्ये, णजथे कमी ऊजाा सेर्नामळेु शािीरिक 

िमाला अडथळा येतो, ज्यामळेु दारिद््रय आिखी खोलर्ि रुजते. 

 

सामान्य संरचनात्मक घर्टक (Common Structural Factors) 

• अकायडिम अन्न प्रिाली (Inefficient Food Systems): 

सार्ाजणनक णर्तिि प्रिालीला (Public Distribution System - 

PDS) गळती (leakages) आणि र्गळण्याच्या चकुाांचा (exclusion 

errors) सामना किार्ा लागतो, ज्यामुळे ९० दशलक्षाांहून अणधक पात्र 

लोकाांना अन्न हक्क णमळत नाहीत. याचा गरि ाांर्ि असमानपिे परििाम 

होतो, ज्यामळेु भकू अणधक ण घडते. 

• शेतीतील आव्िाने (Agricultural Challenges): कमी कृषी 

उत्पादकता आणि खिा  पायाभतू सणुर्धाांमळेु काढिीपिात ४०% 

नकुसान होते, ज्यामळेु अन्नाची उपलब्धता मयााणदत होते. याचा 

दारिद््रयार्ि (शेतकऱयाांचे उत्पन्न कमी झाल्यामळेु) आणि भकेुर्ि (अन्न 

पिुर्ठा कमी झाल्यामुळे) दोन्हीर्ि परििाम होतो. 

• िवामानातील असुरजितता (Climate Vulnerability): हर्ामान 

 दलामळेु उद्भर्िाऱया घिना (उदा. दषु्काळ आणि पिू) कृषी उत्पादनात 

व्यत्यय आितात, ज्यामळेु ग्रामीि उपजीणर्का (rural livelihoods) 

आणि अन्नाची उपलब्धता प्रभाणर्त होते, णर्शेषतः $३/णदर्स 

दारिद््रयिेषेखाली (२०२२-२३) जगिाऱया ५.३% लोकाांसाठी. 

• सामाजिक असमानता (Social Inequalities): जात, णलांग आणि 

प्रादणेशक णर्षमता दारिद््रय आणि भकू दोन्ही र्ाढर्तात. उदाहििाथा, 

उपेणक्षत समदुायाांना णशक्षि, िोजगाि आणि अन्न उपलब्धतेमध्ये 

अडथळयाांचा सामना किार्ा लागतो, ज्यामळेु ह े दषु्टचक्र (vicious 

cycle) अणधक मज तू होते. 
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दुिचक्र (Vicious Cycle) 

दारिद््रय पौणष्टक अन्नाच्या उपलब्धतेर्ि मयाादा घालते, ज्यामळेु भकू आणि 

कुपोषि होते. यामळेु आिोग्य, णशक्षि आणि उत्पादकतेर्ि परििाम होतो, 

ज्यामळेु दारिद््रय आिखी खोलर्ि रुजते. उदाहििाथा, पाच र्षांखालील ३२% 

मलेु कमी र्जनाची आहते (NFHS-५), ज्यामुळे त्याांची भणर्ष्यातील आणथाक 

क्षमता कमी होते आणि णपढ्यानणपढ्या दारिद््रय कायम िाहते. 

 
भारतातील दाररद््रय आजि भूक जनवारिासाठी सरकारी िस्तिेप 

(Government Interventions to Address Poverty and 

Hunger in India) 

भाितामध्ये दारिद््रय आणि भूक ह ेजर्ळून जोडलेले आहेत. दारिद््रयामळेु अन्न 

असिुणक्षतता (food insecurity) र्ाढते, ति भकू आिोग्य आणि उत्पादकता 

कमी करून दारिद््रय कायम ठेर्ते. भाित सिकािने या दोन्ही समथयाांर्ि 

उपाययोजना किण्यासाठी व्यापक कायाक्रम िा र्ले आहते. खाली प्रमखु 

हथतक्षेपाांचे, त्याांच्या परििामाांचे आणि आव्हानाांचे एकणत्रत णर्हांगार्लोकन 

णदले आह:े 

 

१. अन्न सुरिा आजि अनुदाजनत अन्न जवतरि (Food Security and 

Subsidized Food Distribution) 

• राष्रीय अन्न सुरिा कायदा (NFSA), २०१३ (National Food 

Security Act - NFSA, 2013): 

o उजद्दि: सार्ाजणनक णर्तिि प्रिाली (Public Distribution 

System - PDS) द्वािे ग्रामीि लोकसांख्येच्या ७५% आणि शहिी 

लोकसांख्येच्या ५०% लोकाांना अनदुाणनत अन्नधान्य (ताांदळू 

₹३/णकलो, गहू ₹२/णकलो, भिड धान्य ₹१/णकलो) पिुर्िे. 

o पररिाम: ८० कोिींहून अणधक लोकाांना याचा लाभ णमळतो, 

ज्यामळेु कुपोषिात (१३.७%, GHI २०२४) घि झाली आह े

आणि दििोज फक्त १,५६४ kcal (ग्रामीि) आणि १,६०७ kcal 

(शहिी, २०२२-२३) उपभोग घेिाऱया सर्ाात गिी  ५% लोकाांना 

आधाि णमळतो. यामुळे दारिद््रय कमी होण्यास (५.१%, 

$३/णदर्स, २०२३-२४) हातभाि लागतो. 

o आव्िाने: गळती (leakages), भ्रष्टाचाि आणि र्गळण्याच्या 

चकुाांमळेु (exclusion errors) ९ कोिींहून अणधक पात्र लाभाथी 

र्गळले जातात. तसेच, धान्याची णनकृष्ट गिुर्त्ता आणि दगुाम 

भागाांमध्ये अणनयणमत पिुर्ठा या समथया आहते. 

• एक राष्र, एक रेशन काडड (ONORC) (One Nation, One 

Ration Card - ONORC): 

o उजद्दि: थथलाांतरित मजिुाांना दशेभिात PDS लाभाांपयंत 

पोहोचण्यास सक्षम कििे, ज्यामळेु णफित्या, दारिद््रयग्रथत 

लोकाांमधील भकेुची समथया दिू होते. 

o पररिाम: ३२ िाज्ये/कें द्रशाणसत प्रदशेाांमध्ये लाग ूकिण्यात आले 

आह,े ज्यामळेु कोणर्ड-१९ सािख्या आणथाक सांकिाांदिम्यान 

लाखो थथलाांतरिताांना णर्शेषतः फायदा झाला. 

o आव्िाने: ताांणत्रक अडचिी, अपिूा पोरे्टजबजलर्टी 

(portability) आणि लाभार्थयांमध्ये कमी जागरूकता. 

• प्रधानमंत्री गरीब कल्याि अन्न योिना (PMGKAY) 

(Pradhan Mantri Garib Kalyan Anna Yojana - 

PMGKAY): 

o उजद्दि: सांकिाच्या काळात NFSA लाभार्थयांना अणतरिक्त मोफत 

अन्नधान्य (५ णकलो/व्यक्ती/मणहना) पिुर्िे. 

o पररिाम: ८० कोिींहून अणधक लोकाांना (२०२०-२३) मदत 

णमळाली, ज्यामळेु आणथाक धक्क्याांदिम्यान भकेुची तीव्रता कमी 

झाली. 

o आव्िाने: तात्पिुते थर्रूप आणि दगुाम भागाांमध्ये 

लॉणजणथिक्सच्या समथयाांमुळे दीघाकाळ चालिािा परििाम 

मयााणदत असतो. 

 

२. उत्पन्न जनजमडती आजि रोिगार (Income Generation and 

Employment) 

• मिात्मा गांधी राष्रीय ग्रामीि रोिगार िमी कायदा 

(MGNREGA) (Mahatma Gandhi National Rural 

Employment Guarantee Act - MGNREGA): 

o उजद्दि: ग्रामीि कुिुां ाांना अकुशल शािीरिक कामासाठी र्षाातनू 

१०० णदर्साांच्या मजिुीची हमी दिेे, ज्यामळेु दारिद््रय आणि भकू 

कमी किण्यासाठी उत्पन्न र्ाढते. 

o पररिाम: २०२२-२३ मध्ये ५.५ कोिींहून अणधक कुिुां ाांना 

िोजगाि णमळाला, ज्यामुळे ग्रामीि भागातील क्रयशक्ती र्ाढली 

(७.२% अत्यांत दारिद््रयात, २०२२-२३) आणि अन्न असिुणक्षतता 

कमी झाली. 

o आव्िाने: मजिुीच्या रे्ळेर्ि न णमळिािे पैसे, काही प्रदेशाांमध्ये 

कामाची मयााणदत उपलब्धता आणि प्रशासकीय अकायाक्षमता. 

• दीनदयाळ अंत्योदय योिना - राष्रीय ग्रामीि उपिीजवका 

अजभयान (DAY-NRLM) (Deendayal Antyodaya 

Yojana - National Rural Livelihoods Mission - DAY-

NRLM): 

o उजद्दि: णर्शेषतः मणहलाांसाठी, स्वयंसिाय्यता गर्टांमाफड त 

(Self-Help Groups - SHGs) थर्यांिोजगाि आणि कौशल्य 

णर्कासाला प्रोत्साहन दिेे, जेिेकरून शाश्वत उपजीणर्का 

(sustainable livelihoods) णनमााि होतील. 
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o पररिाम: ८ कोिींहून अणधक मणहलाांना SHGs मध्ये सांघणित 

केले, ज्यामळेु घिगतुी उत्पन्न र्ाढले आणि  हुआयामी दारिद््रयात 

(११.३%, MPI २०२४) घि झाली. 

o आव्िाने: िाज्याांमध्ये असमान अांमल जार्िी आणि SHG 

उत्पादनाांसाठी मयााणदत  ाजािपेठ जोडिी. 

• दीनदयाळ अंत्योदय योिना - राष्रीय शिरी उपिीजवका अजभयान 

(DAY-NULM) (Deendayal Antyodaya Yojana - 

National Urban Livelihoods Mission - DAY-NULM): 

o उजद्दि: शहिी गरि ाांना, ज्यात झोपडपट्ीर्ासी आणि िथत्यार्िील 

णर्के्रत्याांचा समारे्श आह,े कौशल्य प्रणशक्षि (skill training), 

सकू्ष्म-पत (microcredit) आणि िोजगािाच्या सांधी उपलब्ध 

करून दिेे. 

o पररिाम: १० लाखाांहून अणधक शहिी गरि ाांना उपजीणर्केत 

मदत णमळाली, ज्यामुळे शहिी दारिद््रयाची समथया (शहिी खचाात 

र्ाणषाक ४% घि) दिू होण्यास मदत झाली. 

o आव्िाने: जलद शहिीकििामळेु कायाक्रमाच्या व्याप्तीला 

(coverage) मयाादा येतात, ज्यामळेु असांघणित क्षेत्रातील 

कामगाि असिुणक्षत िाहतात. 

 

३. पोषि-जवजशि िस्तिेप (Nutrition-Specific Interventions) 

• पोषि अजभयान (राष्रीय पोषि अजभयान) (Poshan 

Abhiyaan - National Nutrition Mission): 

o उजद्दि:  ालके, गभार्ती मणहला आणि थतनदा माताांमधील 

कुपोषि, खुांिलेपिा (३५.५%, GHI २०२४), कृशता (१८.७%) 

आणि ॲणनणमया (मणहलाांमध्ये ५१.४%, NFHS-५) कमी कििे. 

o पररिाम: अांगिर्ाडी कें द्राांच्या माध्यमातनू लाखो लोकाांपयंत 

पोहोचले, पिूक पोषि आणि आिोग्य णशक्षि प्रदान करून 

आिोग्य-सां ांणधत दारिद््रय आणि भकेुच्या काििाांर्ि लक्ष कें णद्रत 

केले. 

o आव्िाने: णनधीची अपिुी उपलब्धता, असमान अांमल जार्िी 

आणि प्रणशणक्षत कमाचाऱयाांची कमतिता. 

• एकाजत्मक बाल जवकास सेवा (ICDS) (Integrated Child 

Development Services - ICDS): 

o उजद्दि: ६ र्षांखालील  ालके आणि गभार्ती/थतनदा मणहलाांना 

पिूक पोषि, आिोग्य तपासिी आणि परू्ा-शालेय णशक्षि प्रदान 

कििे. 

o पररिाम: १० कोिींहून अणधक लाभार्थयांना समाणर्ष्ट किते, 

 ालकाांमधील कमी र्जनाचे प्रमाि (३२%, NFHS-५) कमी 

किते आणि  ालपिीच्या णर्कासाला (early childhood 

development) आधाि दतेे. 

o आव्िाने: खिा  पायाभतू सणुर्धा, अन्नाचा अणनयणमत पिुर्ठा 

आणि ग्रामीि भागात कमाचािी र्गााची कमतिता. 

• माध्यान्ि भोिन योिना (MDM) (Mid-Day Meal Scheme - 

MDM): 

o उजद्दि: पोषि आणि शाळेतील उपणथथती सधुािण्यासाठी शालेय 

मलुाांना मोफत भोजन प्रदान कििे, ज्यामळेु भकू आणि णशक्षिाच े

अडथळे दिू होतात. 

o पररिाम: दििोज १२ कोिींहून अणधक मलुाांना भोजन पिुर्ते, 

 ालकाांमधील कृशता कमी किते आणि गरि ाांमध्ये नार्नोंदिी 

(enrollment) र्ाढर्ते. 

o आव्िाने: जेर्िाच्या गिुर्ते्तत सातत्य नसिे, थर्च्छतेच्या 

समथया आणि शाळा  ांद असताना व्यत्यय. 

 

४. कृषी आजि अन्न पुरवठा वृद्धी (Agricultural and Food Supply 

Enhancement) 

• प्रधानमंत्री कृषी जसंचन योिना (PMKSY) (Pradhan Mantri 

Krishi Sinchayee Yojana - PMKSY): 

o उजद्दि: णसांचन आणि कृषी उत्पादकता सधुाििे, जेिेकरून अन्न 

उपलब्धता सुणनणित होईल आणि भकू कमी होईल. 

o पररिाम: २० लाख हके्ििहून अणधक क्षेत्रासाठी णसांचन सणुर्धा 

र्ाढर्ली, ज्यामळेु अन्नधान्य उत्पादनाला (३३० दशलक्ष िन, 

२०२२-२३) आधाि णमळाला. 

o आव्िाने: अांमल जार्िीतील मांद गती आणि मान्सूनर्िील 

अर्लांण त्र्. 

• राष्रीय अन्न सुरिा अजभयान (NFSM) (National Food 

Security Mission - NFSM): 

o उजद्दि: ताांदळू, गहू, कडधान्ये आणि भिड धान्याचे उत्पादन 

र्ाढर्िे, जेिेकरून गरि ाांसाठी अन्नाची पिर्ड र्ाढेल. 

o पररिाम: कडधान्य उत्पादनात २०% र्ाढ (२०१६-२३) झाली, 

ज्यामळेु प्रणथनयकु्त अन्नाची उपलब्धता सधुािली. 

o आव्िाने: खिा  साठर्िकू आणि पायाभतू सणुर्धाांमळेु 

काढिीपिात नकुसान (काही णपकाांसाठी ४०%) होते. 

• प्रधानमंत्री जकसान सन्मान जनधी (PM-KISAN) (Pradhan 

Mantri Kisan Samman Nidhi - PM-KISAN): 

o उजद्दि: लहान आणि सीमाांत शेतकऱयाांना र्ाणषाक ₹६,००० प्रदान 

किि,े ज्यामळेु कृषी कुिुां ाांची अन्न सिुक्षा आणि उत्पन्न र्ाढेल. 

o पररिाम: ११ कोिींहून अणधक शेतकऱयाांपयंत पोहोचले, ज्यामळेु 

अन्न उपलब्धता आणि ग्रामीि उत्पन्न र्ाढले. 

o आव्िाने: भणूमहीन कृषी कामगािाांना र्गळले जाते, जो एक 

अत्यांत अन्न-असिुणक्षत गि आह.े 

५. पोषि आजि दाररद््रय कमी करण्यासाठी आरोग्य आजि स्वच्छता 

(Health and Sanitation for Nutrition and Poverty 

Reduction) 

• आयुष्मान भारत - प्रधानमंत्री िन आरोग्य योिना (PMJAY) 

(Ayushman Bharat - Pradhan Mantri Jan Arogya 

Yojana - PMJAY): 
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o उजद्दि: ५० कोिींहून अणधक लोकाांना दिर्षी प्रणत कुिुां  ₹५ 

लाखाांपयंत रुग्िालयात दाखल किण्यासाठी सणुर्धा प्रदान किि,े 

ज्यामळेु आिोग्य-सां ांणधत दारिद््रय आणि भकू िाळता येते. 

o पररिाम: २०२३ पयंत ६ कोिींहून अणधक रुग्िालयात दाखल 

झालेल्याांना समाणर्ष्ट केले, ज्यामळेु दारिद््रय र्ाढर्िािे जखशातून 

िोिारे आरोग्य खचड (out-of-pocket healthcare costs) 

कमी झाले. 

o आव्िाने:  ाह्यरुग्ि सेर्ेची (outpatient care) मयााणदत 

उपलब्धता आणि ग्रामीि आिोग्य सेर्ा पायाभतू सुणर्धाांची 

अपिुीता. 

• राष्रीय आरोग्य अजभयान (NHM) (National Health 

Mission - NHM): 

o उजद्दि: माता आणि  ाल आिोग्य सधुाििे, दारिद््रयाशी सां ांणधत 

कुपोषि आणि ॲणनणमयार्ि लक्ष कें णद्रत कििे. 

o पररिाम: पाच र्षांखालील मतृ्यदूि २.९% पयंत कमी झाला 

(GHI २०२४), ज्यामळेु आणथाक उत्पादकतेला आधाि णमळाला. 

o आव्िाने: आिोग्य कमाचाऱयाांची कमतिता आणि दगुाम भागाांमध्य े

असमान उपलब्धता. 

• स्वच्छ भारत अजभयान (Swachh Bharat Mission): 

o उजद्दि: थर्च्छता आणि थर्च्छ पाण्याची उपलब्धता सुणनणित 

कििे, ज्यामळेु पोषि शोषिाला (nutrition uptake)  ाधा 

आििािे आणि दारिद््रय र्ाढर्िािे िोग कमी होतील. 

o पररिाम: २०१९ पयंत ग्रामीि भागाांना १००% िागिदारीमुक्त 

(open defecation-free) दजाा प्राप्त झाला, ज्यामळेु पोषि 

शोषि आणि आिोग्य परििाम सधुािले. 

o आव्िाने: सणुर्धाांची देखभाल आणि काही प्रदशेाांमध्ये पाण्याची 

कमतिता. 

 

६. जशिि आजि कौशल्य जवकास (Education and Skill 

Development) 

• समग्र जशिा अजभयान (Samagra Shiksha Abhiyan): 

o उजद्दि: मानर्ी भाांडर्ल (human capital) सधुारून दारिद््रय-भकू 

चक्र तोडण्यासाठी ६-१४ र्योगिातील मलुाांना मोफत णशक्षि 

प्रदान कििे. 

o पररिाम: नार्नोंदिी र्ाढली आणि  हुआयामी दारिद््रय 

२४.८५% (२०१५-१६) र्रून १४.९६% (२०१९-२१) पयंत 

कमी झाले. 

o आव्िाने: ग्रामीि भागात खिा  पायाभतू सुणर्धा आणि 

णशक्षकाांची कमतिता. 

• प्रधानमंत्री कौशल जवकास योिना (PMKVY) (Pradhan 

Mantri Kaushal Vikas Yojana - PMKVY): 

o उजद्दि: तरुिाांना िोजगािक्षमता आणि अन्न उपलब्धतेसाठी 

उत्पन्न सधुािण्यासाठी कौशल्य प्रणशक्षि (skill training) प्रदान 

कििे. 

o पररिाम: २०२३ पयंत १.४ कोिींहून अणधक तरुिाांना प्रणशणक्षत 

केले, ज्यामळेु शहिी आणि ग्रामीि उपजीणर्काांना आधाि 

णमळाला. 

o आव्िाने: कौशल्ये आणि  ाजािपेठेतील मागिी याांच्यात जळुिी 

नसिे आणि उपेणक्षत गिाांपयंत मयााणदत पोहोच. 

 

७. गृिजनमाडि आजि आजथडक समावेशन (Housing and Financial 

Inclusion) 

• प्रधानमंत्री आवास योिना (PMAY) (Pradhan Mantri 

Awas Yojana - PMAY): 

o उजद्दि: शहिी आणि ग्रामीि गरि ाांना पिर्डिािी घिे उपलब्ध 

करून दऊेन जीर्नमान सधुाििे. 

o पररिाम: २०२३ पयंत ४ कोिींहून अणधक घिाांचे  ाांधकाम झाले, 

ज्यामळेु अपिेु गहृणनमााि (inadequate housing) यासािखे 

 हुआयामी दारिद््रय णनदशेक (multidimensional poverty 

indicators) कमी झाले. 

o आव्िाने:  ाांधकामातील णर्लां , जमीन अणधग्रहिाचे मुद्द ेआणि 

शहिी-ग्रामीि णर्षमता (urban-rural disparities). 

• प्रधानमंत्री िन धन योिना (PMJDY) (Pradhan Mantri Jan 

Dhan Yojana - PMJDY): 

o उजद्दि: गरि ाांसाठी  ँक खाती, कजा आणि णर्मा याांद्वािे आजथडक 

समावेशन (financial inclusion) र्ाढर्िे. 

o पररिाम: २०२३ पयंत ५० कोिींहून अणधक खाती उघडली 

गेली, ज्यामळेु ३४ लाख कोिी रुपयाांच्या थेर्ट लाभ िस्तांतरिास 

(direct benefit transfers - DBTs) मदत झाली आणि 

दारिद््रय र् भकू कमी किण्यात हातभाि लागला. 

o आव्िाने: कमी आजथडक सािरता (financial literacy) 

आणि सर्ाात गरि ाांसाठी मयााणदत कजा उपलब्धता. 

 

मूल्यवधडन (Value Addition) 

मित्त्वाची मराठी संज्ञा (Keywords in Marathi) 

• Poverty: दारिद््रय 

• Absolute poverty: णनिपेक्ष दारिद््रय 

• Relative poverty: सापेक्ष दारिद््रय 

• Multidimensional poverty:  हुआयामी दारिद््रय 

• Poverty line: दारिद््रय िेषा 

• Consumption expenditure: उपभोग खचा 

• Malnutrition: कुपोषि 

• Hunger: भकू 

• Unemployment:  ेिोजगािी 

• Underemployment: अल्प-िोजगाि 

• Landlessness: भणूमहीनता 

• Regional disparity: प्रादणेशक णर्षमता 

• Social exclusion: सामाणजक  णहष्काि 
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• Gender inequality: लैंणगक असमानता 

• Rural poverty: ग्रामीि दारिद््रय 

• Urban poverty: शहिी दारिद््रय 

• Chronic poverty: दीघाकालीन दारिद््रय 

• Transient poverty: तात्पुिते दारिद््रय 

• Health deprivation: आिोग्य र्ांचना 

• Education deprivation: णशक्षि र्ांचना 

• Slums: झोपडपट््या 

• Food security: अन्न सिुक्षा 

• Skill development: कौशल्य णर्कास 

• Social security: सामाणजक सिुक्षा 

• Inclusive development: समारे्शक णर्कास 

 

यूपीएससी मुख्य परीिा सराव प्रश्न (UPSC Mains Practice 

Questions) 

१. भाितातील दारिद््रय (poverty) ह ेप्रामखु्यान ेर्ांचनेचा परििाम आह ेकी 

कमी आणथाक र्ाढीचा परििाम आह,े याचे णचणकत्सक पिीक्षि (critically 

examine) किा. 

 

२. दारिद््रयाच्या  हुआयामी थर्रूपाची चचाा किा आणि शाश्वत णर्कास 

ध्येये साध्य किण्यासाठी त्याचे काय परििाम आहते ह ेथपष्ट किा. 

 

३. भाितातील दारिद््रय पातळीतील ग्रामीि-शहिी णर्षमतेच े भािताच्या 

णर्कास णनयोजनार्ि होिािे परििाम णर्शे्लषि किा. 

 

४. हर्ामान  दल सीमाांत शेतकऱयाांमधील दारिद््रय कसे र्ाढर्तो याची 

चचाा किा. 

 

५. भाितातील दारिद््रयाच्या लैंणगक आयामाांचे णर्शे्लषि किा आणि त्यार्ि 

उपाययोजना सचुर्ा. 

 

संजिप्त रूपे (Acronyms) 

भारतातील दाररद््रयाचे स्वरूप आजि प्रकार (Nature and Types 

of Poverty in India) 

संजिप्त रूप: ह्युमन फेस (HUMAN FACE) 

भाितातील दारिद््रयाची प्रमखु रै्णशष््टये आणि प्रकाि खालीलप्रमािे आहते: 

• H – छुपे दारिद््रय (Hidden poverty): (अल्प-िोजगाि, असांघणित 

क्षेत्रातील कामगाि) 

• U – शहिी दारिद््रय (Urban poverty): (झोपडपट््या, 

अनौपचारिक र्थत्या) 

• M –  हुआयामी दारिद््रय (Multidimensional poverty): 

(णशक्षि, आिोग्य, जीर्नमान) 

• A – णनिपेक्ष दारिद््रय (Absolute poverty): (णकमान 

जीर्नमानाखालील णथथती) 

• N – पोषि दारिद््रय (Nutritional poverty): (कुपोषि, भकू) 

• F – मणहला दारिद््रय (Female poverty): (दारिद््रयाचे स्त्रीकिि) 

• A – मालमत्ता-आधारित दारिद््रय (Asset-based poverty): 

(जमीन, उत्पादक मालमते्तचा अभार्) 

• C – दीघाकालीन दारिद््रय (Chronic poverty): (णपढ्यानणपढ्या 

चालिािे, सातत्यपिूा) 

• E –  णहष्किि-आधारित दारिद््रय (Exclusion-based 

poverty): (अनसुणूचत जाती/जमाती, अल्पसांख्याक, णदव्याांग) 

 

दाररद््रयाची कारिे (Causes of Poverty) 

संजिप्त रूप: लॅक रूर््टस (LACK ROOTS) 

दारिद््रयाची प्रमखु काििे खालीलप्रमािे आहते: 

• L – शेतीत कमी उत्पादकता (Low productivity in 

agriculture) 

• A – मालमत्तेतील असमानता (Asset inequality): (जमीन, कजा, 

कौशल्ये) 

• C – र्साहतर्ादी र्ािसा आणि ऐणतहाणसक घिक (Colonial 

legacy and historical factors) 

• K – ज्ञान आणि णशक्षिामध्ये कमतिता (Knowledge and 

education deficits) 

• R – प्रादणेशक णर्षमता (Regional disparities) 

• O – असांघणित क्षेत्रार्िील जाथत अर्लांण त्र् (Overdependence 

on informal sector) 

• O – काल ाह्य सामाणजक णनयम (Outdated social norms): 

(जात, णलांग आधारित अडथळे) 

• T – ताांणत्रक मागासलेपिा (Technological backwardness) 

• S – सांिचनात्मक  ेिोजगािी (Structural unemployment) 

 

दाररद््रयाशी संबंजधत जवकासात्मक मुदे्द (Developmental Issues 

Linked to Poverty) 

संजिप्त रूप: गॅप्स वायडन (GAPS WIDEN) 

दारिद््रयामळेु णनमााि होिािे प्रमखु णर्कासात्मक मुद्द ेखालीलप्रमािे आहते: 

• G – लैंणगक असमानता आणि मणहलाांचा कमी सहभाग (Gender 

inequality and low women’s participation) 

• A – आिोग्य आणि णशक्षि सेर्ाांची उपलब्धता (Access to 

health and education services) 

• P – णनकृष्ट पायाभतू सणुर्धा (Poor infrastructure): (िथते, र्ीज, 

गहृणनमााि) 

• S – असिुणक्षत गिाांचे सामाणजक  णहष्काि (Social exclusion of 

vulnerable groups) 

• W – कमकुर्त मानर्ी भाांडर्ल णनणमाती (Weak human capital 

formation) 

• I – उत्पन्न असमानता र्ाढत आह े(Income inequality rising) 
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• D – णर्परित थथलाांति आणि शहिी झोपडपट््या (Distress 

migration and urban slums) 

• E – पयाार्ििीय ऱहास आणि सांसाधनाांचा ऱहास (Environmental 

degradation and resource depletion) 

• N – पोषि असिुणक्षतता (Nutritional insecurity) 
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यूपीएससी मागील वर्ाांचे प्रश्न (UPSC Previous Year Questions) 

प्रश्न प्रश्नाचे स्वरूप मुख्य मागणी 

भारतीय महानगराांमधील शहरीकरणामळेु 

गररबाांचे अधधक धिलगीकरण (segregation) 

आधण/धकां िा सीमाांतीकरण 

(marginalization) होते का? (२०२३) 

धिशे्लषणात्मक + गांभीर 

शहरीकरणाचा गररबाांच्या धिलगीकरण 

आधण सीमाांतीकरणािरील पररणामाचे 

धिशे्लषण करा. 

उपभोग सांस्कृतीच्या (culture of 

consumption) िाढीशी सांबांधधत निीन 

मध्यमिगााच्या उदयाशी धियर-२ शहराांची िाढ 

कशी सांबांधधत आह?े (२०२२) 

धिशे्लषणात्मक + कारणमीमाांसात्मक 

धियर-२ शहराांची िाढ, निीन 

मध्यमिगा आधण ग्राहक सांस्कृती 

याांच्यातील सांबांध स्पष्ट करा. 

भारतातील प्रमुख शहराांमध्ये माधहती तांत्रज्ञान 

(IT) उद्योगाांच्या धिकासामुळे धनमााण होणारे 

मखु्य सामाधिक-आधथाक पररणाम कोणते 

आहते? (२०२१) 

धिशे्लषणात्मक + पररणामात्मक 

शहरी भारतातील माधहती तांत्रज्ञान 

उद्योगाांच्या सामाधिक-आधथाक 

पररणामाांिर चचाा करा. 

"माधहती तांत्रज्ञान कें द्ाांच्या (I.T. hubs) रूपात 

शहराांच्या िाढीमळेु रोिगाराच्या निीन सांधी 

धनमााण झाल्या आहते, परांत ुत्यामळेु निीन 

समस्याही धनमााण झाल्या आहते." योग्य 

उदाहरणाांसह ह ेधिधान धसद्ध करा. (२०१७) 

समथान + स्पष्टीकरणात्मक 

माधहती तांत्रज्ञान कें द्ाांच्या चाांगल्या 

आधण िाईि बाि ांची उदाहरणाांसह पषु्टी 

करा. 

भारतातील शहरी िीिनाच्या गणुिते्तची 

थोडक्यात पार्श्ाभ मी दऊेन, 'स्मािा धसिी 

कायाक्रमाची' उधिष््टये आधण धोरण स्पष्ट करा. 

(२०१६) 

िणानात्मक + धोरणात्मक 

शहरी िीिनाची पार्श्ाभ मी द्या; स्मािा 

धसिी कायाक्रमाची उधिष््टये आधण 

धोरण स्पष्ट करा. 

स्मािा शहरे स्मािा गािाांच्या मदतीधशिाय धिक  

शकत नाहीत. ग्रामीण-शहरी एकात्मतेच्या 

पार्श्ाभ मीिर या धिधानािर चचाा करा. (२०१५) 

चचाा + एकात्मता धिशे्लषण 
शार्श्त स्मािा शहराांसाठी ग्रामीण-शहरी 

एकात्मतेची गरि चचाा करा. 

भारतातील िलद शहरीकरण प्रधक्रयेमुळे धनमााण 

झालेल्या धिधिध सामाधिक समस्याांिर चचाा 

करा. (२०१३) 

चचाा + धिशे्लषणात्मक 

भारतातील िेगाने शहरीकरणामळेु 

उद्भिणाऱ्या सामाधिक समस्याांिर 

चचाा करा. 

 

 

शहरीकरण, त्यांच्यय समस्यय आणण उपयय 
घटक 

6 
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प्रस्तावना (Introduction) 

शहरीकरण (Urbanization) म्हणजे ग्रामीण लोकसंख्येचे शहरी भागात 

स्थलांतररत होण्याची प्रक्रिया, ज्यामळेु लोकसंख्याशास्त्रीय, आक्रथिक आक्रण 

सामाक्रजक पररदृशयांमध्ये बदल होतात. भारतात, शहरीकरण ह ेआक्रथिक वाढ 

आक्रण आधकु्रिकीकरण या दोहोंचे सचूक आक्रण चालक आह,े जे उपजीक्रवका, 

आकांक्षा आक्रण जीविशैलीतील बदलांिा प्रक्रतक्रबंक्रबत करते. 

२०११ च्या जिगणिेिसुार, भारताची समुारे ३१% लोकसंख्या शहरी भागात 

राहते आक्रण २०२५ पयंत हा वाटा ४०% पेक्षा जास्त वाढण्याचा अंदाज आह े

(संयकु्त राष्ट्र जागक्रतक शहरीकरण शक्यता). जलद शहरी वाढीमळेु िवीि संधी 

क्रिमािण झाल्या आहते — औद्योक्रगक क्रवस्तार, तांक्रिक कें द्र ेआक्रण एक गक्रतमाि 

सेवा क्षेि — तरीही यामळेु असमािता, पयािवरणीय ऱ्हास आक्रण पायाभतू 

सकु्रवधांवरील ताण वाढला आह.े 

 

भारतीय शहरीकरणाची वैशशष््टये (Characteristics of Indian 

Urbanization) 

• असमान आशण अशवकशसत वाढ (Lopsided and uneven 

growth): 

o भारतातील शहरीकरण काही मोठ्या शहरांमध्ये आक्रण मेरो 

प्रदशेांमध्ये अत्यंत कें क्रद्रत आह.े 

o उदाहरण: मुंबई, क्रदल्ली, बेंगळूरु आक्रण चेन्िई शहरी अथिव्यवस्था 

आक्रण लोकसंख्येचा मोठा वाटा उचलतात, तर अिेक लहाि शहरे 

अक्रवकक्रसत राक्रहली आहते. 

• महानगर वचचस्व आशण मोठ्या शहराांचा उदय (Metropolitan 

dominance and rise of mega-cities): 

o १ दशलक्षाहूि अक्रधक लोकसंख्या असलेल्या शहरांची संख्या 

१९९१ मधील २३ वरूि २०११ मध्ये ५३ पयंत वाढली आह.े 

o उदाहरण: क्रदल्ली एिसीआर (NCR) ३० दशलक्षाहूि अक्रधक 

लोकसंख्येसह जगातील सवाित मोठ्या शहरी समूहाांपैकी 

(urban agglomerations) एक बिले आह.े 

• टीअर-२ आशण टीअर-३ शहराांचा उदय (Emergence of Tier-2 

and Tier-3 cities): 

o अलीकडील कल पुणे, लखनऊ, जयपूर, कोईम्बतूर आशण 

इांदूर यांसारख्या मध्यम आकाराच्या शहरांमध्ये वाढ दशिवतात, ज े

माक्रहती तंिज्ञाि (IT), उत्पादि आक्रण सेवा क्षेिांमळेु घडत आह.े 

• स्थलाांतर-पे्रररत शहरीकरण (Migration-driven 

urbanization): 

o अिेक पाश्चात्त्य दशेांमध्ये शहरीकरण औद्योक्रगकीकरणामळेु झाले, 

याउलट भारतात, ग्रामीण-ते-शहरी स्थलांतर (शेतीतील संकट 

आक्रण प्रशतकूल घटकाांमुळे (push factors)) ह े एक प्रमखु 

कारण आह.े 

o उदाहरण: क्रबहार आक्रण ओक्रडशासारख्या पवेूकडील राज्यांतिू 

क्रदल्ली आक्रण मुंबईसारख्या शहरांकडे होणारे हगंामी स्थलांतर. 

• असांघशटत अथचव्यवस्थेचे प्राबल्य (Predominance of 

informal economy): 

o शहरी कामगारांचा मोठा भाग अिौपचाररक (informal), 

असरुक्रक्षत, कमी-वेतिावर आक्रण सामाक्रजक संरक्षण िसलेल्या 

िोकऱ्यांमध्ये गुंतलेला आह.े 

o उदाहरण: रस्त्यावरील क्रविेते, बांधकाम मजरू, घरगतुी कामगार, 

शगग इकॉनॉमी (gig economy) कामगार. 

• शहरी दाररद््रय आशण झोपडपट््याांची वाढ (Urban poverty and 

slum proliferation): 

o जवळपास २४% शहरी कुटंुबे झोपडपट््यांमध्ये क्रकंवा 

अिौपचाररक वस्त्यांमध्ये राहतात (जिगणिा २०११), ज्यांची 

वैक्रशष््टये म्हणजे अपरेु गहृक्रिमािण, खराब स्वच्छता आक्रण मलूभतू 

सेवांचा अभाव. 

• भौगोशलक आशण सामाशजक असमानता (Spatial and social 

inequality): 

o श्रीमंत गेटेड कम्युशनटीज (gated communities) आक्रण 

उपेक्रक्षत वस्त्यांमध्ये तीव्र क्रवरोधाभास अक्रस्तत्वात आहते. 

o उदाहरण: गरुुग्राम आक्रण मुंबईसारख्या शहरांमध्ये, उच्च 

श्रेणीतील अपाटिमेंट्स मोठ्या झोपडपट्ी समहूांसोबत अक्रस्तत्वात 

आहते. 

• शलांग-आधाररत शहरी अनुभव (Gendered urban 

experience): 

o छेडछाडीच्या धोक्यांमळेु आक्रण क्रलंग-संवेदिशील पायाभतू 

सकु्रवधांच्या अभावामळेु शहरी जागा अिेकदा मक्रहलांसाठी 

असरुक्रक्षत आक्रण बक्रहष्ट्कृत (exclusionary) राहतात. 

o उदाहरण: सरुक्रक्षत साविजक्रिक वाहतकुीच्या मयािक्रदत 

उपलब्धतेमळेु मक्रहलांची गक्रतशीलता आक्रण कायिबलातील 

सहभाग प्रक्रतबंक्रधत होतो. 

• पयाचवरणीय ताण आशण पायाभूत सुशवधाांची कमतरता 

(Environmental stress and infrastructure deficits): 

o जलद शहरी क्रवस्तारामळेु गदी, प्रदषूण, कचरा व्यवस्थापि संकटे 

आक्रण क्रहरव्यागार जागांचा ऱ्हास झाला आह.े 

o उदाहरण: क्रदल्लीतील तीव्र वाय ू प्रदषूण संकट; तलाव आक्रण 

पाणथळ जागांवर अक्रतिमण केल्यामळेु बेंगळूरुमध्ये परू. 

• साांस्कृशतक बहुलता आशण वैशिकता (Cultural pluralism 

and cosmopolitanism): 

o शहरे क्रवक्रवध भाक्रषक, सांस्कृक्रतक आक्रण धाक्रमिक गटांच े मेक्रल्टंग 

पॉट (melting pots) बिले आहते, ज्यामळेु समदृ्ध सांस्कृक्रतक 

दवेाणघेवाण आक्रण सामाक्रजक तणाव दोन्ही क्रिमािण झाले आहते. 

 

भारतातील शहरीकरणाची कारणे (Causes of Urbanization in 

India) 

भारतातील शहरीकरण ह े ग्रामीण भागातील ढकलणारे घटक (rural 

push factors) आक्रण शहरी भागातील खेचणारे घटक (urban pull 

factors) यांच्या संयोगातूि घडते, तसेच आक्रथिक आक्रण धोरणात्मक 

बदलांमळेु ते गक्रतमाि होते. 

शहरीकरण, त्यांच्यय समस्यय आणण उपयय 
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ग्रामीण भागातील ढकलणारे घटक (Rural Push Factors) 

• कृषी सांकट आशण शेती उत्पन्नात घट (Agrarian distress and 

decline in farm incomes): 

o शेतीचे लहाि तकुड्यांमध्य े क्रवभाजि, क्रस्थर कृषी उत्पादकता 

आक्रण वारंवार होणारे पीक िकुसाि यामळेु ग्रामीण लोकसंख्या 

शहरांमध्ये चांगल्या उपजीक्रवकेच्या शोधात स्थलांतररत होते. 

o उदाहरण: महाराष्ट्र आक्रण आंध्र प्रदशेातील दषु्ट्काळग्रस्त 

भागांतील शेतकरी मुंबई आक्रण हदैराबादला स्थलांतररत होतात. 

• ग्रामीण भागात रोजगाराच्या सांधींचा अभाव (Lack of rural 

employment opportunities): 

o मयािक्रदत क्रबगर-शेती कामाचे पयािय आक्रण शेतीत असलेली 

प्रच्छन्न बेरोजगारी (disguised unemployment) यामळेु 

ग्रामीण तरुणांिा शहरी कें द्रांकडे स्थलांतर करण्यास भाग पाडले 

जाते. 

• अपुऱ्या ग्रामीण पायाभूत सुशवधा आशण सेवा (Inadequate 

rural infrastructure and services): 

o गावांमध्ये खराब आरोग्य सेवा, क्रशक्षण आक्रण स्वच्छतेच्या 

सकु्रवधांमळेु कुटंुबे चांगल्या जीविमािासाठी शहरांकडे जातात. 

 

शहरी भागातील खेचणारे घटक (Urban Pull Factors) 

• उत्तम रोजगाराच्या सांधी (Better employment 

opportunities): 

o शहरे उत्पादि, बांधकाम, सेवा आक्रण क्रगग इकॉिॉमी (gig 

economy) मध्ये क्रवक्रवध प्रकारच्या िोकऱ्या दतेात, ज्यामळेु 

ग्रामीण स्थलांतररत आकक्रषित होतात. 

o उदाहरण: क्रदल्ली, बेंगळूरु आक्रण मुंबईतील बांधकाम आक्रण सेवा 

क्षेिातील िोकऱ्या. 

• दजेदार शशक्षण आशण आरोग्य सेवाांची उपलब्धता (Access to 

quality education and healthcare): 

o प्रक्रतक्रित शाळा, महाक्रवद्यालये आक्रण प्रगत वैद्यकीय सकु्रवधांची 

उपलब्धता कुटंुबांिा शहरी भागांकडे खेचते. 

• उच्च जीवनमान आशण आकाांक्षा (Higher standards of 

living and aspirations): 

o शहरी कें द्र े आधकु्रिक जीविशैली, उत्तम सकु्रवधा आक्रण अक्रधक 

सामाक्रजक गक्रतशीलतेचे प्रतीक आहते, ज्यामळेु आकांक्षा-प्रेररत 

स्थलांतर वाढते. 

 

आशथचक सांरचनात्मक बदल (Economic Structural Changes) 

• सेवा आशण आयटी के्षत्राची वाढ (Growth of service and IT 

sectors): 

o माक्रहती तंिज्ञाि (IT), क्रवत्त, क्रकरकोळ व्यापार (retail), 

आदराक्रतथ्य (hospitality) आक्रण इतर सेवा क्षेिांच्या जलद 

क्रवस्तारामळेु शहरी रोजगार बाजारपेठा कें क्रद्रत झाल्या आहते. 

o उदाहरण: बेंगळूरु, हदैराबाद, पणुे आक्रण गरुुग्राममध्ये आयटी  

कें द्रांचा उदय. 

• औद्योशगकीकरण आशण उदारीकरण (Industrialization and 

liberalization): 

o १९९१ िंतरच्या आक्रथिक सुधारणांिी खाजगी क्षेिाची वाढ आक्रण 

परदशेी गुंतवणकुीला गती क्रदली, ज्यामळेु शहरी औद्योक्रगक 

कॉररडॉर आक्रण क्रवशेष आक्रथिक क्षेिे (SEZs - Special 

Economic Zones) क्रवकक्रसत झाली. 

• शहर-कें शद्रत पायाभूत सुशवधा आशण गुांतवणूक (Urban-centric 

infrastructure and investments): 

o मोठे-मोठे पायाभतू सुक्रवधा प्रकल्प आक्रण शहर-कें क्रद्रत क्रवकास 

धोरणे शहरांवर आधाररत आक्रथिक वाढीला बळकटी दतेात. 

o उदाहरण: स्माटि क्रसटीज क्रमशि (Smart Cities Mission), मेरो 

रेल प्रकल्प, औद्योक्रगक कॉररडॉर. 

 

जागशतकीकरण आशण आशथचक सुधारणाांमुळे स्थलाांतर (Migration 

Due to Globalization and Economic Reforms) 

• जागशतक बाजारपेठाांशी वाढलेले एकीकरण (Increased 

integration with global markets): 

o शहरी क्षेिे क्रियाित-कें क्रद्रत उद्योग आक्रण जागक्रतक सेवा 

आउटसोक्रसंगचे (outsourcing) कें द्र बिली आहते, ज्यामळेु 

कामगार आक्रण प्रक्रतभावाि व्यक्ती आकक्रषित होतात. 

• साांस्कृशतक सांपकच  आशण ग्राहकवाद (Cultural exposure and 

consumerism): 

o जागक्रतक माध्यम आक्रण दळणवळण िेटवकि िे आकांक्षांिा आकार 

क्रदला आह,े ज्यामळेु आधकु्रिक जीविशैलीसाठी शहरी 

"जागक्रतक" जागांकडे स्थलांतर करण्यास प्रोत्साहि क्रमळते. 

 

शहरीकरणाचे सकारात्मक पररणाम (Positive Impacts of 

Urbanization) 

• आशथचक गशतमानता आशण शवशवधीकरण (Economic 

Dynamism and Diversification) 

o शहरीकरणामळेु जलद आक्रथिक वाढ होते, ज्यामळेु शहरे उद्योग, 

सेवा आक्रण नवोपक्रमाची (innovation) कें द्र ेबितात. 

o पारंपाररक शेतीमधिू उत्पादि, माक्रहती तंिज्ञाि, क्रवत्त, क्रकरकोळ 

व्यापार आक्रण सजििशील उद्योगांमध्ये क्रवक्रवधीकरण झाल्याि े

एकूण आक्रथिक लवक्रचकता (resilience) वाढते. 

o उदाहरण: मुंबई भारताची आक्रथिक राजधािी म्हणिू; बेंगळूरु एक 

जागक्रतक आयटी आक्रण स्टाटच-अप (start-up) कें द्र म्हणिू. 

• नवीन रोजगाराच्या सांधींचा उदय (Emergence of New 

Employment Avenues) 

o औपचाररक (formal) आक्रण असंघक्रटत (informal) क्षेिांच्या 

क्रवस्तारामळेु ग्रामीण स्थलांतररत आक्रण शहरी रक्रहवाशांसाठी 

क्रवक्रवध रोजगाराच्या संधी क्रिमािण होतात. 
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o माक्रहती तंिज्ञाि सेवा, ई-कॉमसि, आदराक्रतथ्य, क्रगग इकॉिॉमी 

आक्रण सजििशील उद्योगांसारख्या िवीि क्षेिांच्या वाढीमुळे तरुण 

आक्रण कुशल कामगारांिा सक्षम केले जाते. 

o उदाहरण: महािगर क्षेिांमध्ये ॲप-आधाररत क्रगग िोकऱ्यांचा 

उदय (उदा. क्रडक्रलव्हरी पाटििर, राईड-शेअररंग चालक). 

• पायाभूत सुशवधा शवकास आशण आधुशनकीकरण 

(Infrastructure Development and Modernization) 

o शहरीकरणामळेु वाहतकू िेटवकि , गहृक्रिमािण, पाणी परुवठा, 

स्वच्छता, ऊजाि प्रणाली आक्रण दळणवळण तंिज्ञािामध्ये 

गुंतवणकू वाढते. 

o मेरो प्रणाली, स्माटि रस्ते, शहरी उड्डाणपलू आक्रण सधुाररत 

क्रवमाितळांची क्रिक्रमिती होते, ज्यामळेु शहरांचे स्वरूप बदलते. 

o उदाहरण: क्रदल्ली मेरो शहरी गक्रतशीलतेचा कणा बिली आहे, 

ज्यामळेु प्रवासाचा वेळ आक्रण उत्सजिि कमी झाले आह.े 

• अशधक सामाशजक आशण साांस्कृशतक सांवाद (Greater Social 

and Cultural Interaction) 

o शहरे संस्कृतीचे मेक्रल्टंग पॉट्स (melting pots) म्हणिू कायि 

करतात, ज्यामळेु बहुलता (pluralism), िवोपिम आक्रण वैक्रिक 

जीविशैली वाढते. 

o क्रवक्रवध कल्पिा आक्रण पद्धतींच्या संपकाित आल्यािे सक्रहष्ट्णतुा 

(tolerance) आक्रण सामाक्रजक गक्रतशीलता वाढते. 

o उदाहरण: मुंबईतील गणेश चतथुी आक्रण क्रदल्लीतील दगुाि पजूा ह े

सण प्रादके्रशक सीमांच्या पलीकडील क्रवक्रवध समदुायांकडूि साजरे 

केले जातात. 

• सेवाांपयंत सुधाररत पोहोच (Improved Access to Services) 

o ग्रामीण भागांच्या तलुिेत शहरी रक्रहवाशांिा क्रशक्षण, आरोग्य सेवा, 

बँक्रकंग आक्रण दळणवळण सेवांपयंत अक्रधक चांगली पोहोच 

असते. 

o मािवी भांडवल क्रवकासाला सलुभ करते आक्रण जीविमािाची 

गणुवत्ता वाढवते. 

o उदाहरण: क्रदल्लीतील एम्स (AIIMS) सारखी शीषि रुग्णालये 

आक्रण शहरी कें द्रांमध्ये आयआयटी (IITs) आक्रण आयआयएम 

(IIMs) सारख्या शैक्षक्रणक संस्थांची उपक्रस्थती. 

• ताांशत्रक आशण सामाशजक नवोपक्रमासाठी उत्पे्ररक (Catalyst 

for Technological and Social Innovation) 

o शहरी वातावरण प्रशासि, सेवा क्रवतरण आक्रण तंिज्ञाि 

स्वीकारण्यामध्ये प्रयोग करण्यास प्रोत्साक्रहत करते. 

o उदाहरण: कचरा व्यवस्थापि, वाहतकू क्रियंिण आक्रण साविजक्रिक 

सेवांसाठी क्रडक्रजटल सोल्यशुन्स समाकक्रलत करणारे स्माटि क्रसटी 

प्रकल्प. 

 

जलद शहरीकरणामुळे उद्भवणाऱ्या सामाशजक समस्या (Social 

Problems Originating from Rapid Urbanization) 

भारतातील जलद शहरीकरणािे आक्रथिक प्रगती साधली असली तरी, यामळेु 

अिेक गंभीर सामाक्रजक समस्या क्रिमािण झाल्या आहते, ज्यांचा पररणाम 

शहरांमधील जीविाच्या गणुवते्तवर होतो. 

• झोपडपट््या आशण अनौपचाररक वस्त्याांची वाढ (Proliferation 

of Slums and Informal Settlements) 

o जलद स्थलांतर आक्रण घरांच्या परवडणाऱ्या दराच्या अभावामळेु 

गरीब स्थलांतररत झोपडपट््या आक्रण बेकायदशेीर वस्त्यांमध्ये 

ढकलले जातात. 

o झोपडपट््यांमध्ये स्वच्छ पाणी, स्वच्छता, कचरा क्रवल्हवेाट, वीज 

आक्रण सरुक्रक्षत जक्रमिीचा हक्क यांसारख्या मलूभतू सकु्रवधांचा 

अभाव असतो. 

o झोपडपट््यांमधील अशत गदीमुळे (overcrowding) 

आरोग्याचे धोके, संसगिजन्य रोग आक्रण आपत्त्यांिा (उदा. परू, 

आग) असरुक्रक्षतता वाढते. 

o उदाहरण: मुंबईतील धारावी (Dharavi), आक्रशयातील सवाित 

मोठी झोपडपट्ी, अत्यंत दाटीवाटीच्या पररक्रस्थतीत सुमारे १ 

दशलक्ष लोकांिा सामाविू घेते. 

• वाढती असमानता आशण झोपडपट्ीकरण (Rising Inequality 

and Ghettoization) 

o शहरांमधील आक्रथिक वाढीचा फायदा अिेकदा मध्यम आक्रण उच्च 

वगांिा होतो, तर असंघक्रटत कामगार उपेक्रक्षत राहतात. 

o भौगोक्रलक क्रवलगीकरण (spatial segregation) तीव्र होते, क्रजथ े

आक्रलशाि गेटेड कम्यकु्रिटीज (gated communities) आक्रण 

व्यावसाक्रयक क्रजल्ह े झोपडपट््या आक्रण अिौपचाररक क्षेिांच्या 

शेजारीच अक्रस्तत्वात असतात. 

o सामाक्रजक आक्रण आक्रथिक दरी वाढते, ज्यामळेु शहरी गररबांमध्ये 

बक्रहष्ट्कार आक्रण असंतोष क्रिमािण होतो. 

o उदाहरण: गरुुग्रामच्या जलद क्रवकासामळेु काचेच्या दशििी 

भागाच्या उंच इमारती आक्रण स्थलांतररत कामगारांच्या 

वस्त्यांमध्ये तीव्र क्रवभाजि क्रिमािण झाले आह.े 

• शहरी गररबाांचे उपेशक्षतीकरण आशण शवलगीकरण 

(Marginalization and Segregation of Urban Poor) 

o असंघक्रटत कामगारांिा साविजक्रिक सेवा, कायदशेीर घरे आक्रण 

सामाक्रजक सरुक्षा क्रमळवण्यात भेदभावाला सामोरे जावे लागते. 

o क्रिष्ट्कासि (evictions) आक्रण झोपडपट््यांच्या तोडफोडीमळेु 

(slum demolitions) गररबांिा शहराच्या पररघावर ढकलले 

जाते, ज्यामळेु त्यांचा रोजगार कें द्रांशी संपकि  तटुतो. 

o राजकीय प्रक्रतक्रिक्रधत्वाची मयािक्रदत उपलब्धता शहरी प्रशासि 

आक्रण क्रियोजिाच्या क्रिणियांमध्ये त्यांचा आवाज कमी करते. 

• आरोग्य सेवा आशण शैक्षशणक सुशवधाांवर ताण (Overburdened 

Healthcare and Educational Facilities) 

o स्थलांतररतांचा ओघ आक्रण जलद लोकसंख्या वाढ यामळेु 

सध्याच्या साविजक्रिक आरोग्य आक्रण क्रशक्षण पायाभतू सुक्रवधांवर 

ताण येतो. 
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o यामळेु रुग्णालयांमध्ये अक्रत गदी (overcrowded), डॉक्टर आक्रण 

आरोग्य कमिचाऱ्यांची कमतरता आक्रण शहरी प्राथक्रमक आरोग्य 

कें द्रांची अपरुी उपलब्धता होते. 

o शाळांमध्ये उच्च क्रवद्याथी-क्रशक्षक गणुोत्तर, खराब पायाभतू 

सकु्रवधा आक्रण झोपडपट्ीतील मलुांमध्ये उच्च गळतीचे प्रमाण 

(dropout rates) क्रदसिू येते. 

o उदाहरण: कोक्रवड-१९ दरम्याि, महािगर रुग्णालये पणूिपणे 

भरलेली होती, ज्यामळेु पायाभतू सुक्रवधांच्या असुरक्रक्षतता 

अधोरेक्रखत झाली. 

• गुन्हेगारी आशण सामाशजक तणावात वाढ (Increased Crime 

and Social Tensions) 

o उच्च बेरोजगारी आक्रण शहरी गररबांमध्ये सामाक्रजक सरुक्षा 

जाळयांच्या अभावामळेु लहाि गनु्ह े (petty crimes) आक्रण 

क्रहसंाचाराला हातभार लाग ूशकतो. 

o गहृक्रिमािण आक्रण िोकऱ्यांसारख्या मयािक्रदत संसाधिांसाठी स्पधाि 

जातीय आक्रण प्रादेक्रशक तणाव वाढवते. 

o उदाहरण: क्रदल्ली आक्रण मुंबईसारख्या मोठ्या शहरांमध्ये चोरी, 

अंमली पदाथांचे सेवि आक्रण टोळी-संबंक्रधत गनु्हेगारीच्या 

वाढलेल्या घटिा िोंदवल्या गेल्या आहते. 

• जीवनशैलीशी सांबांशधत रोग आशण मानशसक आरोग्याच्या 

समस्याांमध्ये वाढ (Rise in Lifestyle Diseases and Mental 

Health Issues) 

o शहरी भागांमध्ये बैठी जीविशैली (sedentary lifestyles), 

प्रदषूण आक्रण प्रक्रिया केलेल्या अन्िाच्या सेविामळेु मधमेुह, उच्च 

रक्तदाब, लठ्ठपणा आक्रण हृदय व रक्तवाक्रहन्यासंबंधी रोगांचा 

(cardiovascular diseases) धोका वाढतो. 

o जलद शहरी जीवि, िोकरीची असरुक्रक्षतता आक्रण सामाक्रजक 

एकाकीपणामळेु उच्च तणाव पातळी क्रचंता आक्रण िैराशयाला 

कारणीभतू ठरते. 

o बहुतेक भारतीय शहरांमध्ये मयािक्रदत मािक्रसक आरोग्य सेवा या 

आव्हािांिा आणखी वाढवतात. 

o उदाहरण: एिसीआरबी (NCRB) डेटा शहरी भागांमध्ये 

वाढलेला आत्महत्या दर दशिवतो, जो अिेकदा आक्रथिक आक्रण 

सामाक्रजक दबावांशी जोडलेला असतो. 

• शलांग-आधाररत आव्हाने: सुरशक्षतता आशण असांघशटत के्षत्रातील 

शोषण (Gendered Challenges: Safety and Informal 

Sector Exploitation) 

o साविजक्रिक वाहतकू, रस्त्यांवर आक्रण कामाच्या क्रठकाणी वारंवार 

होणाऱ्या छेडछाडीमळेु शहरी जागा मक्रहलांसाठी अिेकदा 

असरुक्रक्षत असतात. 

o मक्रहला असंघक्रटत क्षेिातील कामगारांचा (उदा. घरगतुी कामगार, 

क्रविेते) एक महत्त्वाचा वाटा आहते, ज्यांिा अिेकदा सामाक्रजक 

संरक्षण आक्रण योग्य मजरुी क्रमळत िाही. 

o खराब शहरी पायाभतू सुक्रवधा (प्रकाशाचा अभाव, साविजक्रिक 

शौचालये) मक्रहलांची गक्रतशीलता आक्रण आक्रथिक सहभाग 

प्रक्रतबंक्रधत करते. 

o उदाहरण: असरुक्रक्षत शहरी वातावरणामळेु मक्रहलांचा कमी 

श्रमशक्ती सहभाग दर (female labor force 

participation rate) (~२०-२५%) अंशतः क्रदसिू येतो. 

 

पयाचवरणीय आशण पायाभूत सुशवधाांशी सांबांशधत समस्या 

(Environmental and Infrastructural Issues) 

भारतातील जलद शहरीकरणामळेु अिेक गंभीर पयािवरणीय आक्रण पायाभतू 

सकु्रवधांशी संबंक्रधत आव्हािे क्रिमािण झाली आहते, ज्यामळेु शहरांमधील 

जीविाच्या गणुवते्तवर आक्रण शािततेवर पररणाम होतो. 

• हवा, पाणी आशण भू-प्रदूषण (Air, Water, and Land 

Pollution) 

o हवा प्रदूषण (Air pollution): 

▪ वाहिांची उच्च घिता, औद्योक्रगक उत्सजिि, बांधकामातील 

धळू आक्रण कचरा जाळल्यामळेु शहरी हवेची गणुवत्ता 

क्रबघडते. 

▪ क्रदल्ली, मुंबई आक्रण कोलकातासारख्या प्रमुख शहरांमध्ये 

अिेकदा ए.क्यू.आय. (AQI - Air Quality Index) 

पातळी "गंभीर" श्रेणीत िोंदवली जाते. 

▪ आरोग्यावर होणारे पररणाम म्हणजे दमा, फुफ्फुसाचे आजार 

आक्रण हृदय व रक्तवाक्रहन्यासंबंधी समस्यांमध्ये 

(cardiovascular problems) वाढ. 

o पाणी प्रदूषण (Water pollution): 

▪ अशदु्ध सांडपाणी आक्रण औद्योक्रगक कचरा िद्या आक्रण 

तलावांमध्ये सोडल्यामुळे शहरी जलसाठे दकू्रषत होतात. 

▪ उदाहरण: क्रदल्लीजवळील यमिुा िदीत शहराचे समुारे 

७०% अशदु्ध सांडपाणी सोडले जाते. 

o जमीन आशण मृदा प्रदूषण (Land and soil pollution): 

▪ घिकचरा उघड्यावर टाकल्यामळेु माती आक्रण भगूभाितील 

पाणी दकू्रषत होते. 

▪ कचराभमूीतिू (landfill sites) क्रिघणारे क्रवषारी शलचेट 

(leachate) आसपासच्या समुदायांसाठी गंभीर 

आरोग्याचा धोका क्रिमािण करते. 

• कचरा व्यवस्थापन सांकटे (Waste Management Crises) 

o जलद शहरीकरणामळेु मोठ्या प्रमाणात घिकचरा क्रिमािण होतो – 

संपणूि शहरी भारतात दररोज अंदाजे १.५ लाख मेक्ररक टि कचरा 

क्रिमािण होतो. 

o अपरुी क्रवलक्रगकरण (segregation), खराब पिुवािपर प्रणाली 

आक्रण ओव्हरलोड झालेल्या कचराभमूींमळेु ह े संकट आणखी 

वाढते. 

o उदाहरण: क्रदल्लीतील गाझीपरू कचराभमूी, जी १७ मजली 

इमारतीपेक्षा उंच वाढत आह,े ह ेया आव्हािाचे प्रतीक आह.े 
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o असंघक्रटत कचरा वेचणारे (informal waste pickers) अिेकदा 

सरुक्षा उपकरणांक्रशवाय काम करतात, ज्यामळेु त्यांिा गंभीर 

आरोग्याचे धोके असतात. 

• वाहतूक कोंडी आशण अपुरी सावचजशनक वाहतूक (Traffic 

Congestion and Inadequate Public Transport) 

o खाजगी वाहिांच्या मालकीमध्ये वाढ आक्रण खराब क्रियोजि 

केलेल्या रस्त्यांमळेु तीव्र वाहतकू कोंडी (traffic jams) आक्रण 

प्रवासाचा जास्त वेळ लागतो. 

o वाढलेला जीवाशम इधंिाचा वापर हवा प्रदषूण आक्रण हररतगहृ 

वाय ूउत्सजििास (greenhouse gas emissions) वाढवतो. 

o कायिक्षम, क्रविसिीय आक्रण परवडणाऱ्या साविजक्रिक वाहतकुीच्या 

अभावामुळे शहरी गरीब आक्रण मक्रहलांवर असमािपणे पररणाम 

होतो. 

o उदाहरण: बेंगळूरूमधील प्रवासी दररोज सरासरी २-३ तास 

वाहतकू कोंडीत अडकतात, ज्यामळेु उत्पादकता आक्रण मािक्रसक 

आरोग्यावर पररणाम होतो. 

• शहरी शहरव्यागार जागाांचा ऱ्हास (Depletion of Urban Green 

Spaces) 

o काँिीटच्या पायाभतू सकु्रवधांच्या क्रवस्तारामळेु उद्यािे, पाणथळ 

जागा, तलाव आक्रण शहरी जंगलांवर अक्रतिमण होते. 

o क्रहरव्यागार आवरणाच्या (green cover) िकुसािीमळेु 

उष्ट्णतेच्या लाटा (heatwaves), परू आक्रण हवा प्रदषूणास शहरी 

प्रक्रतकारशक्ती कमी होते. 

o उदाहरण: बेंगळूरुची तलाव प्रणाली, जी एकेकाळी क्रतच्या 

पररसंस्थेचे वैक्रशष््टय होती, क्रतच्यावर मोठ्या प्रमाणावर अक्रतिमण 

झाले आह,े ज्यामळेु वारंवार शहरी परू येतात. 

• पाण्याची टांचाई आशण अशत-उत्खनन (Water Scarcity and 

Over-extraction) 

o उच्च शहरी पाण्याच्या मागणीमळेु भगूभाितील पाण्याचा अक्रत-

उत्खिि (over-extraction) होतो आक्रण स्थाक्रिक जलसाठे 

कमी होतात. 

o अिेक शहरे दरूच्या पाण्याच्या स्त्रोतांवर अवलंबिू असतात, 

ज्यामळेु प्रादेक्रशक पयािवरणीय आक्रण राजकीय संघषि क्रिमािण 

होतात. 

o उदाहरण: चेन्िईला २०१९ मध्ये "डे क्रझरो" (Day Zero) चा 

सामिा करावा लागला, जेव्हा प्रमखु जलाशये कोरडी पडली, 

ज्यामळेु लाखो लोकांिा फटका बसला. 

• अपुरे गृहशनमाचण आशण मूलभूत पायाभूत सुशवधा (Inadequate 

Housing and Basic Infrastructure) 

o परवडणाऱ्या घरांच्या कमतरतेमळेु गरीब स्थलांतररत 

अिौपचाररक वस्त्या आक्रण झोपडपट््यांमध्ये ढकलले जातात. 

o खराब स्वच्छता, अक्रियक्रमत पाणीपरुवठा आक्रण क्रिचरा 

प्रणालीच्या अभावामुळे आरोग्यास धोका क्रिमािण होतो आक्रण 

शहरी परू येतात. 

o उदाहरण: मुंबईतील वाक्रषिक मान्सिू परू अंशतः झोपडपट््यांचे 

वचिस्व असलेल्या सखल भागांतील अपऱु्या क्रिचरा प्रणालीमळेु 

होतात. 

• शहरी उष्णता बेट प्रभाव (Urban Heat Island Effect) 

o दाट बांधलेल्या वस्त्या, कमी झाडेझडुपे आक्रण उष्ट्णता क्रटकविू 

ठेवणारे बांधकाम साक्रहत्य यामळेु शहरे आसपासच्या ग्रामीण 

भागांपेक्षा लक्षणीयरीत्या जास्त गरम होतात. 

o यामळेु असरुक्रक्षत लोकसंख्येसाठी, क्रवशेषतः उन्हाळयाच्या 

मक्रहन्यांत आरोग्याचे धोके तीव्र होतात. 

 

उपाय आशण धोरणात्मक हस्तके्षप (Remedies and Policy 

Interventions) 

भारतातील शहरीकरणाच्या समस्यांवर मात करण्यासाठी आक्रण शाित शहरी 

क्रवकास साधण्यासाठी अिेक धोरणात्मक उपाययोजिा आक्रण हस्तक्षेप 

आवशयक आहते. 

• शहरी स्थाशनक स्वराज्य सांस्थाांचे सक्षमीकरण आशण 

सहभागात्मक शनयोजन (Strengthening Urban Local 

Governance and Participatory Planning) 

o क्रवकें क्रद्रत क्रिणिय घेण्याची प्रक्रिया सकु्रिक्रश्चत करण्यासाठी ७४ व्या 

घटिादरुुस्तीिसुार शहरी स्थाशनक स्वराज्य सांस्थाांना (Urban 

Local Bodies - ULBs) सक्षम करणे. 

o क्रियोजि आक्रण दखेरेखीत िागररक गट, रक्रहवासी कल्याण संघटिा 

आक्रण उपेक्रक्षत समुदायांिा सहभागी करूि घेणे. 

o उदाहरण: बेंगळूरुमधील प्रभाग सक्रमत्या (Ward committees) 

आक्रण क्षेि सभा (area sabhas) स्थाक्रिक समस्या सोडवण्यासाठी 

सक्षम करत आहते. 

• सवचसमावेशक गृहशनमाचण धोरणे आशण झोपडपट्ी पुनवचसन 

(Promoting Inclusive Housing Policies and Slum 

Rehabilitation) 

o झोपडपट््यांची वाढ कमी करण्यासाठी प्रधानमांत्री आवास 

योजना (Pradhan Mantri Awas Yojana - PMAY) 

सारख्या परवडणाऱ्या गहृक्रिमािण योजिांची अंमलबजावणी करणे. 

o सक्तीिे होणारे क्रिष्ट्कासि (forced evictions) टाळण्यासाठी 

आक्रण समदुाय एकीकरण (community integration) 

वाढवण्यासाठी सरुक्रक्षत जक्रमिीच्या हक्कासह जागेवरच 

झोपडपट्ी पुनशवचकास (in-situ slum redevelopment) 

स्वीकारणे. 

o स्थलांतररत आक्रण असंघक्रटत कामगारांसाठी भाड्याच्या घरांिा 

(rental housing) प्रोत्साहि दणेे. 

o उदाहरण: धारावी पिुक्रविकास मॉडेल (आव्हािे असूिही) ह े

झोपडपट्ी समदुायांिा समाकक्रलत करण्याचा एक प्रयत्ि आह.े 

• शहरी सावचजशनक वाहतूक आशण हररत गशतशीलता उपायाांमध्ये 

सुधारणा (Improving Urban Public Transport and 

Green Mobility Solutions) 
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o मेरो रेल, बस रॅक्रपड राक्रन्झट (BRT) प्रणाली आक्रण शेवटच्या 

टप्पप्पयापयंतची जोडणी (last-mile connectivity) यांचा क्रवस्तार 

आक्रण आधकु्रिकीकरण करण.े 

o गैर-मोटारयकु्त वाहतकू पायाभतू सकु्रवधांिा (पदपथ, सायकल 

मागि) प्रोत्साहि दणेे. 

o अिदुाि आक्रण धोरणात्मक पाक्रठंब्याद्वारे इलेक्रक्रक वाहिे आक्रण 

कमी उत्सजिि करणाऱ्या वाहतकुीला प्रोत्साहि दणेे. 

o उदाहरण: क्रदल्ली मेरोची वाढती वाहि गदी आक्रण उत्सजिि कमी 

करण्यात यश. 

• आरोग्य, शशक्षण आशण समाज कल्याण सेवा मजबूत करणे 

(Strengthening Health, Education, and Social Welfare 

Services) 

o झोपडपट्ी आक्रण स्थलांतररत लोकसंख्येसाठी शहरी प्राथक्रमक 

आरोग्य कें द्र ेआक्रण मोबाइल दवाखान्यांमध्ये गुंतवणकू वाढवणे. 

o शहरी गररबांिा औपचाररक अथिव्यवस्थेत समाकक्रलत 

करण्यासाठी महािगरपाक्रलका शाळांची गणुवत्ता आक्रण 

व्यावसाक्रयक प्रक्रशक्षण सधुारणे. 

o PDS (साविजक्रिक क्रवतरण प्रणाली), शहरी रोजगार हमी कायििम 

आक्रण अिदुाक्रित बालसंगोपि सकु्रवधांसारख्या सामाक्रजक सरुक्षा 

योजिांचा क्रवस्तार करणे. 

• कचरा व्यवस्थापन आशण पयाचवरणीय शाितता वाढवणे 

(Enhancing Waste Management and Environmental 

Sustainability) 

o स्त्रोतावरच घिकचऱ्याचे कठोर क्रवलगीकरण लाग ू करणे, 

पिुवािपराला प्रोत्साहि देणे आक्रण वैज्ञाक्रिक कचराभमूी 

व्यवस्थापि क्रवकक्रसत करणे. 

o शहरी क्रहरव्यागार जागांिा प्रोत्साहि दणेे, तलाव आक्रण पाणथळ 

जागांचे पिुरुज्जीवि करण े आक्रण कठोर अक्रतिमणक्रवरोधी 

उपाययोजिा लाग ूकरणे. 

o उदाहरण: इदंरूची समदुाय-िेततृ्वाखालील कचरा व्यवस्थापि 

सधुारणांद्वारे "स्वच्छ शहर" दजाि प्राप्त करण्याची यशस्वी गाथा. 

• स्माटच शसटीज शमशन आशण अमृत शाित पायाभूत सुशवधाांसाठी 

(Smart Cities Mission and AMRUT for Sustainable 

Infrastructure) 

o स्माटच शसटीज शमशन (Smart Cities Mission) शहरी 

प्रशासि, आयसीटी-सक्षम सेवा शवतरण (ICT-enabled 

service delivery) आक्रण पायाभतू सकु्रवधांच्या सुधारणांवर 

लक्ष कें क्रद्रत करते. 

o अमृत (AMRUT - Atal Mission for Rejuvenation 

and Urban Transformation) साविक्रिक पाणी परुवठा, 

सांडपाणी व्यवस्थापि आक्रण क्रहरव्यागार जागांवर भर दतेे. 

o उदाहरण: पणुे स्माटि क्रसटी उपिम, ज्यात स्माटि बस व्यवस्थापि 

आक्रण एकाक्रत्मक कमांड कें द्रे समाक्रवष्ट आहते. 

• स्थलाांतराचा दबाव कमी करण्यासाठी सांतुशलत प्रादेशशक 

शवकासाला प्रोत्साहन देणे (Encouraging Balanced 

Regional Development to Reduce Migration Pressure) 

o महािगरांमधील अक्रत गदी कमी करण्यासाठी टीअर-२ आक्रण 

टीअर-३ शहरांिा पयाियी आक्रथिक आक्रण रोजगार कें द्र े म्हणिू 

क्रवकक्रसत करणे. 

o मनरेगा (MGNREGA) आक्रण ग्रामीण कौशल्य 

अक्रभयािांसारख्या योजिांद्वारे ग्रामीण पायाभतू सुक्रवधा मजबतू 

करणे आक्रण क्रबगर-शेती रोजगार क्रिमािण करणे. 

o मागासलेल्या राज्यांमध्ये प्रादके्रशक औद्योक्रगक कॉररडॉर आक्रण 

आक्रथिक समहूांिा (economic clusters) प्रोत्साहि दणेे. 

 

मूल्यवधचन (Value Addition) 

महत्त्वाची मराठी सांज्ञा (Keywords in Marathi) 

• Urban growth: शहरी वाढ 

• Slums: झोपडपट््या 

• Informal settlements: अिौपचाररक वस्त्या 

• Infrastructure deficit: पायाभतू सकु्रवधांची कमतरता 

• Urban poverty: शहरी दाररद््रय 

• Pollution: प्रदषूण 

• Waste management: कचरा व्यवस्थापि 

• Traffic congestion: वाहतकू कोंडी 

• Affordable housing: परवडणारे गहृक्रिमािण 

• Public transport: साविजक्रिक वाहतकू 

• Environmental degradation: पयािवरणीय ऱ्हास 

• Urban inequality: शहरी असमािता 

• Smart cities: स्माटि शहरे 

• AMRUT: अमतृ (अटल क्रमशि फॉर ररजवु्हिेेशि अँड अबिि 

रान्सफॉमेशि) 

• Green mobility: हररत गक्रतशीलता 

• Urban governance: शहरी प्रशासि 

• Inclusive planning: समावेशक क्रियोजि 

• Social services: सामाक्रजक सेवा 

• Urban health: शहरी आरोग्य 

• Urban heat islands: शहरी उष्ट्णता बेटे 

• Water scarcity: पाण्याची टंचाई 

• Regional disparities: प्रादके्रशक क्रवषमता 

• Sustainable development: शाित क्रवकास 

 

यूपीएससी मुख्य परीक्षा सराव प्रश्न (UPSC Mains Practice 

Questions) 

१. भारतातील जलद शहरीकरणामळेु (rapid urbanization) क्रिमािण 

होणाऱ्या प्रमखु आव्हािांचे परीक्षण (examine) करा. 
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२. अपऱु्या शहरी पायाभतू सुक्रवधा सामाक्रजक असमािता कशा वाढवतात, 

याची चचाि करा. 

 

३. शहरी क्रवस्ताराचा (urban sprawl) शेतजमीि आक्रण पयािवरणावर 

होणाऱ्या पररणामांचे क्रवशे्लषण करा. 

 

४. शहरी वस्त्यांमधील अक्रत गदीशी संबंक्रधत साविजक्रिक आरोग्य समस्या 

कोणत्या आहते? त्यावर उपाय सचुवा. 

 

५. वाहतकू कोंडीचा शहरी उत्पादकतेवर कसा पररणाम होतो, आक्रण ती 

कमी करण्यासाठी कोणती उपाययोजिा करता येतील? 

 

६. शहरी कचरा व्यवस्थापिाच्या अपयशाचे पररणाम तपासा आक्रण 

उपचारात्मक धोरणे प्रस्ताक्रवत करा. 

 

सांशक्षप्त रूपे (Acronyms) 

शहरीकरणाच्या समस्या (Problems of Urbanization) 

सांशक्षप्त रूप: चोक्स (CHOKES) 

शहरीकरणाच्या प्रमखु समस्या खालीलप्रमाणे आहते: 

• C – कोंडी आक्रण वाहतकुीच्या समस्या (Congestion and traffic 

woes) 

• H – घरांची कमतरता आक्रण झोपडपट््या (Housing shortage 

and slums) 

• O – िागरी सकु्रवधांवर अक्रतररक्त ताण (Overstressed civic 

amenities): (पाणी, सांडपाणी, वीज) 

• K – स्थलांतररतांमध्ये ज्ञाि आक्रण कौशल्याचा ताळमेळ िसणे 

(Knowledge and skill mismatch among migrants) 

• E – पयािवरणीय ऱ्हास (Environmental degradation): (हवा, 

पाणी, कचरा) 

• S – सामाक्रजक क्रवभाजि आक्रण गनु्हगेारीत वाढ (Social 

fragmentation and crime rise) 

 

उपाय आशण धोरणात्मक उपाययोजना (Remedies and Policy 

Measures) 

सांशक्षप्त रूप: स्माटच प्लॅन (SMART PLAN) 

शहरीकरणाच्या समस्यांवर उपाययोजिा करण्यासाठी प्रमखु धोरणात्मक 

उपाय खालीलप्रमाणे आहते: 

• S – शाित शहरी वाहतकू (Sustainable urban transport): 

(मेरो, ई-मोक्रबक्रलटी) 

• M – क्रमश्र-वापर आक्रण सविसमावेशक झोक्रिंग धोरणे (Mixed-use 

and inclusive zoning policies) 

• A – परवडणाऱ्या गहृक्रिमािण योजिा (Affordable housing 

projects): (पीएमएवाय-य,ू भाड्याच्या घरांच्या योजिा) 

• R – शहरी प्रशासिात सधुारणा (Revamp urban governance): 

(िगरपाक्रलकांिा सक्षम करणे, ७४ वी घटिादरुुस्ती) 

• T – तंिज्ञाि-आधाररत उपाय (Technology-based solutions): 

(स्माटि शहरे, ई-प्रशासि) 

• P – साविजक्रिक-खाजगी भागीदारी (Public-private 

partnerships - PPP models) 

• L – स्थाक्रिक कचरा व्यवस्थापि आक्रण हररत उपिम (Localized 

waste management and green initiatives) 

• A – पायाभतू सुक्रवधांसाठी क्रवत्त वाढवणे (Augment 

infrastructure finance): (अमतृ, मेरो प्रकल्प) 

• N – शहरी गररबांसाठी िवीि कौशल्य क्रवकास (New skill 

development for urban poor) 
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यूपीएससी मागील वर्ाांचे प्रश्न (UPSC Previous Year Questions) 

प्रश्न प्रश्नाचे स्वरूप मुख्य मागणी 

समानता आणि सामाणिक न्यायासाठी 

सर्वसमारे्शक धोरिे असनूही, संणर्धानाने 

पररकणपपत सकारात्मक कृतीच ेपिूव लाभ रं्णचत 

घटकांना अिनूही णमळालेले नाहीत. णटप्पिी करा. 

(२०२४) 

णटप्पिी + णर्शे्लषिात्मक 
धोरिांनंतरही मयावणित सकारात्मक 

कृतीची कारिे यार्र णटप्पिी करा. 

उत्तर-उिारीकरि अर्वव्यर्स्रे्चा र्ांणशक अणस्मता 

आणि सांप्रिाणयकतेर्र होिाऱ्या पररिामार्र चचाव 

करा. (२०२३) 

णर्शे्लषिात्मक + पररिाम-आधाररत 

उत्तर-उिारीकरि अर्वव्यर्स्रे्चा र्ांणशक 

ओळख आणि सांप्रिाणयकतेर्रील 

पररिामार्र चचाव करा. 

सणहष्ितुा, एकत्रीकरि आणि बहुलर्ाि ह ेभारतीय 

धमवणनरपेक्षतेचे मखु्य घटक आहते का? तमुच्या 

उत्तराचे समर्वन करा. (२०२२) 

समर्वन + णर्शे्लषिात्मक 

भारतीय धमवणनरपेक्षतेमध्ये सणहष्ितुा, 

एकत्रीकरि, बहुलर्ािाच्या भणूमकेचे 

समर्वन करा. 

भारतात प्रािणेशकता र्ाढत्या सांस्कृणतक दृढतेचा 

पररिाम असपयाचे तमु्हाला मान्य आह ेका? 

यणुिर्ाि करा. (२०२०) 

यणुिर्ािात्मक + णर्शे्लषिात्मक 
प्रािणेशकता सांस्कृणतक दृढतेमळेु उद्भर्ते 

का, यार्र यणुिर्ाि करा. 

भारतातील णिणिटल उपक्रमांनी िशेातील णशक्षि 

प्रिालीच्या कायवपद्धतीमध्ये कसे योगिान णिले 

आह?े तमुच्या उत्तराचे सणर्स्तर स्पष्टीकरि द्या. 

(२०२०) 

सणर्स्तर स्पष्टीकरि + णर्शे्लषिात्मक 

णशक्षि प्रिालीर्रील णिणिटल 

उपक्रमांच्या प्रभार्ाचे सणर्स्तर 

स्पष्टीकरि द्या. 

धमवणनरपेक्षतेच्या नार्ाने आपपया सांस्कृणतक 

पद्धतींसमोरील  आव्हाने कोिती आहते? (२०१९) 
णर्शे्लषिात्मक + गंभीर 

धमवणनरपेक्षतेमळेु सांस्कृणतक प्रर्ांना 

णनमावि झालेपया आव्हानांचे णर्शे्लषि 

करा. 

भारतीय धमवणनरपेक्षतेची संकपपना पाणिमात्य 

धमवणनरपेक्षतेच्या मॉिेलपेक्षा कशी र्ेगळी आह?े 

चचाव करा. (२०१८) 

तलुनात्मक + णर्शे्लषिात्मक 
भारतीय आणि पाणिमात्य 

धमवणनरपेक्षतेमधील फरकार्र चचाव करा. 

'सांप्रिाणयकता एकतर सते्तसाठीच्या धिपिीतनू 

णकंर्ा सापेक्ष रं्णचतेतनू उद्भर्ते.' योग्य उिाहरिे 

िऊेन यणुिर्ाि करा. (२०१८) 

यणुिर्ािात्मक + स्पष्टीकरिात्मक 
उिाहरिांसह सांप्रिाणयकतेची कारिे 

सांगा. 

स्र्ातंत्र्यापासनू अनसुणूचत िमातींर्रील 

(Scheduled Tribes - STs) भेिभार्ाला 

संबोणधत करण्यासाठी राज्याने  केलेपया िोन प्रमखु 

कायिशेीर उपाययोिना कोित्या आहते? (२०१७) 

र्िवनात्मक + धोरिात्मक 

स्र्ातंत्र्यापासनू अनसुणूचत 

िमातींसाठीच्या िोन प्रमखु कायिशेीर 

उपाययोिनांचे र्िवन करा. 

सामाजिक सक्षमीकरण, साांप्रदायिकता, प्रादेशिकता आशण धममजिरपेक्षता 
घटक  

७  
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धाणमवकता आणि सांप्रिाणयकता यांच्यात फरक स्पष्ट 

करा, परू्ीचे (धाणमवकता) स्र्तंत्र भारतात नंतरच्यात 

(सांप्रिाणयकता) कसे रूपांतररत झाले याचे एक 

उिाहरि द्या. (२०१७) 

संकपपनात्मक + स्पष्टीकरिात्मक 
धाणमवकता आणि सांप्रिाणयकता यात 

फरक स्पष्ट करा; रूपांतराचे उिाहरि द्या. 

भारतातील आणिर्ासींना 'अनसुणूचत िमाती' असे 

संणर्धानात का संबोधले िात?े त्यांच्या उन्नतीसाठी 

भारताच्या संणर्धानातील प्रमुख तरतिुी सांगा. 

(२०१६) 

र्िवनात्मक + घटनात्मक 

'अनसुणूचत िमाती' संज्ञा स्पष्ट करा; 

उन्नतीसाठी घटनात्मक तरतुिी नमिू 

करा. 

प्रािणेशकतेचा आधार काय आह?े णर्कासाच्या 

लाभांचे प्रािेणशक आधारार्र असमान र्ाटप 

अखेरीस प्रािेणशकतेला प्रोत्साहन ितेे का? तमुच्या 

उत्तराचे समर्वन करा. (२०१६) 

समर्वन + णर्शे्लषिात्मक 
असमान णर्कास प्रािणेशकतेला प्रोत्साहन 

ितेो का, याचे समर्वन करा. 

पाणिमात्य िशेांतील धमवणनरपेक्षतेर्रील चचाांपेक्षा 

भारतातील धमवणनरपेक्षतेर्रील चचाव कशा रे्गळ्या 

आहते? (२०१४) 

तलुनात्मक + णर्शे्लषिात्मक 
भारत आणि पाणिमात्य िशेांतील 

धमवणनरपेक्षतेर्रील चचाांची तुलना करा. 

प्रािणेशकतेची र्ाढती भार्ना स्र्तंत्र राज्याच्या 

मागिीच्या णनणमवतीमध्ये एक महत्त्र्ाचा घटक आह.े 

चचाव करा. (२०१३) 

चचाव + णर्शे्लषिात्मक 
प्रािणेशकता स्र्तंत्र राज्याच्या मागिीला 

कशी खतपािी घालते, यार्र चचाव करा. 
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प्रस्तावना (Introduction) 

सामाजिक सक्षमीकरण म्हणिे व्यक्तींना आजण उपेजक्षत समदुायाांना तयाांच्या 

िीवनावर जनयांत्रण जमळवण्यास, तयाांचे हक्क बिावण्यास आजण सामाजिक, 

आजथिक व रािकीय क्षेत्राांमध्ये सजियपणे सहभागी होण्यास सक्षम करण्याची 

प्रजिया. ह े प्रणालीगत अडथळे दरू करण्यावर, असमानता कमी करण्यावर 

आजण एक समावेशक समाि जनमािण करण्यावर लक्ष कें जित करते, जिथे प्रतयेक 

व्यक्ती सन्मानाने आजण आतम-सन्मानाने िग ूशकेल. भारतीय सांदभाित, न्याय, 

समानता आजण बांधतुवाच्या घटनातमक आदशाांची पतूिता करण्यासाठी आजण 

समावेशक व सामांिस्यपूणि समािाची सांकल्पना साकार करण्यासाठी 

सामाजिक सक्षमीकरण अतयांत महत्त्वाचे आह.े 

 

सामाजिक सक्षमीकरणाचे घटक (Components of Social 

Empowerment) 

सामाजिक सक्षमीकरण ह े अनेक महत्त्वाच्या घटकाांवर आधाररत आह,े ि े

एकजत्रतपणे व्यक्ती आजण समुदायाांना सक्षम करतात: 

• जिक्षण आजण िागरूकता (Education and Awareness) 

o उच्च आजण व्यावसाजयक जशक्षणासह, दिेदार जशक्षणापयांत 

साविजत्रक पोहोच. 

o रोिगारक्षमता वाढवण्यासाठी आजण आतमजनभिरतेला प्रोतसाहन 

दणे्यासाठी कौशल्य जवकास कायििम. 

o लोकाांना तयाांचे हक्क आजण हक्काांबद्दल िागरूक करण्यासाठी 

कायदशेीर साक्षरता उपिम. 

o समानता, सजहष्णतुा आजण घटनातमक नैजतकतेसारख्या मलू्याांना 

प्रोतसाहन दणेे. 

• आजथिक सक्षमीकरण (Economic Empowerment) 

o िमीन, किि आजण तांत्रज्ञान याांसारख्या उतपादक सांसाधनाांपयांत 

पोहोच. 

o स्वयांसहाय्यता गट, सहकारी सांस्था आजण सकू्ष्मजवत्त उपिमाांद्वारे 

उद्योिकतेला प्रोतसाहन. 

o रोिगार जनजमिती आजण आजथिक समावेशक उपायाांचा जवस्तार. 

o असरुजक्षत गटाांसाठी सामाजिक सरुक्षा आजण उपिीजवका समथिन 

प्रणाली मिबतू करणे. 

• रािकीय सक्षमीकरण (Political Empowerment) 

o रािकीय आजण जनणिय घेणाऱ्या सांस्थाांमध्ये उपेजक्षत गटाांचे अजधक 

प्रजतजनजधतव. 

o मजहला आजण वांजचत समदुायाांसाठी आरक्षण धोरणाांची 

अांमलबिावणी. 

o सहभागातमक लोकशाही मिबतू करणे आजण स्थाजनक शासन 

सांरचनाांना सक्षम करणे. 

o सजिय नागररक सहभाग आजण नेततृव जवकासाला प्रोतसाहन दणेे. 

• आरोग्य आजण कल्याण (Health and Well-being) 

o मानजसक आरोग्याच्या सेवेसह, परवडणाऱ्या आजण दिेदार 

आरोग्य सेवाांपयांत पोहोच. 

o पोषण सरुक्षा, सरुजक्षत जपण्याचे पाणी आजण सधुाररत स्वच्छता 

सजुवधा सजुनजित करणे. 

o माता आजण बाल आरोग्यासह समदुाय-जवजशष्ट आरोग्य समस्या 

सोडवणे. 

o प्रजतबांधातमक आरोग्य सेवा आजण िागरूकता मोजहमाांना 

प्रोतसाहन दणेे. 

• कायदेिीर आजण हक्क-आधाररत सक्षमीकरण (Legal and 

Rights-Based Empowerment) 

o भेदभाव, जहांसाचार आजण शोषणापासनू मिबतू कायदशेीर 

सांरक्षण. 

o न्यायापयांत सधुाररत पोहोच आजण प्रभावी तिार जनवारण यांत्रणा. 

o आजदवासी आजण आजदवासी समदुायाांच्या िमीन, साांस्कृजतक 

आजण अजस्मता हक्काांचे सांरक्षण करणे. 

o मानवाजधकार जशक्षणाचे बळकटीकरण आजण िबाबदारी यांत्रणाांना 

प्रोतसाहन दणेे. 

 

भारतात सामाजिक सक्षमीकरणाची गरि (Need for Social 

Empowerment in India) 

भारतात सामाजिक सक्षमीकरण ह ेकेवळ एक धोरणातमक उजद्दष्ट नाही, तर ते 

एक ऐजतहाजसक आजण सामाजिक गरि आह.े अनेक दशकाांपासनू अजस्ततवात 

असलेल्या असमानता दरू करण्यासाठी आजण एक न्यायपणूि, समावेशक समाि 

घडवण्यासाठी ह ेआवश्यक आह.े 

• ऐजतहाजसक असमानता दूर करणे (Addressing Historical 

Inequalities) 

o शतकानशुतके चालत आलेला िाती (caste), जलांग (gender) 

आजण वगि-आधाररत भेदभाव समािातील मोठ्या वगािला उपेजक्षत 

ठेवत आह.े 

o ऐजतहाजसक सामाजिक सांरचनाांमळेु दजलत, आजदवासी, मजहला 

आजण अल्पसांख्याकाांना सांसाधन,े जशक्षण आजण जनणिय प्रजियेत 

समान प्रवेश नाकारला गेला आह.े 

• दाररद््रय आजण आजथिक असुरजक्षतता कमी करणे (Reducing 

Poverty and Economic Vulnerabilities) 

o सामाजिक सक्षमीकरणामळेु उपेजक्षत समुदायाांना कौशल्ये, जशक्षण 

आजण सांधी जमळतात, ज्यामुळे ते दाररि्याचे चि तोडू शकतात. 

o उदाहरण: स्वयंसहाय्यता गटांद्वारे (Self-Help Groups - 

SHGs) ग्रामीण मजहलाांना सक्षम केल्याने तयाांची आजथिक 

स्वतांत्रता आजण घरगतुी कल्याण वाढते. 

• समावेिक वाढ सुजनजित करणे (Ensuring Inclusive 

Growth) 

o सामाजिक सक्षमीकरणाजशवाय होणारी आजथिक वाढ असमान 

जवकास आजण सामाजिक तणाव जनमािण करते. 

o खऱ्या समावेशकतेसाठी (true inclusivity) समािातील सवि 

घटकाांनी वाढीच्या प्रजियेत सहभागी होऊन तयाचा लाभ घेण े

आवश्यक आह.े 

सामाजिक सक्षमीकरण (Social Empowerment) 
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o उदाहरण: उच्च िीडीपी वाढ असनूही, साततयपणूि सामाजिक 

बजहष्करणामळेु भारत अिनूही मानव जवकास जनदशेाांकात 

खालच्या िमाांकावर आह.े 

• लोकिाही आजण सामाजिक न्याय मिबूत करणे 

(Strengthening Democracy and Social Justice) 

o सक्षम नागररक लोकशाही प्रजियेत सजियपणे सहभागी होतात 

आजण सांस्थाांना िबाबदार धरतात. 

o सामाजिक सक्षमीकरणामळेु हक्क आजण कतिव्याांबद्दल िागरूकता 

वाढते, ज्यामळेु अजधक समानतावादी समाि तयार होतो. 

o उदाहरण: आरक्षण धोरणाांनांतर पांचायती राि सांस्थाांमध्ये 

(Panchayati Raj institutions) मजहलाांचा वाढलेला सहभाग. 

• लैंजगक असमानतेिी लढा देणे (Combating Gender 

Inequality) 

o मजहलाांना जशक्षण, आरोग्य, रोिगार आजण रािकीय 

प्रजतजनजधतवात अनेक अडथळयाांना सामोरे िावे लागते. 

o लैंजगक समानता साध्य करण्यासाठी आजण समानतेच्या घटनातमक 

वचनबद्धता पणूि करण्यासाठी सामाजिक सक्षमीकरण आवश्यक 

आह.े 

o उदाहरण: बालजववाह आजण ह ांडाजवरोधी मोजहमाांनी हाजनकारक 

प्रथा कमी केल्या आहते, परांत ु तयासाठी पढुील सक्षमीकरण 

प्रयतनाांची गरि आह.े 

• सामाजिक सलोखा वाढवणे आजण संघर्ि कमी करणे 

(Enhancing Social Cohesion and Reducing Conflicts) 

o उपेजक्षतीकरण आजण बजहष्करणामळेु सामाजिक अशाांतता, 

जहांसाचार आजण अजतरेकी प्रवतृ्ती वाढू शकतात. 

o समावेशक सामाजिक धोरणे आजण सक्षमीकरण कायििम जवश्वास 

जनमािण करतात, तिारी कमी करतात आजण सलोखा वाढवतात. 

o उदाहरण: आजदवासी समदुायाांच्या सक्षमीकरणामुळे तयाांचे 

एकलकोंडेपण कमी होते आजण तयाांना मखु्य प्रवाहात समाकजलत 

होण्यास मदत जमळते. 

• घटनात्मक आजण िागजतक वचनबद्धता पूणि करणे (Meeting 

Constitutional and Global Commitments) 

o सांजवधानातील अनचु्छेद १५, १७ आजण ४६ सामाजिक आजण 

शैक्षजणकदृष््टया मागासलेल्या वगाांच्या जहताांचे सांरक्षण आजण 

सांवधिन करण्याचे बांधन घालतात. 

o ह े शाश्वत जवकास ध्येयाांशी (Sustainable Development 

Goals - SDGs) ससुांगत आह,े जवशेषतः एसडीिी ५ (जलांग 

समानता) आजण एसडीिी १० (असमानता कमी करणे). 

 

सामाजिक सक्षमीकरणासमोरील आव्हाने (Challenges to Social 

Empowerment) 

भारतात सामाजिक सक्षमीकरण (Social Empowerment) साध्य 

करण्याच्या मागाित अनेक िजटल आजण खोलवर रुिलेली आव्हाने आहते. 

• खोलवर रुिलेले सामाजिक पूविग्रह आजण रूढी (Deep-rooted 

social prejudices and stereotypes): 

o घटनातमक हमी असनूही, िाती-आधाररत भेदभाव, अस्पशृ्यता 

आजण सामाजिक बजहष्कार अिनूही भारताच्या अनेक भागाांमध्ये 

प्रचजलत आहते. 

o जपतसृत्ताक मानजसकता मजहलाांच्या जशक्षण, कायिबल आजण 

जनणिय घेण्यातील सहभागास मयािजदत करते. 

o तयाचप्रमाणे, अल्पसांख्याक, एलिीबीटीक्य+ू (LGBTQ+) 

समदुाय आजण जदव्याांग व्यक्तींजवरुद्धच्या रूढी तयाांच्या समािात 

पणूि एकीकरणास अडथळा आणतात आजण तयाांना समान सांधी 

नाकारतात. 

• धोरणे आजण कायद्ांची अप्रभावी अंमलबिावणी (Ineffective 

implementation of policies and laws): 

o प्रगजतशील धोरणे आजण कायदशेीर चौकट अजस्ततवात असली 

तरी, नोकरशाहीतील उदासीनता, भ्रष्टाचार आजण लाभार्थयाांमध्ये  

िागरूकतेच्या अभावामुळे तयाांची िजमनीवरील अांमलबिावणी 

कमकुवत राहते. 

o अनेक कल्याणकारी योिना सवाित उपेजक्षत लोकाांपयांत पोहोचत 

नाहीत आजण तिार जनवारण यांत्रणा अनेकदा दगुिम जकां वा अप्रभावी 

असतात, ज्यामळेु प्रणालीवरील जवश्वास कमी होतो. 

• आजथिक असमानता (Economic inequalities): 

o सांपत्ती आजण उतपन्नाच्या जवतरणातील साततयपणूि जवषमता 

सामाजिक श्रेणीबद्धतेला बती दतेे आजण उपेजक्षत गटाांसाठी दिेदार 

जशक्षण, आरोग्य सेवा आजण रोिगाराची उपलब्धता प्रजतबांजधत 

करते. 

o वांजचत पाश्विभमूीतील अनेक व्यक्ती असांघजटत क्षेत्रात कमी-

वेतनावर आजण असरुजक्षत नोकऱ्याांमध्ये अडकतात, ज्यामळेु 

दाररि्य आजण अवलांबनू राहण्याचे चि कायम राहते. 

• जिजिटल दरी आजण तांजिक अिथळे (Digital divide and 

technological barriers): 

o जडजिटल प्रशासन आजण सेवाांकडे वेगाने झालेल्या बदलामळेु 

ग्रामीण लोकसांख्येचा मोठा भाग आजण उपेजक्षत समदुाय इांटरनेटचा 

अभाव, अपरुी पायाभतू सजुवधा आजण कमी जडजिटल साक्षरतेमळेु 

वगळले गेले आहते. 

o ही जडजिटल दरी जशक्षण, आजथिक समावेशन आजण सरकारी 

लाभाांपयांत पोहोचण्याच्या सांधींना आणखी मयािजदत करते. 

• उपेजक्षत गटांवरील जहंसाचार आजण अत्याचार (Violence and 

atrocities against marginalized groups): 

o िाती-आधाररत जहांसाचार, ऑनर जकजलांग, जलांग-आधाररत 

जहांसाचार आजण कायिकतयाांवरील हल्ल्याांचे उच्च प्रमाण उपेजक्षत 

समदुायाांना तयाांचे हक्क माांडण्यापासनू परावतृ्त करते. 

o प्रजतशोध आजण सामाजिक बजहष्कार याांच्या भीतीमुळे तयाांना 

अनेकदा शाांत राहण्यास भाग पाडले िाते आजण तयाांचे दमन 

कायम राहते. 
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o राष्रीय गनु्ह े नोंदणी ब्यरुो (NCRB) च्या आकडेवारीनसुार, 

अनसुजूचत िातींवरील गनु्हे २०२० मध्ये ५०,२९१ होते, ि े

२०२१ मध्ये ५०,९०७ पयांत वाढले. तसेच, मजहलाांवरील गनु्ह े

२०२१ मध्ये ४,२८,२७८ होते. (टीप: २०२४-२५ चा थेट डेटा 

उपलब्ध नाही, तयामुळे मागील वषाांचे आकडे वापरले आहते.) 

• िहरी-ग्रामीण आजण प्रादजेिक जवर्मता (Urban-rural and 

regional disparities): 

o शहरी आजण ग्रामीण भागाांमध्ये, तसेच वेगवेगळया प्रदशेाांमध्ये 

जवकासातमक असांतलुन आरोग्य, जशक्षण आजण उपिीजवकेच्या 

सांधींमध्ये समान प्रवेशास अडथळा आणते. 

o मागासलेल्या प्रदशेाांमध्ये खराब पायाभतू सुजवधा आजण मयािजदत 

राज्य क्षमता सामाजिक बजहष्करण वाढवते आजण गजतशीलता 

प्रजतबांजधत करते. 

• कमी रािकीय सहभाग आजण प्रजतजनजधत्व (Low political 

participation and representation): 

o उपेजक्षत समदुाय आजण मजहलाांचे रािकीय सांस्था आजण जनणिय 

घेणाऱ्या सांस्थाांमध्ये प्रजतजनजधतव कमी आह.े 

o प्रजतजनजधतव असले तरी, तयाांना अनेकदा केवळ जदखावा म्हणनू 

सामोरे िावे लागते आजण तयाांच्या िीवनावर पररणाम करणाऱ्या 

धोरणाांवर आजण जनणियाांवर प्रभाव टाकण्याची खरी शक्ती 

तयाांच्याकडे नसते. 

o सध्याच्या लोकसभेत (२०२४ पयांत), मजहला खासदाराांची सांख्या 

केवळ ७८ (१४.३९%) आह,े तर अनसुजूचत िातींसाठी ८४ िागा 

आजण अनसुजूचत िमातींसाठी ४७ िागा आरजक्षत आहते, तरीही 

तयाांची लोकसांख्येच्या प्रमाणात थेट भागीदारी कमी आह.े 

 

पुढील मागि (Way Forward) 

सामाजिक सक्षमीकरणासमोरील आव्हानाांना तोंड दणे्यासाठी एक बह आयामी 

आजण समजन्वत दृजष्टकोन आवश्यक आह:े 

• कल्याणकारी योिनाांची आजण कायदशेीर सांरक्षणाची प्रभावी 

अांमलबिावणी आजण दखेरेख मिबतू करण.े 

• उपेजक्षत समदुायाांवर जवशेष लक्ष कें जित करून समावेशक आजण दिेदार 

जशक्षणाला प्रोतसाहन दणेे. 

• आजथिक असमानता कमी करण्यासाठी कौशल्य जवकास आजण 

उपिीजवकेच्या सांधींचा जवस्तार करणे. 

• पायाभतू सजुवधा जवकास आजण जडजिटल साक्षरता उपिमाांद्वारे जडजिटल 

दरी कमी करणे. 

• उपेजक्षत गटाांचा रािकीय प्रजतजनजधतव आजण अथिपणूि सहभाग वाढवणे. 

• समदुाय-स्तरीय सांस्था मिबूत करणे आजण स्थाजनक शासन सांरचनाांना 

सक्षम करणे. 

• रूढींना आव्हान दणे्यासाठी आजण समानतेला प्रोतसाहन दणे्यासाठी 

सामाजिक िागरूकता मोजहमाांना गती दणेे. 

• सामाजिक सक्षमीकरणाच्या प्रयतनाांना पाजठांबा दणे्यासाठी खािगी क्षेत्र 

आजण सीएसआर (CSR - Corporate Social Responsibility)  

उपिमाांना प्रोतसाहन दणेे. 

• परवडणाऱ्या आरोग्य सेवा आजण सामाजिक सांरक्षण प्रणालींपयांत पोहोच 

सधुारणे. 

• समावेशक समाि जनमािण करण्यासाठी आांतरसाांस्कृजतक सांवाद आजण 

समदुाय सलोख्याला प्रोतसाहन दणेे. 
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प्रस्तावना (Introduction) 

साांप्रदाजयकता ह ेभारताच्या सामाजिक सलोख्याला आजण राष्रीय एकातमतेला 

भेडसावणारे सवाित महत्त्वाचे आव्हान आह.े ऐजतहाजसक जवभागणीत रुिलेले 

आजण रािकीय व सामाजिक घटकाांद्वारे जटकून राजहलेले ह ेआव्हान अनेतेतील 

एकतेच्या आजण धमिजनरपेक्षतेच्या भारतीय सांजवधानात अांतभूित असलेल्या 

आदशाांना धोका दतेे. वसाहतवादी काळापासनू ते समकालीन समािापयांत, 

साांप्रदाजयक तणावामुळे अनेकदा जहांसाचार भडकलेला आह,े ज्यामळेु 

लोकशाही मलू्याांचे नकुसान झाले आह े आजण समदुायाांमध्ये खोलवर 

अजवश्वास जनमािण झाला आह.े म्हणनूच, एक समावेशक, शाांततापणूि आजण 

लवजचक समाि घडवण्यासाठी साांप्रदाजयकतेला सामोरे िाणे अतयांत महत्त्वाचे 

आह.े 

 

सांप्रदाजयकतेचा अथि आजण संकल्पना (Meaning and Concept of 

Communalism) 

साांप्रदाजयकता ही एक रािकीय आजण सामाजिक जवचारसरणी आह ेिी एका 

धाजमिक समदुायाच्या जहताांना इतराांपेक्षा िास्त प्राधान्य देते, ज्यामळेु अनेकदा 

सांघषि आजण फूट जनमािण होते. ती िजटल सामाजिक ओळखींना एकाच धाजमिक 

ओळखीत कमी करते आजण जवजवध धाजमिक समदुायाांना जवरोधी जहतसांबांध 

असलेले स्वतांत्र, असांगत गट म्हणनू पाहते. 

साांप्रदाजयकता सहसा खालील टप्प्याांमध्ये जवकजसत होते: 

• सौम्य स्वरूप (Mild form): याची सुरुवात साांस्कृजतक ओळख 

अधोरेजखत करण्यापासनू आजण सामाजिक व साांस्कृजतक बाबींमध्ये 

धाजमिक जभन्नत्त्वावर भर दणे्यापासनू होते. 

• मध्यम स्वरूप (Moderate form): ह े स्वतांत्र रािकीय 

प्रजतजनजधतवाची आजण जवशेष हक्काांची मागणी करण्यामध्ये जवकजसत 

होते, ज्यामळेु रािकीय जवखांडन जनमािण होते. 

• अजत तीव्र स्वरूप (Extreme form): यामळेु द्वेष, जहांसक सांघषि, 

दांगली आजण साांप्रदाजयक जहांसाचार होऊ शकतो, ज्यामळेु राष्रीय 

अखांडता आजण सामाजिक सलोख्याला गांभीर धोका जनमािण होतो. 

 
ऐजतहाजसक पार्श्िभूमी (Historical Background) 

भारतामध्ये साांप्रदाजयकतेची (Communalism) मळेु खोलवर रुिलेली 

आहते, ज्याला अनेक ऐजतहाजसक घटना आजण जिजटश वसाहतवादी धोरणाांनी 

खतपाणी घातले आह.े 

• वसाहतवादी 'फोिा आजण राज्य करा' धोरणे (Colonial 

policies of divide and rule): जिजटश वसाहतवादी प्रशासनाने 

राष्रीय एकातमतेची सामूजहक भावना कमकुवत करण्यासाठी आजण 

तयाांची सत्ता मिबतू करण्यासाठी धाजमिक समुदायाांमध्ये पद्धतशीरपणे फूट 

पाडण्यास प्रोतसाहन जदले. 

• स्वतंि मतदारसंघ (मॉले-जमंटो सुधारणा, १९०९) (Separate 

electorates - Morley-Minto Reforms, 1909): मजुस्लमाांसाठी 

स्वतांत्र मतदारसांघाांच्या (separate electorates) सरुुवातीमुळे 

रािकारणात साांप्रदाजयक जवभागणी सांस्थागत झाली, ज्यामळेु सामाजयक 

राष्रीय ओळखीऐविी साांप्रदाजयक प्रजतजनजधतवाचा (communal 

representation) पाया रचला गेला. 

• बंगालची फाळणी (१९०५) (Partition of Bengal - 1905): 

प्रशासकीय सोयीसाठी केली गेली असली तरी, या कृतीला जहांद ूआजण 

मजुस्लमाांना जवभाजित करण्याचा प्रयतन मानले गेले, ज्यामळेु मोठ्या 

प्रमाणावर जनषेध झाले आजण साांप्रदाजयक भावना अजधक तीव्र झाल्या. 

• सांप्रदाजयक जनवािा (कम्युनल ॲवॉिि, १९३२) (Communal 

Award - 1932): जिजटश पांतप्रधान रामसे मॅकडोनाल्ड याांनी घोजषत 

केलेल्या या जनवाड्यात दजलत वगाांना स्वतांत्र मतदारसांघ दणे्यात आले, 

ज्यामळेु भारतीय समािात साांप्रदाजयक आधारावर आणखी जवभािन 

झाले. 

• फाळणीचा वारसा (१९४७) (Legacy of Partition - 1947): 

धाजमिक आधारावर भारत आजण पाजकस्तानची जहांसक जवभागणी 

झाल्यामळेु मोठ्या प्रमाणावर जवस्थापन, साांप्रदाजयक हतयाकाांड आजण 

समदुायाांमध्ये जचरस्थायी अजवश्वास जनमािण झाला, ज्यामळेु खोल 

सामाजिक आजण मानजसक िखमा राजहल्या. 

• स्वातंत्र्योत्तर सांप्रदाजयक तणाव (Post-independence 

communal tensions): घटनातमक सांरक्षणातमक उपाय असनूही, 

स्वतांत्र भारतामध्ये वेळोवेळी साांप्रदाजयक दांगली आजण जहांसाचार (उदा. 

१९८४ मधील शीखजवरोधी दांगली, १९९२ मधील बाबरी मशीद 

जवध्वांस, २००२ मधील गिुरात दांगली) जदसनू आले, िे ऐजतहाजसक 

साांप्रदाजयक जवभािनाांचा दीघिकाळ चाललेला पररणाम दशिवतात. 

 

भारतातील सांप्रदाजयकतेची कारणे (Causes of Communalism in 

India) 

भारतातील साांप्रदाजयकतेची वाढ अनेक गुांतागुांतीच्या आजण एकमेकाांशी 

िोडलेल्या कारणाांमळेु झाली आह:े 

• ऐजतहाजसक आजण रािकीय हाताळणी (Historical and 

political manipulation): वसाहतवादी धोरणे आजण रािकीय 

कलाकाराांकडून धाजमिक भावनाांचा साततयाने होणारा वापर यामळेु 

साांप्रदाजयक ओळख आजण जवभािन अजधक दृढ झाले आह.े 

• व्होट-बँक रािकारण आजण जनविणूक धु्रवीकरण (Vote-bank 

politics and electoral polarization): रािकीय पक्ष 

जनवडणकुीतील फायदा जमळवण्यासाठी धाजमिक आधारावर समदुायाांना 

एकत्र करतात, ज्यामळेु साांप्रदाजयक जवचारसरणीला प्रोतसाहन जमळते 

आजण िातीय जवभािन वाढते. 

• सामाजिक-आजथिक असमानता आजण उपेजक्षतीकरण (Socio-

economic inequalities and marginalization): काही 

साांप्रदायिकता (Communalism) 
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धाजमिक गटाांमधील आजथिक आजण शैक्षजणक मागासलेपणामळेु वांचनेची 

भावना जनमािण होते आजण असांतोषाला खतपाणी जमळते, ज्यामळेु ते 

साांप्रदाजयक एकत्रीकरणासाठी अजधक सांवेदनशील बनतात. 

• रूढी, पूविग्रह आजण आंतर-समुदाय संवादाचा अभाव 

(Stereotypes, prejudices, and lack of inter-community 

dialogue): समदुायाांमध्ये सतत असलेले गैरसमि आजण सामाजिक 

सांवादाच्या अभावामळेु अजवश्वास आजण शत्रतुव वाढते. 

• माध्यमांची भूजमका आजण चुकीची माजहती (Role of media 

and misinformation): सनसनाटीकरण, पक्षपाती वाताांकन आजण 

सोशल मीजडयावर अफवाांचा अजनयांजत्रत प्रसार भीती, द्वेष आजण 

जहांसाचाराला उते्तजित करतो. 

• सांप्रदाजयक इजतहासलेखन आजण पक्षपाती जिक्षण 

(Communal historiography and biased education): 

पाठ्यपसु्तकाांमधील आजण सावििजनक कथनाांमधील इजतहासाचे जवकृत 

अथि लावले िातात, ज्यात सामाजयक साांस्कृजतक वारशाऐविी  अनेकदा 

सांघषाांनाच हायलाइट केले िाते, ज्यामळेु जवभािनवादी भावना अजधक 

दृढ होतात. 

• कमकुवत कायद्ाची अंमलबिावणी आजण रािकीय आश्रय 

(Weak law enforcement and political patronage): 

साांप्रदाजयक गनु्हगेाराांना जशक्षा न करणे आजण अजतरेकी गटाांना रािकीय 

पाजठांबा यामळेु साांप्रदाजयक घटकाांना बळकटी जमळते आजण जहांसाचार 

कायम राहतो. 

• धाजमिक कट्टरतावाद आजण कट्टरता (Religious 

fundamentalism and radicalization): िहाल जवचारसरणीची 

वाढ आजण धमािच्या कठोर व्याख्या सजहष्णतुा कमी करतात आजण 

साांप्रदाजयक जवजशष्टतेला प्रोतसाहन दतेात. 

• आजथिक स्पधाि आजण संसाधन संघर्ि (Economic competition 

and resource conflicts): नोकऱ्या, िमीन आजण सरकारी 

फायद्याांसारख्या मयािजदत सांसाधनाांसाठीची स्पधाि ओळखींचे रािकारण 

केले िाते तेव्हा साांप्रदाजयक वळण घेऊ शकते. 

• घेट्टोयझेिन आजण स्थाजनक जवलगीकरण (Ghettoization and 

spatial segregation): समदुायाांचे जवशेष वस्तयाांमध्ये शारीररक 

पथृक्करण सामाजिक एकीकरणाला मयािजदत करते आजण साांप्रदाजयक 

ओळख अजधक दृढ करते. 

 
सांप्रदाजयकतेचे पररणाम (Impact of Communalism) 

भारतातील सांप्रदाजयकता (Communalism) दशेाच्या 

सामाजिक सलोख्याला आजण जवकासाला गांभीरपणे बाजधत करते. याचे अनेक 

दरूगामी आजण नकारातमक पररणाम जदसनू येतात. 

• राष्ट्रीय एकता आजण अखंितेला धोका (Threat to National 

Unity and Integrity) 

o साांप्रदाजयकता भारताच्या अनेकतेतील एकतेच्या मलूभतू तत्त्वाांना 

कमिोर करते, ज्यामळेु सांजवधानाने अपेजक्षत असलेल्या 

धमिजनरपेक्ष सांरचनेला धोका जनमािण होतो. 

o ती फुटीरतावादी प्रवतृ्तींना आजण प्रादजेशक तणावाांना खतपाणी 

घालते, ज्यामळेु सामाजिक सलोखा अजस्थर होतो. 

o उदाहरण: जदल्ली (२०२० च्या दांगली) सारख्या प्रदेशाांमध्ये 

वारांवार होणाऱ्या साांप्रदाजयक सांघषाांमळेु आांतर-समदुाय सांबांध 

ताणले िातात आजण समाि ध्रवुीकृत होतो. 

• धमिजनरपेक्ष मूल्यांचे क्षरण (Erosion of Secular Values) 

o सांजवधानाच्या प्रस्तावनेत नमदू केलेल्या धमिजनरपेक्षता आजण 

बांधतुवाच्या घटनातमक आदशाांना कमिोर करते. 

o धाजमिक आधारावर होणारे रािकीय एकत्रीकरण लोकशाही 

चचाांना बाजधत करते आजण ओळख-आधाररत रािकारणाला 

प्रोतसाहन दतेे. 

o उदाहरण: जनवडणकुीच्या प्रचारात धाजमिक भावनाांचा वापर 

केल्याने जवकासातमक मुदद््याांवर लक्ष कें जित करण्याऐविी 

ध्रवुीकरण होते. 

• सामाजिक जवभािन आजण अजवर्श्ास (Social Fragmentation 

and Distrust) 

o समदुायाांमधील फूट आणखी खोल करते, ज्यामळेु सांशय आजण 

भीतीच ेवातावरण जनमािण होते. 

o शेिार, शाळा आजण कामाच्या जठकाणाांसारख्या सामाजयक 

िागाांमध्ये सामाजिक सांवाद आजण आांतर-समदुाय सहकायि 

प्रजतबांजधत करते. 

o उदाहरण: अहमदाबाद आजण मुांबईच्या काही भागाांमध्ये 

असलेल्या घेट्टो (Ghettos) जकां वा समदुाय-जवजशष्ट वस्तया 

भौगोजलक आजण सामाजिक जवभािनाचे स्पष्ट उदाहरण आहते. 

• जहंसाचार आजण िीजवत व मालमते्तचे नुकसान (Violence and 

Loss of Life and Property) 

o साांप्रदाजयक दांगली आजण लजक्ष्यत जहांसाचारामळेु िीजवतहानी, 

मालमते्तचा जवध्वांस आजण मोठ्या प्रमाणावर जवस्थापन होते. 

o आजथिक जियाकलाप जवस्कळीत होतात आजण बाजधत लोकाांमध्ये 

दीघिकाळ जटकणारा आघात जनमािण होतो. 

o उदाहरण: २००२ च्या गिुरात दांगलींमध्ये १,००० हून अजधक 

लोकाांचा मतृयू झाला आजण मोठ्या प्रमाणात मालमते्तचे नकुसान 

झाले. (या आकडेवारीनसुार, राष्रीय मानवाजधकार आयोगान े

(NHRC) २००२ च्या गिुरात दांगलींमध्ये अजधकृतपणे २५४ 

जहांद ूआजण ७९० मजुस्लम नागररकाांचा मतृय ूझाल्याची नोंद केली 

आह,े असे जवजवध अहवाल साांगतात. मालमते्तच्या नकुसानीचा 

जनजित आकडा दणेे कठीण आह ेपरांत ुतो मोठा होता.) 

• आजथिक पररणाम (Economic Consequences) 

o जहांसाचारग्रस्त प्रदशेाांमध्ये गुांतवणकूदाराांच्या आतमजवश्वासात घट  
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होते आजण स्थाजनक अथिव्यवस्था जवस्कळीत होते. 

o राहत, पनुविसन आजण कायदा व सवु्यवस्था राखण्यासाठी 

सावििजनक सांसाधनाांवर वाढीव भार पडतो. 

o उदाहरण: ज्या राज्याांना साांप्रदाजयकदृष््टया अजस्थर मानले िाते, 

तेथील व्यवसाय आजण पयिटन याांना अनेकदा फटका बसतो. 

• अल्पसंख्याक समुदायांचे उपेजक्षतीकरण (Marginalization of 

Minority Communities) 

o जशक्षण, रोिगार आजण गहृजनमािणात अल्पसांख्याक गटाांजवरुद्ध 

सामाजिक बजहष्कार आजण भेदभाव होतो. 

o यामळेु एकलकोंडेपणा (alienation) आजण राष्रीय एकातमतेच्या 

प्रयतनाांना कमिोर करणारा मानजसक पररणाम होतो. 

o उदाहरण: प्रमखु शहराांमध्ये काही जवजशष्ट समदुायाांच्या सदस्याांना 

घरे भाड्याने दणे्यास घरमालकाांकडून होणारा जवरोध. 

• मानव जवकासाला अिथळा (Hindrance to Human 

Development) 

o साांप्रदाजयक सांघषािमळेु मलुाांचे जशक्षण, आरोग्य सेवाांपयांत पोहोच 

आजण उपिीजवका जवस्कळीत होतात. 

o बाजधत समदुायाांमध्ये जपढ्यानजपढ्या नकुसान होते, ज्यामळेु 

दाररि्य आजण अजवकजसतता वाढते. 

 

धाजमिकता (Religiousness/Religiosity) आजण सांप्रदाजयकता 

(Communalism) यांच्यातील फरक स्पष्ट करा 

पैलू (Aspect) 

धाजमिकता 

(Religiousness / 

Religiosity) 

सांप्रदाजयकता 

(Communalism) 

अथि (Meaning) 

एखाद्या व्यक्तीची जकां वा 

समदुायाची वैयजक्तक श्रद्धा, 

भक्ती आजण आध्याजतमक 

पद्धती. 

एक रािकीय आजण 

सामाजिक जवचारसरणी िी 

एका धाजमिक समदुायाचे जहत 

इतराांपेक्षा शे्रष्ठ मानते, ज्यामळेु 

अनेकदा सांघषि जनमािण होतो. 

स्वरूप (Nature) 

वैयजक्तक आजण 

आध्याजतमक स्वरूपाची; 

नैजतक आजण वैचाररक 

जवकासावर भर दतेे. 

सामजूहक आजण रािकीय; 

इतर समदुायाांबद्दल जवशेषतव 

आजण शत्रतुव वाढवते. 

इतर धमाांकडे 

पाहण्याचा दृजष्टकोन 

(Approach to 

other religions) 

सामान्यतः सजहष्ण ुआजण 

िळुवनू घेणारा; सहअजस्ततव 

आजण बह लवादाचा आदर 

करतो. 

असजहष्ण ुआजण फूट 

पाडणारा; इतर धाजमिक 

समदुायाांना शत्र ूमानतो. 

समािावरील 

पररणाम (Impact 

on society) 

वैयजक्तक नैजतक मलू्याांना 

प्रोतसाहन दतेो, सामाजिक 

सलोखा आजण सामदुाजयक 

सेवा वाढवतो. 

सामाजिक फूट, जहांसा जनमािण 

करतो आजण राष्रीय एकता व 

धमिजनरपेक्षतेला धोका जनमािण 

करतो. 

रािकारणाशी सांबांध 

(Relation to 

politics) 

सहसा अपरािकीय; 

रािकीय एकत्रीकरणाऐविी  

आध्याजतमक उन्नतीवर लक्ष 

कें जित करतो. 

अतयांत रािकीय; धाजमिक 

आधारावर सत्ता 

जमळवण्यासाठी आजण मताांचे 

एकत्रीकरण  करण्यासाठी 

वापरला िातो. 

उदाहरणे 

(Examples) 

प्राथिना, उपवास, दानधमि, 

आध्याजतमक उद्देशाने 

केलेली तीथियात्रा याांसारख्या 

प्रथा. 

िातीय दांगली, स्वतांत्र 

मतदारसांघाांची मागणी, 

धाजमिक द्वेषपणूि भाषण.े 

 

सांप्रदाजयकता रोखण्यासाठी उपाययोिना 

• धमिजनरपेक्ष मूल्यांचे आजण घटनात्मक संरक्षणाचे बळकटीकरण: 

जशक्षण, सावििजनक चचाि आजण राज्य धोरणाांद्वारे सांजवधानात नमदू 

केलेल्या धमिजनरपेक्षता, समानता आजण बांधतुवाच्या तत्त्वाांना प्रोतसाहन 

दणेे. 

• दे्वर्पूणि भार्ण आजण जहंसाचाराजवरोधी कायद्ांची प्रभावी 

अंमलबिावणी: साांप्रदाजयक द्वेष पसरवण्यात, जहांसा भडकावण्यात 

जकां वा भेदभावपणूि प्रथाांमध्ये गुांतलेल्या व्यक्ती आजण गटाांजवरुद्ध कठोर 

कारवाई करणे. 

• सविसमावेिक आजण जनिःपक्षपाती जिक्षणाला प्रोत्साहन देणे: 

शाळेच्या अभ्यासिमात सामाजयक साांस्कृजतक वारसा, बह लवाद आजण 

घटनातमक नीजतमत्ता यावर भर दणे्यासाठी सधुारणा करणे, ज्यामळेु 

लहानपणापासनूच पवूिग्रह कमी होतील. 

• आंतरधमीय संवाद आजण समुदाय-स्तरीय िांतता उपक्रमांना 

प्रोत्साहन देणे: जवजवध धाजमिक समदुाय एकत्र येऊन एकमेकाांच्या 

दृजष्टकोनाांना समिनू घेतील आजण शाांततेने मतभेद जमटवतील अशा 

मांचाांना सजुवधा परुवणे. 

• माध्यमांची िबाबदार भूजमका आजण चुकीच्या माजहतीचे 

जनयमन: माध्यमाांची नैजतकता मिबतू करणे, जनःपक्षपाती वतृ्ताांकनाला  

प्रोतसाहन दणेे आजण साांप्रदाजयक उिके रोखण्यासाठी सोशल मीजडयावर 

बनावट बातम्या आजण भडकाऊ सामग्रीचे जनयमन करण.े 

• सांप्रदाजयक एकिीकरण कमी करण्यासाठी रािकीय उत्तरदाजयत्व 

आजण सुधारणा: साांप्रदाजयक वकृ्ततव करणाऱ्या पक्षाांना आजण नेतयाांना 

जशक्षा करणे आजण ओळख-आधाररत प्रचाराला परावतृ्त करण्यासाठी 

जनवडणकू सधुारणा स्वीकारणे. 

• स्थाजनक स्वराज्य संस्थांना (Local Governance Structures) 

सक्षम करणे: तळागाळातील साांप्रदाजयक सलोखा वाढवण्यासाठी 

पांचायती, शहरी स्थाजनक सांस्था आजण समुदाय नेतयाांना सहभागी करून 

घेणे. 

• नागरी समाि आजण स्वयंसेवी संस्थांना पाजठंबा देणे: साांप्रदाजयक 

जहांसाचाराच्या बळींसाठी िागरूकता मोजहमा, शाांतता जनमािण करणारे 

कायििम आजण कायदशेीर मदत सेवा चालवण्यासाठी अशासकीय 

सांस्थाांना प्रोतसाजहत करणे. 

• कायदा अंमलबिावणी आजण गुप्तचर नेटवकि  मिबूत करणे: 

सांभाव्य साांप्रदाजयक तणाव आजण जहांसाचार शोधण्याची, प्रजतबांध  

करण्याची आजण तयावर तवररत प्रजतसाद दणे्याची क्षमता सुधारणे. 

• आजथिक आजण सामाजिक समानतेला प्रोत्साहन देणे: वांजचततेची 

भावना कमी करण्यासाठी आजण समदुायाांना फूट पाडणाऱ्या 

रािकारणाला बळी पडण्यापासनू रोखण्यासाठी मूळ सामाजिक-आजथिक 

असमानता दरू करणे.  
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प्रस्तावना 

भारताची धाजमिक आजण साांस्कृजतक जवजवधतेची समदृ्ध वीण सामाजिक 

सलोखा आजण राष्रीय एकता जटकवण्यासाठी धमिजनरपेक्षतेचे तत्त्व अतयांत 

आवश्यक बनवते. सांजवधानात समाजवष्ट केलेले आजण दशेाच्या सांस्कृतीत 

प्रजतजबांजबत झालेले धमिजनरपेक्षता ह े बह लवाद सांरजक्षत करण्यासाठी, सवि 

धमाांना समान आदर सुजनजित करण्यासाठी आजण राष्राची लोकशाही रचना 

मिबतू करण्यासाठी एक मागिदशिक शक्ती म्हणनू कायि करते. 

 

धमिजनरपेक्षतेचा अथि आजण संकल्पना 

• धमिजनरपेक्षता म्हणि ेधमि आजण राज्य (State) याांना वेगळे ठेवण्याचे 

आजण सवि धमाांना समान वागणकू दणे्याचे तत्त्व. याचा उद्दशे सरकारी 

कामकािात धाजमिक हस्तक्षेप रोखणे आजण याउलट, व्यक्तीच्या 

सदसजद्ववेकबदु्धीचे स्वातांत्र्य (freedom of conscience) आजण समान 

नागररकतव (equal citizenship) वाढवणे हा आह.े 

पैलू (Aspect) 
भारतीय धमिजनरपेक्षता 

(Indian Secularism) 

पािात्त्य धमिजनरपेक्षता 

(Western Secularism) 

दृजष्टकोन 

(Approach) 

सवि धमाांबद्दल समान आदर 

("सवि धमि समभाव"). 

राज्य (State) आजण चचिचे 

(Church) कठोर 

जवलगीकरण (Strict 

separation). 

राज्याची भजूमका 

(State's role) 

सामाजिक सधुारणा आजण 

समानता सजुनजित 

करण्यासाठी राज्य धाजमिक 

बाबींमध्ये हस्तक्षेप करू 

शकते. 

राज्य धाजमिक बाबींपासनू 

पणूिपणे अजलप्त राहते. 

धाजमिक स्वातांत्र्य 

(Religious 

freedoms) 

धाजमिक अल्पसांख्याकाांना 

सांरक्षण दणे्यासाठी आजण 

आांतरधमीय सलोखा 

वाढवण्यासाठी सकारातमक 

सहभाग. 

धमािपासनू आजण राज्यावर 

धाजमिक प्रभावापासनू 

व्यक्तीच्या स्वातांत्र्यावर लक्ष 

कें जित करते. 

साांस्कृजतक सांदभि 

(Cultural 

context) 

भारताच्या बह -धाजमिक, 

बह लवादी समािावर 

आधाररत; पणूि सजहष्णतुा 

आजण सहअजस्ततवावर भर. 

चचिसोबतच्या ऐजतहाजसक 

सांघषाितून उदयास आले; 

धमािच्या पणूि 

खािगीकरणावर 

(complete 

privatization) भर दतेे. 

उदाहरणे 

(Examples) 

हि यात्रेसाठी शासकीय 

अनुदान, धाजमिक सांस्थाांचे 

जनयमन, मांजदर प्रवेश 

सधुारणा. 

सावििजनक सांस्थाांमध्ये (उदा. 

फ्रान्समध्ये शाळाांमध्ये 

जहिाबवर बांदी) धाजमिक 

जचन्हाांवर बांदी. 

 

ऐजतहाजसक पार्श्िभूमी 

• धाजमिक सजहष्ट्णुतेच्या प्राचीन परंपरा: भारतीय समािाला बह लवाद 

आजण जवजवध श्रद्धाांचा आदर करण्याची दीघि परांपरा आह.े सम्राट 

अशोकाच्या जशलालेखाांनी कजलांग यदु्धानांतर सवि पांथाांसाठी धाजमिक 

सजहष्णतुा आजण आदराला प्रोतसाहन जदले. 

• भक्ती आजण सूफी चळवळी: मध्ययगुीन काळातील या सामाजिक-

धाजमिक चळवळींनी प्रेम, करुणा आजण भक्तीवर भर जदला, ज्यामुळे 

िातीचे आजण धाजमिकतेचे कठोर बांधन ओलाांडले गेले. तयाांनी एक 

समन्वयी सांस्कृतीला प्रोतसाहन जदले आजण आांतरधमीय समितूदारपणा 

वाढवला. 

• वसाहतवादी 'फोिा आजण राज्य करा' धोरण: जिजटश वसाहतवादी 

धोरणाांनी उदयाला येत असलेल्या राष्रवादी भावना कमकुवत 

करण्यासाठी हतेपुरुस्सर साांप्रदाजयक जवभागाांना प्रोतसाहन जदले. स्वतांत्र 

मतदारसांघाांची आजण साांप्रदाजयक परुस्काराांची ओळख करून जदल्यान े

रािकारणात धाजमिक अजस्मताांना सांस्थातमक रूप जदले. 

• फाळणी आजण सांप्रदाजयक तणाव: १९४७ मध्ये धाजमिक आधारावर 

भारताची झालेली जहांसक फाळणी राष्रीय मानजसकतेवर खोलवर 

पररणाम करणारी ठरली आजण जवजवध समदुायाांचे सांरक्षण करण्यासाठी 

धमिजनरपेक्ष राज्याची गरि अधोरेजखत केली. 

• स्वातंत्र्योत्तर संजवधानात स्वीकार: स्वातांत्र्यानांतर, भारताने समानतेची 

खात्री दणे्यासाठी आजण सवि धाजमिक समदुायाांच्या हक्काांचे सांरक्षण 

करण्यासाठी धमिजनरपेक्षतेला एक मागिदशिक तत्त्व म्हणनू िाणीवपवूिक 

जनवडले. 'धमिजनरपेक्ष' (secular) हा शब्द १९७६ मध्ये ४२ व्या घटना 

दरुुस्तीद्वारे (42nd Constitutional Amendment) प्रस्तावनेमध्ये 

स्पष्टपणे समाजवष्ट करून या वचनबद्धतेला पनु्हा दृढ केले. 

 

घटनात्मक तरतुदी (Constitutional Provisions) 

कलम/तरतूद 

(Article/Provision) 
वणिन (Description) 

प्रस्तावना (Preamble) 
भारताला एक "धमिजनरपेक्ष" राज्य घोजषत करते, 

नागररकाांमध्ये समानता आजण बांधतुवावर िोर दतेे. 

अनुच्छेद १४ (Article 

14) 

कायद्यापढेु समानता आजण कायद्याांचे समान सांरक्षण याची 

हमी दतेे, धाजमिक भेदभावाला  प्रजतबांध करते. 

अनुच्छेद १५ (Article 

15) 

धमि, वांश, िात, जलांग जकां वा िन्मस्थान या कारणाांवरून 

भेदभाव करण्यास प्रजतबांध करते. 

अनुच्छेद २५ (Article 

25) 

सावििजनक सवु्यवस्था, नैजतकता आजण आरोग्याच्या 

अधीन राहून, सदसजद्ववेकबुद्धीचे स्वातांत्र्य आजण धमि 

मकु्तपणे स्वीकारण्याचा, आचरण्याचा व प्रचार करण्याचा 

अजधकार हमी दतेो. 

अनुच्छेद २६ (Article 

26) 

प्रतयेक धाजमिक पांथाला धाजमिक बाबतीत स्वतःचे व्यवहार 

व्यवस्थाजपत करण्याचा अजधकार दतेो. 

अनुच्छेद २७ (Article 

27) 

कोणतयाही जवजशष्ट धमािच्या प्रचारासाठी जकां वा 

दखेभालीसाठी कराांची सक्तीची भरपाई करण्यास प्रजतबांध 

करतो. 

अनुच्छेद २८ (Article 

28) 

राज्याच्या जनधीतून चालवल्या िाणाऱ्या शैक्षजणक 

सांस्थाांमध्ये धाजमिक जशक्षणास प्रजतबांध करतो. 

अनुच्छेद २९ आजण ३० 

(Articles 29 & 30) 

अल्पसांख्याकाांचे साांस्कृजतक आजण शैक्षजणक हक्क 

सांरजक्षत करतात, तयाांना तयाांची जवजशष्ट ओळख िपण्याची 

आजण शैक्षजणक सांस्था स्थापन करण्याची परवानगी 

दतेात. 

 

भारतातील धमिजनरपेक्षतेचे महत्त्व 

• जवजवधतेत एकता सुजनजित करते: धमिजनरपेक्षता भारताच्या जवजवध 

धाजमिक, भाजषक आजण साांस्कृजतक समदुायाांमध्ये सलोखा राखण्यास  

धममजिरपेक्षता 
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मदत करते, "जवजवधतेतील एकता" या कल्पनेचे सांरक्षण करते. 

• अल्पसंख्याक हक्कांचे संरक्षण करते: समान वागणकू आजण धाजमिक 

स्वातांत्र्याची हमी दऊेन, धमिजनरपेक्षता धाजमिक आजण साांस्कृजतक 

अल्पसांख्याकाांचे हक्क आजण जहतसांबांध सरुजक्षत करते. 

• सामाजिक सलोखा आजण राष्ट्रीय एकात्मतेला प्रोत्साहन देते: हे 

साांप्रदाजयक तणाव रोखण्यासाठी, धाजमिक सांघषि कमी करण्यासाठी 

आजण राष्रीय एकता मिबतू करण्यासाठी एक मिबतू आधार म्हणनू 

कायि करते. 

• लोकिाही आजण मानवाजधकार िपते: धमिजनरपेक्षता समान 

नागररकतव, प्रजतष्ठा आजण भेदभावरजहतता सजुनजित करते, स्वातांत्र्य, 

समानता आजण बांधतुवाच्या मलूभतू लोकशाही मलू्याांशी ससुांगत राहते. 

• सामाजिक सुधारणांना समथिन देते: अस्पशृ्यता नष्ट करणे जकां वा 

लैंजगक समानतेला प्रोतसाहन दणेे यासारख्या सामाजिक न्याय आजण 

सधुारणाांना प्रोतसाहन दणे्यासाठी आवश्यक असेल तेव्हा राज्याला 

धाजमिक प्रथाांमध्ये हस्तक्षेप करण्याची परवानगी दतेे. 

• घटनात्मक नैजतकतेला बळकटी देते: सांकुजचत धाजमिक जनष्ठाांपेक्षा 

घटनातमक मलू्याांवरील जवश्वास वाढवते, ज्यामळेु नागररकाांमध्ये एक 

सामाजयक नागररक ओळख (civic identity) जनमािण होते. 

 

धमिजनरपेक्षतेसमोरील आव्हाने 

• सांप्रदाजयकतेचा आजण धाजमिक धु्रवीकरणाचा उदय: साांप्रदाजयक 

दांगली (उदा. जदल्ली दांगल २०२०, लहान शहराांमधील जवजवध स्थाजनक 

सांघषि) आजण तणावाच्या वारांवार घडणाऱ्या घटना दशिवतात की धाजमिक 

अजस्मताांचा वापर अनेकदा समुदायाांना एकमेकाांजवरुद्ध एकत्र 

आणण्यासाठी केला िातो, ज्यामळेु सहअजस्ततवाला बाधा येते. 

• असजहष्ट्णुता, दे्वर्पूणि भार्ण आजण िमावाकिून होणारा 

जहंसाचार: गोसांरक्षणाच्या नावाखाली होणारी िमावाकडून मारहाणीची 

प्रकरणे (mob lynching) आजण नैजतक पोलीसजगरी (moral 

policing) वाढती असजहष्णतुा आजण परस्पर आदराची झीि दशिवते. 

इांजडयास्पेंडच्या अहवालानसुार, २०१० ते २०१७ दरम्यान गाई ांशी 

सांबांजधत जहांसाचाराच्या १०० हून अजधक घटना नोंदल्या गेल्या. 

• घेट्टोकरण (Ghettoization) आजण सामाजिक जवलगीकरण 

(Social Segregation): धाजमिक आधारावर जनवासी जवलगीकरण 

सामाजिक सांवाद मयािजदत करते आजण सांशय वाढवते. उदाहरणाथि, 

अहमदाबादमधील िहुापरुा आजण मुांबईतील काही भाग वेगळे धाजमिक 

वस्ती बनले आहते. 

• सोिल मीजियाचा गैरवापर आजण चुकीची माजहती: व्हायरल 

झालेल्या बनावट बातम्या (fake news) आजण भडकाऊ जव्हजडओमळेु 

(inflammatory videos) भारतातील अनेक भागाांमध्ये स्थाजनक 

साांप्रदाजयक तणाव जनमािण झाला आह.े कडक जनयमाांच्या अभावामुळे 

अफवा पसरवणे आजण फूट वाढवणे सोपे होते. 

• कायदेिीर संरक्षणांची कमकुवत अंमलबिावणी: IPC कलम 

१५३A (गटाांमध्ये शत्रतुव वाढवणे) आजण २९५A (धाजमिक भावना 

दखुावणे) यासारख्या कायद्याांची अनेकदा खराब अांमलबिावणी केली 

िाते, ज्यामळेु द्वेषपणूि भाषण आजण जचथावणी अजनयांजत्रत राहते. 

• प्रिासन आजण न्याय जवतरणामध्ये पक्षपातीपणाची भावना: 

साांप्रदाजयक जहांसाचाराच्या प्रकरणाांमध्ये तपास आजण न्याय जमळण्यास 

होणारा जवलांब पक्षपातीपणाची धारणा जनमािण करतो आजण धमिजनरपेक्ष 

शासनावरील जवश्वास कमी करतो. 

• धाजमिक कट्टरता (Religious Radicalization) आजण अजतरेकी 

जवचारसरणी: मलूतत्त्ववादी गटाांचा वाढता प्रभाव, श्रद्धेचे कठोर अथि 

आजण आिमक धमाांतराचे प्रयतन बह लवादी परांपराांना धोका दतेात 

आजण जवजशष्टवादी जवचारसरणीला प्रोतसाहन दतेात. 

• सामाजिक-आजथिक असमानता: जवजशष्ट धाजमिक गटाांचे आजथिक 

सीमाांतीकरण (उदा. सच्चर सजमतीच्या अहवालात मजुस्लमाांसाठी 

अधोरेजखत केल्यानसुार) अजलप्ततेची भावना जनमािण करते आजण 

साांप्रदाजयक कथाांना खतपाणी घालते. 

 

पुढील वाटचाल (Way Forward) 

• शालेय स्तरापासनू व्यापक नागररक आजण घटनातमक जशक्षणाद्वारे 

घटनातमक मलू्याांना बळकटी दणेे. 

• सवि धमाांचा आदर आजण सामाजयक वारसा वाढवण्यासाठी 

सविसमावेशक आजण जनःपक्षपाती अभ्यासिमाांना प्रोतसाहन दणेे. 

• द्वेषपणूि भाषण (hate speech), जचथावणी आजण साांप्रदाजयक 

जहांसाचाराजवरोधी कायद्याांची कठोरपणे अांमलबिावणी करून 

गनु्हगेाराांना परावतृ्त करणे. 

• परस्पर जवश्वास आजण सामांिस्य जनमािण करण्यासाठी आांतरधमीय सांवाद 

आजण समदुाय-आधाररत शाांतता उपिमाांना प्रोतसाहन दणेे. 

• चकुीची माजहती आजण भडकाऊ सामग्री रोखण्यासाठी सोशल मीजडया 

प्लॅटफॉमिच्या जनयमाांना मिबूत करणे. 

• अजलप्तता कमी करण्यासाठी उपेजक्षत धाजमिक समदुायाांना आजथिक आजण 

सामाजिक समावेशनाला प्रोतसाहन दणेे. 

• जवजवध गटाांमध्ये सांवाद वाढवण्यासाठी सामाजयक सावििजनक िागा 

आजण साांस्कृजतक दवेाणघेवाण कायििमाांना प्रोतसाहन दणेे. 

• स्थाजनक स्वराज्य सांस्था आजण नागरी समाि सांघटनाांना पजहले 

प्रजतसादक आजण शाांतता जनमािण करणारे म्हणनू कायि करण्यास सक्षम 

करणे. 

• जवभािक कथाांना (divisive narratives) जवरोध करण्यासाठी आजण 

सलोख्याच्या कथाांना ठळक करण्यासाठी नैजतक आजण िबाबदार 

पत्रकाररतेला प्रोतसाहन दणेे. 

• स्थाजनक तणाव वाढण्यापासनू रोखण्यासाठी लवकर इशारा प्रणाली 

आजण िलद प्रजतसाद यांत्रणा (rapid response mechanisms) 

जवकजसत करणे. 
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प्रस्तावना 

प्रादजेशकता ह े भारतात एक महत्त्वाचे सामाजिक-रािकीय वैजशष््टय म्हणनू 

उदयास आले आह,े िे लोकाांची तयाांच्या स्थाजनक ओळख, भाषा, सांस्कृती 

आजण आजथिक जहतसांबांधाांबद्दलची तीव्र जनष्ठा दशिवते. िरी ते साांस्कृजतक 

सांवधिनाला आजण स्थाजनक जवकासाला प्रोतसाहन दऊे शकते, तरी अजनयांजत्रत 

प्रादजेशकता अनेकदा राष्रीय एकतेला आव्हान दतेे आजण सहकारी 

सांघराज्याच्या भावनेला धोका दतेे. तयामुळे, राष्रीय अखांडता जटकवनू 

प्रादजेशक आकाांक्षा पणूि करणे भारताच्या लोकशाही आजण बह लवादी 

(pluralistic) सांरचनेसाठी अतयांत महत्त्वाचे आह.े 

 

प्रादेजिकतेचा अथि आजण संकल्पना 

• प्रादजेशकता म्हणिे लोकाांची तयाांच्या स्वतःच्या प्रदशेाबद्दलची तीव्र 

जनष्ठा (loyalty) जकां वा आसक्ती, ज्यात अनेकदा राष्रीय उजद्दष्टाांपेक्षा 

प्रादजेशक जहतसांबांधाांना प्राधान्य जदले िाते. िेव्हा लोक सांपणूि राष्राऐविी 

प्रामखु्याने तयाांच्या भाजषक, साांस्कृजतक, आजथिक जकां वा भौगोजलक 

प्रदशेाशी स्वतःची ओळख िोडतात तेव्हा ती उदयास येते. 

• प्रादेजिकता सकारात्मक आजण नकारात्मक अिा दोन्ही 

स्वरूपात व्यक्त होऊ िकते: 

o सकारात्मक प्रादेजिकता साांस्कृजतक सांवधिन, प्रादजेशक 

अजभमान आजण घटनातमक चौकटीत स्थाजनक जवकासाच्या 

मागणीवर भर दतेे. यामुळे स्थाजनक शासनाला बळकटी जमळू 

शकते आजण राष्रीय जवजवधता समदृ्ध होऊ शकते. 

o नकारात्मक प्रादेजिकता जवशेषतवाची भावना, इतर प्रदशेाांशी 

जकां वा कें ि सरकारशी सांघषि याांना प्रोतसाहन दतेे आजण फुटीरतावाद 

जकां वा जहांसाचारास कारणीभतू ठरू शकते, ज्यामळेु राष्रीय 

एकातमतेला धोका जनमािण होतो. 

• भारतात, प्रादेजशकता स्वतांत्र राज्याच्या मागणीसाठीच्या चळवळी, 

अजधक स्वायत्ततेची (autonomy) मागणी जकां वा स्थलाांतराला आजण 

सांसाधन वाटपाला जवरोध यातनू प्रकट होत,े िे वैजवध्यपणूि आजण 

गुांतागुांतीच्या सामाजिक-रािकीय पररजस्थतीचे प्रजतजबांब आह.े 

प्रादेजिकतेचे प्रकार Types of Regionalism 

प्रकार वणिन उदाहरणे 

स्वतांत्र राज्याच्या 

जनजमितीची मागणी 

चाांगल्या प्रशासनासाठी, 

साांस्कृजतक ओळखीसाठी 

जकां वा प्रादजेशक 

जवकासासाठी नवीन राज्य 

जनजमितीची मागणी 

करणाऱ्या चळवळी. 

तेलांगणा (२०१४), पजिम 

बांगालमधील गोरखालँड 

चळवळ. 

प्रादजेशक स्वायत्ततेची 

मागणी 

अजस्ततवात असलेल्या 

राज्यात अजधक 

प्रशासकीय जकां वा 

रािकीय स्वायत्ततेची 

मागणी करणाऱ्या 

चळवळी. 

आसाममध्ये बोडोलँडची 

मागणी, ईशान्य 

भारतातील सहाव्या 

अनुसचूीतील (Sixth 

Schedule) स्वायत्त 

पररषदाांची मागणी. 

आांतर-राज्यीय जववाद 

सांसाधने, सीमा जकां वा 

प्रशासकीय बाबींवरून 

राज्याांमध्ये होणारे सांघषि. 

कनािटक आजण 

ताजमळनाडू याांच्यातील 

कावेरी पाणी वाद; 

महाराष्र-कनािटक 

सीमावाद. 

भजूमपतु्र चळवळी (Sons-

of-the-soil 

movements) 

नोकऱ्या आजण 

सांसाधनाांमध्ये स्थाजनक 

रजहवाशाांना प्राधान्य 

दणे्याची वजकली 

करणाऱ्या चळवळी, 

अनेकदा स्थलाांतराला 

जवरोध करतात. 

महाराष्रातील मराठी 

माणसाची चळवळ, 

बाहरेच्याांजवरुद्ध 

आसाममधील आांदोलन. 

भाषा दृढीकरण चळवळी 

(Language assertion 

movements) 

प्रादजेशक भाषाांचे सांरक्षण 

आजण सांवधिनावर िोर 

दणेाऱ्या आजण भाजषक 

हक्काांची मागणी 

करणाऱ्या चळवळी. 

ताजमळनाडूमध्ये जहांदी 

जवरोधी आांदोलन, जवजवध 

भाषाांना अजभिात भाषेचा 

(classical language) 

दिाि दणे्याची मागणी. 

 

प्रादेजिकतेची कारणे 

• असमान आजथिक जवकास आजण प्रादेजिक जवर्मता: आजथिक 

वाढ, पायाभतू सुजवधा आजण औद्योजगकीकरणामधील प्रादेजशक 

असांतलुनामळेु उपेक्षा आजण वांजचतेची भावना जनमािण होते. उदाहरणाथि, 

जवदभि (महाराष्र) आजण बुांदलेखांड (उत्तर प्रदशे आजण मध्य प्रदशे) 

याांसारख्या प्रदशेाांमधील मागासलेपणा स्वतांत्र राज्याच्या जकां वा जवशेष 

लक्ष दणे्याच्या मागणीला खतपाणी घालतो. 

• स्थाजनक भार्ा आजण संस्कृतीची उपेक्षा: प्रादजेशक भाषा आजण 

साांस्कृजतक ओळखींना कमी लेखणारी धोरणे असांतोष जनमािण करतात. 

उदाहरणाथि, जहांदी भाजषक राज्याांच्या साांस्कृजतक वचिस्वाच्या भीतीमळेु 

ताजमळनाडूमध्ये जहांदीजवरोधी आांदोलने उदयास आली. 

• रािकीय एकिीकरण आजण ओळख रािकारण: प्रादजेशक नेते 

आजण पक्ष अनेकदा स्थाजनक ओळख आजण कें ि जकां वा इतर 

राज्याांजवरुद्धच्या तिारींवर िोर दऊेन समथिन जमळवतात. महाराष्रातील 

जशवसेनेसारख्या पक्षाांचा उदय प्रादेजशक ओळख रािकारणामळेु झाला 

आह.े 

• स्थलांतर आजण संसाधन स्पधाि: जवजशष्ट राज्ये जकां वा शहराांमध्ये 

स्थलाांतररताांच्या वाढतया सांख्येमळेु नोकऱ्या, घरे आजण सांसाधनाांवर 

स्पधाि जनमािण होऊ शकते, ज्यामळेु तणाव वाढतो. महाराष्र आजण 

आसाममधील 'भजूमपतु्र' (sons-of-the-soil) चळवळी याची उदाहरणे 

आहते. 

• ऐजतहाजसक आजण भौगोजलक घटक: सांस्थानाांचा वारसा (उदा. 

हदैराबाद) याांसारख्या जवजशष्ट ऐजतहाजसक वाटचाली आजण भौगोजलक 

अलगीकरण (उदा. ईशान्येकडील राज्ये) प्रादजेशक िाणीव आजण 

स्वायत्ततेच्या आकाांक्षाांना बळकटी दतेात. 

• प्रिासकीय उपेक्षा आजण प्रिासनाचे अपयि: प्रशासनातील 

दीघिकाळ चाललेली उपेक्षा, अपरुा सेवा परुवठा आजण जनणिय 

प्रजियेतील कमी प्रजतजनजधतव यामळेु परकेपणाची भावना वाढते आजण 

प्रादजेशकवादी भावनाांना खतपाणी जमळते. 

प्रादेशिकता (Regionalism) 
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प्रादेजिकतेचे पररणाम 

• स्थाजनक ओळख आजण सांस्कृजतक संवधिन मिबूत करते 

(सकारात्मक पैलू): प्रादजेशकता स्थाजनक भाषा, कला, सांस्कृती आजण 

परांपराांबद्दल अजभमान वाढव ू शकते, ज्यामळेु भारताचा वैजवध्यपणूि 

वारसा िपण्यास मदत होते. उदाहरणाथि, तेलगु ूआजण ताजमळ सारख्या 

भाषाांना प्रोतसाहन दणे्याच्या चळवळींनी प्रादजेशक साजहतय आजण 

कलाांना बळकटी जदली आह.े 

• राष्ट्रीय एकात्मता आजण एकतेला धोका (नकारात्मक पैलू): िेव्हा 

प्रादजेशकता टोकाला िाते, तेव्हा ती राष्रीय एकातमता कमी करू शकते 

आजण फुटीरतावादी प्रवतृ्तींना प्रोतसाहन दऊे शकते. पांिाबमधील 

'खजलस्तान'ची मागणी आजण गोरखालँडची वारांवार होणारी मागणी ह े

या धोक्याचे उदाहरण आह.े 

• फुटीरतावादी चळवळी आजण जहंसाचाराचा उदय: प्रादजेशकतेची 

अजतरांजित रूपे जहांसक चळवळी जकां वा बांडखोरीमध्ये वाढू शकतात, 

ज्यामळेु अजस्थरता जनमािण होते. उदाहरणाथि, ईशान्य भारतातील काही 

भागाांमध्ये सशस्त्र बांडखोरी तीव्र प्रादेजशक आजण वाांजशक ओळखींमुळे 

प्रेररत झाली आह.े 

• समान जवकासात अिथळा आजण सामाजिक तणाव जनमािण 

करते: वारांवार होणारी आांदोलने आजण प्रादजेशक मागण्या लक्ष आजण 

सांसाधने जवचजलत करतात, आजथिक जियाकलाप जवस्कळीत करतात 

आजण राज्याांमध्ये तणाव जनमािण करतात, ज्यामळेु एकूण राष्रीय 

जवकासावर पररणाम होतो. 

• आंतर-राज्यीय जववादांना प्रोत्साहन देते: प्रादेजशकता पाणी आजण 

प्रदशे याांसारख्या सांसाधनाांवरून होणारे जववाद वाढव ूशकते. कनािटक 

आजण ताजमळनाडू याांच्यातील कावेरी पाणी वाद आजण कृष्णा नदी पाणी 

वाद ही प्रमखु उदाहरणे आहते. 

• घेट्टोकरण (Ghettoization) आजण बजहष्ट्कृत पद्धतींना 

(Exclusionary Practices) प्रोत्साहन देते: महाराष्रातील 

'भजूमपतु्र' सारख्या चळवळींमळेु स्थलाांतररताांजवरुद्ध भेदभाव वाढला 

आह,े ज्यामळेु सामाजिक फूट जनमािण झाली आह े आजण आजथिक 

गजतशीलतेवर मयािदा आल्या आहते. 

 

प्रादेजिकतेवर उपाययोिना 

• संतुजलत प्रादेजिक जवकास आजण सविसमावेिक आजथिक धोरणे: 

सांसाधनाांचे न्याय्य वाटप, मागासलेल्या प्रदशेाांमध्ये लजक्ष्यत गुांतवणकू 

(उदा. ईशान्येकडील राज्याांसाठी जवशेष आजथिक पॅकेिेस), आजण 

पायाभतू सजुवधा व रोिगाराच्या सांधींमध्ये सधुारणा करून जवषमता कमी 

करणे. 

• सहकारी संघराज्याला (Cooperative Federalism) बळकटी 

देणे: आांतर-राज्य पररषद आजण धोरणातमक बाबींवर जनयजमत 

सल्लामसलत याांसारख्या यांत्रणाांद्वारे कें ि आजण राज्याांमध्ये अजधक 

सहकायि आजण जवश्वास वाढवणे. 

• आंतर-राज्यीय सांस्कृजतक देवाणघेवाणीला (Inter-state 

Cultural Exchanges) प्रोत्साहन: जवजवध प्रदशेाांमध्ये परस्पर 

सामांिस्य आजण आदर वाढवण्यासाठी साांस्कृजतक दवेाणघेवाण 

कायििम, शैक्षजणक दौरे आजण उतसव आयोजित करणे. 

• घटनात्मक संरक्षणांची प्रभावी अंमलबिावणी: अनचु्छेद ३७१ 

(जवजशष्ट राज्याांसाठी जवशेष तरतदुी) याांसारख्या तरतदुींचे योग्य कायि 

सजुनजित करणे आजण घटनातमक चौकटीत प्रादेजशक आकाांक्षा पणूि 

करण्यासाठी साांस्कृजतक आजण भाजषक हक्काांचे सांरक्षण करणे. 

• प्रिासनात प्रादेजिक प्रजतजनजधत्वाला बळकटी देणे: कें िीय जनणिय 

घेणाऱ्या सांस्थाांमध्ये वेगवेगळया प्रदशेाांना योग्य प्रजतजनजधतव दणेे आजण 

जनयोिन व जवकास प्रजियेत स्थाजनक सहभाग सजुनजित करणे. 

• स्थाजनक िासनाला सक्षम करणे आजण जवकें द्रीकरण: स्थाजनक 

गरिा प्रभावीपणे पणूि करण्यासाठी पांचायती राि सांस्था आजण शहरी 

स्थाजनक सांस्थाांना बळकटी देणे आजण प्रशासनात लोकाांना अजधक वाटा 

दणेे. 

• स्थलांतरािी संबंजधत तणाव दूर करणे: स्थलाांतराचा दबाव कमी 

करण्यासाठी आजण स्थाजनक नागररक व स्थलाांतररत याांच्यात सलोखा 

जनमािण करण्यासाठी कौशल्य जवकास आजण रोिगार जनजमितीसाठी धोरणे 

राबवणे. 

 

मूल्यवधिन Value Addition 

मुख्य िब्द (Keywords): 

• सामाजिक सक्षमीकरण (Social empowerment) 

• सविसमावेशक वाढ (Inclusive growth) 

• वांजचत/उपेजक्षत समदुाय (Marginalized communities) 

• घटनातमक मलू्ये (Constitutional values) 

• िातीय भेदभाव (Caste discrimination) 

• लैंजगक समानता (Gender equality) 

• आजथिक असमानता (Economic disparities) 

• सहकारी सांघराज्य (Cooperative federalism) 

• साांप्रदाजयकता (Communalism) 

• धमिजनरपेक्षता (Secularism) 

• धाजमिक सजहष्णतुा (Religious tolerance) 

• साांप्रदाजयक जहांसाचार (Communal violence) 

• राष्रीय एकातमता (National integration) 

• प्रादजेशकता (Regionalism) 

• साांस्कृजतक ओळख (Cultural identity) 

• भाजषक दृढीकरण (Linguistic assertion) 

• मतपेटीचे रािकारण (Vote bank politics) 

• आांतरधमीय सांवाद (Interfaith dialogue) 

• सामाजिक न्याय (Social justice) 

• जवजवधतेतील एकता (Unity in diversity) 

 

UPSC मुख्य परीक्षा सराव प्रश्न 

१. भारतातील असमानता आजण सीमाांतीकरण दरू करण्यासाठी सामाजिक 

सक्षमीकरण उपिम कसे मदत करू शकतात? 
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२. समािातील वांजचत घटकाांना सक्षम करण्यामध्ये जशक्षण आजण कौशल्य 

जवकासाची भजूमका जवशे्लषण करा. 

 

३. साांप्रदाजयकता भारताच्या सामाजिक सलोख्याला आजण राष्रीय 

एकातमतेला कसा धोका जनमािण करते, यावर चचाि करा. 

 

४. प्रादजेशकता भारतातील रािकीय चचाि आजण सावििजनक धोरणाच्या 

जनष्पत्तीला कसे आकार दतेे? 

 

५. प्रादजेशक साांस्कृजतक ओळखींचे राष्रीय एकातमतेवर होणारे सकारातमक 

आजण नकारातमक पररणाम चचाि करा. 

 

६. भारतातील धमिजनरपेक्षतेसमोरील आव्हानाांचे मलू्याांकन करा आजण ती 

िपण्यासाठी व्यावहाररक उपाय सचुवा. 

 

७. नागरी समाि आजण कायदशेीर यांत्रणा भारतात धमिजनरपेक्ष मलू्याांना 

कोणतया प्रकारे बळकटी दऊे शकतात? 

 

संजक्षप्त रूपे Acronyms 

१. सामाजिक सक्षमीकरणाचे घटक (Components of Social 

Empowerment) 

"HERES" 

• H — आरोग्य आजण पोषण सरुक्षा (Health and nutrition 

security) 

• E — शैक्षजणक उपलब्धता आजण समानता (Educational access 

and equity) 

• R — हक्काांबद्दल िागरूकता आजण कायदशेीर सक्षमीकरण 

(Rights awareness and legal empowerment) 

• E — आजथिक सांधी (उपिीजवका, उद्योिकता, भूमी हक्क) 

(Economic opportunities (livelihoods, 

entrepreneurship, land rights)) 

• S — सामाजिक समावेश आजण प्रजतष्ठा (भेदभाव समाप्त करणे, 

प्रजतजनजधतव) (Social inclusion and dignity (ending 

discrimination, representation)) 

 

२. सांप्रदाजयकतेची कारणे (Causes of Communalism) 

"HERD POLITICS" 

• H — ऐजतहाजसक तिारी आजण फाळणीचा वारसा (Historical 

grievances and partition legacy) 

• E — समदुायाांमध्ये आजथिक स्पधाि (Economic competition 

among communities) 

• R — धाजमिक कट्टरतावाद आजण मलूगामीकरण (Religious 

fundamentalism and radicalization) 

• D — 'फोडा आजण राज्य करा' या वसाहतवादी धोरणे (Divide-

and-rule colonial policies) 

• P — मताांसाठी रािकीय एकत्रीकरण (Political mobilization 

for votes) 

• O — सांधीसाध ू नेततृव आजण द्वेषपणूि प्रचार (Opportunistic 

leadership and hate propaganda) 

• L — आांतरधमीय सांवाद आजण नागररक जशक्षणाचा अभाव (Lack 

of interfaith dialogue and civic education) 

• I — सांस्थातमक अपयश (पक्षपाती पोलीजसांग, जवलांजबत न्याय) 

(Institutional failures (biased policing, delayed 

justice)) 

• T — लजक्ष्यत जहांसाचार आजण भीती जनमािण करणे (Targeted 

violence and fear creation) 

• I — समािात अज्ञान आजण रूढीवादी जवचार (Ignorance and 

stereotypes in society) 

• C — माध्यमाांमध्ये साांप्रदाजयक कथा (Communal narratives 

in media) 

• S — वस्ती आजण शाळाांमध्ये सामाजिक जवलगीकरण (Social 

segregation in neighbourhoods and schools) 

 

३. प्रादेजिकतेचे पररणाम (Impacts of Regionalism) 

"FRACTURES" 

• F — सांघराज्यीय तणाव आजण कें ि-राज्य सांघषि (Federal 

tensions and center-state conflicts) 

• R — प्रादजेशक पक्षाांचा उदय आजण स्थाजनक ओळख रािकारण 

(Rise of regional parties and local identity politics) 

• A — परकेपणा आजण फुटीरतावादी मागण्या (उदा. गोरखालँड, 

बोडोलँड) (Alienation and separatist demands (e.g., 

Gorkhaland, Bodoland)) 

• C — राष्रीय एकता आजण एकातमतेला आव्हाने (Challenges to 

national unity and integration) 

• T — सांसाधन वाटप आजण रोिगारावरून तणाव (Tensions over 

resource sharing and employment) 

• U — केवळ स्थाजनक समस्याांवर लक्ष कें जित केल्याने असमान 

जवकास (Uneven development focus shifting to local 

issues only) 

• R — प्रादजेशक भाषा आजण साांस्कृजतक राष्रवाद (Regional 

language and cultural chauvinism) 

• E — आजथिक जवखांडन (व्यापार, स्थलाांतर याांना अडथळे) 

(Economic fragmentation (barriers to trade, 

migration)) 

• S — सामाजिक अशाांतता आजण आांदोलने (Social unrest and 

protests) 
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४. धमिजनरपेक्षतेसमोरील आव्हाने (Challenges to Secularism) 

"BIGOT IDEAS" 

• B — पक्षपाती रािकीय वकृ्ततव आजण बह सांख्याकवाद (Biased 

political rhetoric and majoritarianism) 

• I — सांस्थातमक कमिोरी आजण जनवडक कायद्याची अांमलबिावणी 

(Institutional weakness and selective law enforcement) 

• G — मलूतत्त्ववादाची वाढ (Growth of fundamentalism) 

• O — धाजमिक गटाांशी सांधीसाध ूयतुी (Opportunistic alliances 

with religious groups) 

• T — ध्रवुीकरणासाठी अल्पसांख्याकाांना लक्ष्य करण े(Targeting 

minorities for polarization) 

• I — जनवडणकुाांमध्ये ओळख-आधाररत एकत्रीकरण (Identity-

based mobilization in elections) 

• D — नागररक जशक्षण आजण धमिजनरपेक्ष मलू्याांची घट (Decline 

of civic education and secular values) 

• E — समािात घटनातमक नैजतकतेची झीि (Erosion of 

constitutional morality in society) 

• A — आिमक धाजमिक धमाांतर जकां वा पनुधिमाांतर (Aggressive 

religious conversions or reconversions) 

• S — चकुीच्या माजहतीचा आजण साांप्रदाजयक प्रचाराचा प्रसार 

(Spread of misinformation and communal 

propaganda) 

 

सामान्य जवर्यांवर तयार टेम्पलेट्स:- 

 

प्रादेजिकतेची सामान्य कारणे 

 

िीर्िक उपिीर्िके स्पष्टीकरण 

रािकीय 

• एकाकीपणा / जवलगता  

• राज्यस्तरीय पक्षाांचे रािकारण  

• प्रजतजनधीतवाचा अभाव  

• प्रादजेशक रािकीय पक्ष 

 

आजथिक 

• दाररि्य / गररबी  

• जवकासातील असमतोल  

• सांसाधनाांचे/ नैसजगिक 

साधनसांपत्तीचे सांरक्षण  

• बेरोिगारी 

 

सामाजिक 

• वाांजशकतव / वाांजशकता  

• सामाजिक आधार / पाजठांबा  

• जशक्षण  

• मागासलेपण / मागासलेपणा 

 

प्रशासन / सशुासन 
• भ्रष्टाचार  

• अक्षमता  

 

• लालजफतीचा कारभार / जदरांगाई 
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